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पiरचय!
 "
भारतीय जनता J एक वगX की बौ[-धjम n iदलचkपी बढ़ती चली जा रही o - इसJ लeण kप� दuि�गोचर हो र& o । इसJ 
साथ साथ एक और kवाभाiवक मvग भी उ�रो�र बढती जा रही p और वह p भगवान् बu[ J चiर� और उनकी िशeाआe J 
सjबEध n एक kप� तथा स(गत �Eथ की ।"
iकसी भी अबौ[ J िलL यह कायX अzयEत कiठन p iक वह भगवान् बu[ J चiर� और उनकी िशeाआe को एक ऐF �प n 
�श कर सJ iक उनn स(पuणXता J साथ साथ कuछ भी अस(गiत न र& । जब हम दीघiनकाय आiद पािल �Eथo J आधार पर 
भगवान् बu[ का जीवन- चiर� िलख� का /यास कर� o तो हn वह कायX सहज /तीत नह� होता, और उनकी िशeाआe की 
सuस(गत अिभtयि?त तो और भी कiठन हो जाती p । यथाथX बात p और ऐसा कह� n कuछ भी अiतशयोि?त नह� iक स(सार n 
िजत� भी धमo J स(kथापक �ए p, उनn भगवान बu[ की चयy का �खा-जोखा हमाm साम� कई ऐसी समkयाL( प0दा करता p 
िजनका iनराकरण यiद असjभव नह� तो अzयEत कiठन अव�य p । ?या यह आव�यक नह� iक इन समkयाआe का iनराकरण 
iकया जाय और बौ[- धjम J समझ� - समझा� J मागX को iनNक�टक iकया जाय? ?या अब वह समय नह� आ गया p iक 
बौ[जन उन समkयाआe को �, उन पर खuला iवचार-iवमशX क� और उन पर िजतना भी /काश डाला जा सJ डाल� का /यास 
क�?"
इन समkयाआe की ही चचy को उz�iरत कर� J िलL � उनका यहv उs�ख कर रहा �a ।"
पहली समkया भगवान् बu[ J जीवन की /धान घटना /GHया J ही सjबEध n p । बu[ � /GHया ?यo �हण की? परjपरागत 
उ�र p iक उEहो� /GHया इसिलL �हण की ?यoiक उEहो� एक वu[ पu�ष, एक रोगी tयि?त तथा एक मuदe की लाश को �खा 
था । kप� ही यह उ�र ग� J नी� उतर� वाला नह� । िजस समय iस[ाथX (बu[) � /GHया �हण की थी उस समय उनकी आयu 
२९ वषX की थी । यiद iस[ाथX � इEही तीन दuNयo को �खकर /GHया �हण की तो यह क�F हो सकता p iक २९ वषX की आयu तक 
iस[ाथX � कभी iकसी ब]ढe, रोगी, तथा मuत tयि?त को �खा ही न हो? यह जीवन की ऐसी घटनाL( p जो रोज ही स0कडो हजारo 
घटती रहती p और iस[ाथX � २९ वषX की आयu हो� F पह� भी इE{ �खा ही होगा । इस परjपरागत माEयता को kवीकार करना 
असjभव p iक २९ वषX की"
 आयu हो� तक iस[ाथX � एक बuढe, रोगी और मuत tयि?त को �खा ही नह� था और २९ वषX की आयu हो� पर ही /थम- बार �खा 
। यह tया�या तक� की कसौटी पर कस� पर खरी उतरती /तीत नह� होती । तब /�न प0दा होता p iक यiद यह tया�या ठीक 
नही तो iफर इस /�न का यथाथX उ�र ?या p?"
Iसरी समkया चार आयX-सzयo F ही उzपEन होती p । /थम सzय p dःख आयX सzय? तो ?या चार सzय भगवान् बu[ की म]ल 
िशeाआe S समाiव� हो� o ? जीवन kवभावत: dःख p, यह iस[ाEत ज0F बu[-धjम की जड पर ही कuठाराघात करता /तीत 
होता p । यiद जीवन ही d:ख p, मरण भी dःख p, पuन�zपि� भी dःख p, तब तो सभी कuछ समा�त p। न धjम ही iकसी आदमी 
को इस स(सार n सuखी बना सकता p और न दशXन ही । यiद dःख F मuि?त ही नही p तो iफर धjम भी ?या कर सकता p और 
बu[ भी iकसी आदमी को dःख F मuि?त iदला� J िलL ?या कर सकता p ?यoiक जEम ही kवभावत: dःखमय p । यह चारो 
आयX-सzय-िजनS /थम आयX-सzय ही dःख -सzय p - अबौ[o ¡ारा बौ[-धjम �हण iकL जा� J मागX n बडी बाधा p । L 
उनJ ग� आसानी F नह� उतर� । ऐसा लगता p iक L सzय मनuNय को iनराशावाद J गढ़e S ढJल �� p । L ‘सzय’ भगवान् 
बu[ J धjम को एक iनराशावादी धjम J �प n उपिkथत कर� p । /�न प]छा जा सकता p iक ?या L चार आयX-सzय 
भगवान बu[ की म]ल-िशeाL( ही p अथवा L बाद का िभeuओ का iकया गया /िe�तvश p?"
एक तीसरी समkया आzमा, कमX तथा पuनजXEम J iस[ाEत को �कर p । भगवान बu[ � ‘आzमा’ J अिkतzव F इनकार iकया । 
�iकन साथ ही कहा जाता p iक उEहो� ‘कमX’ तथा ‘पuनजXEम’ J iस[ाEत का भी समथXन iकया p । /�न प0दा हो सकता o, 
‘आzमा’ ही नह� तो कमX क�सा ? ‘आzमा’ ही नह� तो पuनजXEम क�सा? L सचमuच £ढ़e /�न p। भगवान् बu[ � ‘कमX’तथा ‘पuनजXEम’ 
श¤दo का /योग iकन iविश� अथo S iकया p? ?या भगवान् बu[ � इन श¤दo का iकEही ऐF iविश� अथo S /योग iकया, जो 
अथX उन अथo F सवXथा िभEन ¥, िजन अथo n भगवान् बu[ J समकालीन ¦ा§ण इन श¤दo का /योग कर� ¥? यiद हv, तो 
वह अथX-wद ?या था ? अथवा उEहo� उEह� अथo S इन श¤दo का /योग iकया िजन अथo S ¦ा§णजन इनका /योग कर� ¥ ? 
यiद हv तो ?या ‘आzमा’ J अिkतzव J अkवीकार कर� तथा ‘कमX’ और ‘पuनजXEम’ J iस[ाEत को माEय कर� n भयानक 
अस(गiत नह� p ?"
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एक चौथी समkया िभeu को ही �कर p । भगवान बu[ � iकस उ¨e�य F िभeu स(घ की kथापना की? ?या उनका उ¨e�य एक 
(समाज- iनर�e ) आदशX मनuNय का iनमyण मा� था? उथवा उनका उ¨e�य आदशX समाज Fवकo की रचना था जो इन सहायक 
J िम�, मागX- दशXक तथा दाशXiनक एक साथ हo । यह एक अzयEत महzव का /�न p । इस पर बौ[ - धjम का भiवNय तक 
iनभXर करता p । यiद िभeu एक “सjप]णX मनuNय” मा� बना र&गा तो उसका धjम/चार- कायX n कोई उपयोग नह�, ?योiक वह 
एक “सjप]णX मनuNय” हो� J बावज]द एक “kवाथ^” आदमी ही बना र&गा । Iसरी ओर, यiद वह समाज-Fवक भी p तो उसF 
बौ[- धjम भी कuछ आशा रख सकता p । इस /�न पर गjभीरताप]वXक iवचार iकया ही जाना चाiहL; स0[ािEतक स(गiत ब0ठा� 
J िलL ही नह�, भावी बौ[- धjम J iहताiहत की दuि� F भी ।"
� समझता �a iक Sm ¡ारा उठाL गL L /�न (िजन का उ�र आप इस पukतक n पाL(© -- अनu. ) पाठकo को कuछ सोच�-
iवचार� पर मजब]र क�© और ª भी यथासमय अपना मत जागuता F tय?त क�© ही ।""
 "

आमuख"
 "
“समय-समय पर /चिलत और आनuव(िशक iव«ासo तथा iवचारo पर पuनiवचार कर�; वतXमान और iवगत अनuभव J बीच 
सामजkय kथाiपत कर� एव( ऐसी िkथiत तक प�aच� J िलए जो भावना और iचतन की माaगo को प]रा करती p और भiवNय का 
सामना कर� J िलए kव-iव«ास /दान करती p, मनuNय अप� आपको बा®य पा� o । यiद वतXमान iदवस पर, tयावहाiरक और 
स0[viतक दोनo J महzव को आलोचनाzमक और व0Vाiनक गªषणा J iवषय J �प n धमX � वधXमान ®यान आकiषत iकया p, 
तो इसका ¯eय iदया जा सकता p (क) व0Vाiनक Vान और iचतन की °uतगामी /गiत; (ख) इस iवषय n गहनतर बौि[क �िच; 
(ग) iव« J सभी भागo n धमX को सuधार� अथवा पuनiनiमत कर�, अथवा इसJ kथान पर iकसी अiधक “बuि[वादी” और 
“व0Vाiनक” या कम ‘अ(धiव«ासप]णX’ iचतन धारा को ला� की tयापक /वuि� और (घ) उस /कार की अतीत की सामािजक, 
राजनीiतक और अ(तरy�²ीय घटनाआe J /भाव को िजEहo� धमX को /भाiवत भी iकया p और उसF /भाiवत भी �ई o । जब भी 
नीiतपरक अथवा न0iतक म]sय की गiतiवiधयo या िkथiतयo पर /�न उठाया जाता p, तो उसn धमX का महzव स(िल�त होता p 
और गहराई तक आ(दोिलत कर� वा� सभी अनuभव ‘म]sय iनर(तर’ सवyiधक म]लभ]त iवचारo J पuनiवचार को बा®य कर� o, 
चा& ª /zयe �प F धाiमक हo अथवा नह� । अ(ततोगzवा, Eयाय, मानव iनयiत, ई«र और स(सार सjब(धी समkयाए( उठती o 
और बद� n इनF ‘धाiमक’ तथा अEय iवचारo J पारkपiरक स(ब(ध, सामाधरण Vान की माEयता और ‘अनuभव’ तथा 
‘वाkतiवकता’ की tयावहाiरक अवधारणाआe की समkयाए( स(ब[ होती o ।"
- ‘इEसाइ³ोपीiडया आaफ iरलीजन एeड इiथ?स’, ख(ड –x, पu. 669"

"
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?थम ख.ड!
 "

iस[ाथX गौतम- बोiधसzव iकस /कार बu[ ब�?"
 "
पहला भाग - जEम F /GHया"
dसरा भाग - सदा J िलL अिभiनNOमण"
तीसरा भाग - नL /काश की खोज"
चौथा भाग - बu[zव तथा नया-मागX"
पvचवा भाग - बu[ तथा उनJ प]वXवत^"
छठा भाग - बu[ तथा उनJ समकालीन"
सातवाa भाग - समानता तथा iवषमता"

"
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?थम भाग : ज1म Y ?VZया!
"
१. कuल!
 "
१. ईसा प]वX छठी शता[ी n उ�र भारत सवX-/भuzव सjपEन एक राHय न था ।"
२. �श अ�क छो£ बड़e राHयo n बaटा �आ था । इनn F iकसी-iकसी राHय पर एक राजा का अiधकार था, iकसी-iकसी पर 
iकसी एक राजा का अiधकार न था ।"
३. जो राHय iकसी एक राजा J अधीन ¥ उनकी स(�या सोलह थी । उनJ नाम ¥ अ(ग, मगध, काशी. कोसल, (विHज), मsल, 
�iद, वzस, कu�, प(चाल, मsल, सौरFन, अNमक, अविEत, गEधार तथा कjबोज ।"
४. िजन राHयो, n iकसी एक ‘राजा’ का आiधपzय न था, ª ¥ कiपलवkतu J शा?य, पावा तथा कuसीनारा J मsल, व0शाली J 
िल¶छiव, िमiथला J iव�ह, रामगाम J कोिलय, अsलक�प J बuिल, Jसपu� J कालाम, कiलग , iपपलवन J मौयX, तथा भ·ग 
(भगX) िजनकी राजधानी iससuमारiगiर थी ।"
५. िजन राHयo पर iकसी एक ‘राजा’ का अiधकार था ª जनपद कहला� ¥ और िजन राHयo पर iकसी एक ‘राजा’ का अiधकार 
न था ª ‘स(घ’ या ‘गण’ कहला� ¥ ।"
६. कiपलवkतu J शा?यo की शासन- प[iत J बाm n हS, iव¹ष जानकारी नह� p। हम नह� जान� iक वहाa /जातE� था अथवा 
कuछ लोगo का शासन था ।"
७. इतनी बात हम iन»यप]वXक कह सक� p iक शा?यo J जनतE� n कई राज-पiरवार ¥ और ª एक dसm J बाद Oमश: 
शासन कर� ¥ ।"
८. राज-पiरवार का मuिखया राजा कहलाता था ।"
९. iस[ाथX गौतम J जEम J समय शu[ोदन की ‘राजा’ बन� की बारा थी ।"
१०. शा?य राHय भारत J उ�र-प]वX को� n था। यह एक kवतE� राHय था ।"
�iकन आ© चलकर कोशल-नmश � इF अप� शासन-ee� n शािमल कर िलया था ।"
११. इस ‘अiधरािजक-/भाव-ee�’ n रह� का पiरणाम यह था iक कोशल नmश की kवीक½iत J iबना शा?य-राHय kवतE� रीiत 
F अप� कuछ राजकीय अiधकारo का उपयोग न कर सकता था ।"
१२. उस समय J राHयo n कोशल एक शि?तशाली राHय था। मगध राHय भी ऐसा ही था । कोशल-नmश /Fनिजत् और मगध-
नmश iबिjबसार iस[ाथX गौतम J समकालीन ¥।""
२. प^वCज!
 "
१. शा?यo की राजधानी का नाम कiपलवkतu था । हो सकता p iक इस नगर का यह नाम महान बuि[वादी मuiन कiपल J ही नाम 
पर पड़ा हो ।"
२. कiपलवkतu n जयFन नाम का एक शा?य रहता था। iसह-�न उसका प]� था । iसह-�न का iववाह �आ था क¶चाना F । 
उसJ पvच पu� ¥ । शu[ोदन, धौतोदन, शu³ोदन, शा?योदन तथा अिमतोदन । पvच पu�o J अiतiर?त iसह-�न की दो लडiकयाa 
थ� -- अिमता तथा /िमता ।"
३. पiरवार का गो� आiदzय था ।"
४. शu[ोदन का iववाह महामाया F �आ था । उसJ iपता का नाम अ(जन था और मv का सuलeणा । अ(जन कोिलय था और 
�वदह नाम की बkती n रहता था ।"
५. शu[ोदन बड़ा यो[ा था । जब शu[ोदन � अपनी वीरता का पiरचय iदया तो उF एक और iववाह कर� की भी अनuमiत िमल 
गई। उस� महा/जापiत को चuना । महा/जापiत महामाया की बड़ी बहन थी ।"
६. शu[ोदन बड़ा धनी आदमी था । उसJ पास ब�त बड़e-बड़e ¾त ¥ और नौकर-चाकर भी अनiगनत ¥ । कहा जाता p iक अप� 
¾तo को जोत� J िलL उF एक हजार हल चलवा� पड़� ¥ ।"
७. वह बड़e अमन-च0न की िजEदगी बसर करता था । उसJ कई महल ¥ ।""
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 "
३. ज1म!
 "
१. iस[ाथX गौतम � शu[ोदन J घर n जEम �हण iकया था । उनJ जEम की कथा इस /कार p ।"
२. शा?य-राHय J लोग आषाढ़ J मiह� n एक महोzसव मनाया कर� ¥ । इस उzसव n ?या राजा, ?या /जा सभी सिjमिलत 
हो� ¥ ।"
३. सामाEय�प F यह महोzसव सात iदन तक मनाया जाता था ।"
४. एक बार महामाया � इस उzसव को बड़e ही आमोद- /मोद J साथ, बडी ही शान-शौकत J साथ, फAलo J साथ और 
सuगिEधयo J साथ मना� का iन»य iकया। हाa उसn सuराSरय आiद नशीली वkतuओ का सवXथा पiरzयाग था ।"
५. सात¿ iदन वह /ात :काल उठी। सuगिEधत जल F Àान iकया । चार लाख काषyपणo का दान iदया । अ¶Á F अ¶Á गह�- 
कपडe पह� । अ¶Á F अ¶Á खा� खाL । Gत र¾ । तदन(तर वह ख]ब सÂ-सजाL शयनानगर n सो� J िलL चली गई ।"
६. उस रात शu[ोदन और महामाया iनकट �ए और महामाया � गभX धारण iकया । राजकीय शÃया पर पड़e पड़e उF न�द आ गई 
। iन°ा- �kत महामाया � एक kव�न �खा ।"
७. उF iदखाई iदया iक चतuiदक महारािजक �वता उसकी शÃया को उठा � गL o और उEहो� उF iहमवEत /�श n एक 
शाल-वue J नी� रख iदया p । ª �वता पास खड़e o ।"
८. तब चतuiदक महारािजक �वताआe की �iवयाa वहा आई और उF उठाकर मानसरोवर � गई ।"
९. उEहो� उF kथान कराया, kव¶छ वl पहनाL, सuगिEधयo का �प iकया और फAलो F ऐसा और इतना सजाया iक वह iकसी 
iदtयाzमा का kवागत कर सJ ।"
१०. तब सuSध नाम का एक बोiधसzव उसJ पास आया और उस� /�न iकया, “�� अपना अिEतम जEम पuÄवी पर धारण कर� 
का iन»य iकया p, ?या तuम Sरी माता बनना kवीकार करोगी?” उसका उ�र था -- “बड़ी /सEनता F ।” उसी समय महामाया 
�वी की आaख खuल गई ।"
११. Iसm iदन महामाया � शu[ोदन F अप� kव�न की चचy की । इस kव�न की tया�या कर� n असमथX राजा � kव�न-iवÅा 
n /iस[ आठ ¦ा§णो को बuला wजा ।"
१२. उनJ नाम ¥ राम, ®वज, लÆमण, मE�ी, य�ण, भोज, सuयाम और सuद� । राजा � उनJ यो·य kवागत की त0यारी की ।"
१३. उस� जमीन पर पuNपवषy कराई और उनJ िलL सjमाiनत आसन iबछवाL ।"
१४. उस� ¦ा§ण J पा� चvदी-सो� F भर iदL और उE{ घी, मधu, श?कर, बiढ़या चावल तथा Iध F पJ पकवानo F स(तiपत 
iकया ।"
१५. जब ¦ा§ण खा-पीकर /सEन हो गL, शu[ोदन � उE{ महामाया का kव�न कह सuनाया और प]छा --“मuझe इसका अथX बताओ 
।”"
१६. ¦ा§णo का उ�र था, “महाराज! iनि»त र{। आपJ यहाa एक पu� होगा। यiद वह घर n र&गा तो वह चOवत^ राजा होगा; यiद 
गuहzयाग कर स(Eयासी होगा तो वह बu[ ब�गा - स(सार J अEधकार का नाश कर� वाला ।”"
१७. पा� n �ल धारण iकL रह� की तरह महामाया बोiधसzव को दस मही� तक अप� गभX n धारण iकL रही । समय समीप 
आया जान उस� अप� मायJ जा� की इ¶छा /कट की । अप� पiत को सjबोiधत करJ उस� कहा-- “� अप� मायJ �वदह 
जाना चाहती �a।”"
१८. शu[ोदन का उ�र था-- “तuम जानती हो iक तujहारी इ¶छा की प]iत होगी ।” कहारo J कEधo पर ढोई जा� वाली सuनहरी 
पालकी n iबठवा कर अ�क Fवक-Fiवकाआe J साथ शu[ोदन � महामाया को उसJ मायJ िभजवा iदया ।"
१९. �वदह J मागX n महामाया को शाल-वueo J एक उÅान-वन n F गuजरना था, िजसJ कuछ वue पuिNपत ¥ कuछ अपuिNपत । 
यह लuिjबनी-वन कहलाता था ।"
२०. िजस समय पालकी लuिjबनी-वन n F गuजर रही ¥, सारा लuिjबनी वन iदtय िच� लता की तरह अथवा iकसी /तापी राजा J 
सuसिHजत बाजार ज0सा /तीत होता था ।"
२१. जड F वueo की शाखाआe J छोर तक �ड फलo और फAलo F ल� ¥ । नाना र(ग J Çमर-गण गuEजार कर र& ¥ । पeी 
चहचहा र& ¥ ।"
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२२. यह मनोरम दu�य �खकर महामाया J मन n इ¶छा उzपEन �ई iक वह कuछ समय वहाa र& और Oीडा कm । उस� पालकी 
ढो� वालo को आVा दी iक वह उसकी पालकी को शाल-उÅान n � च� और वहाa /तीeा क� ।"
२३. महामाया पालकी F उतरी और एक सuEदर शाल-वue की ओर बढ़ी । मEद पवन बह रहा था, िजसF वue की शाखाL( ऊपर-
नी� iहल डोल रही थी । महामाया � उनn F एक को पकड़ना चाहा ।"
२४. भा·यवश एक शाखा काफी नी� झuक गई । महामाया � प(जo J बल खड़ी होकर उF पकड िलया । तuरEत शाखा ऊपर की 
ओर उठी और उसका हलका सा झटका लग� F महामाया को /सव-ªदना आरjभ �ई । उस शाल- वue की शाखा पकडe, खडe 
ही खडe महामाया � एक पu� को जEम iदया ।"
२५. ५६३ ई. प]. n व0शाख पuiणमा J iदन बालक � जEम �हण iकया ।"
२६. शu[ोदन और महामाया का iववाह �ए ब�त समय बीत गया था । �iकन उE{ कोई सEतान न �ई थी । आिखर जब पu�-
लाभ �आ तो Jवल शu[ोदन और उसJ पiरवार ¡ारा बिsक सभी शा?यo ¡ारा पu� जEमोzसव बड़ी ही शान-बान और बड़e ही 
ठाट-बाट J साथ अzयEत /सEनताप]वXक मनाया गया ।"
२७. बालक J जEम J समय अपनी बारी F, शu[ोदन पर कiपलवkतu का शासन कर� की िजjSदारी थी । वह ‘राजा’ कहलाया, 
और इसीलीL kवाभाiवक तौर पर बालक भी राजकuमार ।""
 "
४. अiसत का आगमन!
 "
१. िजस समय बालक का जEम �आ, उस समय iहमालय n अiसत नाम J एक बड़e ऋiष रह� ¥ ।"
२. अiसत � सuना iक आकाश-िkथत �वता “बu[” श¤द की घोषणा कर र& p । उस� �खा iक वह अप� वlo को ऊपर उछाल-
उछाल /सEनता J माm इधर-उधर घ]म र& p । वह सोच� लगा iक Ê वहाa ?यo न जाऊa, जहाa ‘बu[’ � जEम �हण iकया p ।"
३. जब अiसत ऋiष � समkत जjबu¡ीप पर अपनी iदtयदuि� डाली, तो �खा iक शu[ोदन J घर n एक iदtय बालक � जEम 
�हण iकया p और �वताआe की भी इतनी अiधक /सEनता का यही कारण p ।"
४. इसिलL वह महान ऋiष अiसत अप� भानÂ नरद� J साथ राजा शu[ोदन J घर आL और उसJ महल J ¡ार पर खड़e �ए 
।"
५. अब अiसत ऋiष � �खा iक शu[ोदन J ¡ार पर लाखo आदिमयo की भीड एकi�त p। वह ¡ारपाल J पास गL और कहा -- 
“अm ! जाकर राजा F कहो की दरवाÂ पर एक ऋiष खड़e �ए ।”"
६. ¡ारपाल राजा J पास गया और हाथ जोड़कर iवनती की -- “राजन ! ¡ार पर एक वu[ ऋiष पधाm p और आप F w(ट करना 
चाह� o ।”"
७. राजा � अiसत ऋiष J ब0ठ� J िलL आसन की tयवkथा की और ¡ारपाल को कहा --“ऋiष को आ� दो ।” महल J बाहर 
आकर ¡ारपाल � अiसत F कहा -- “क½पया भीतर पधा�।”"
८. अiसत ऋiष राजा J साम� उपिkथत �ए और उF खड़e-खड़e आशीवyद iदया -- “राजन ! आपकी जय हो । राजन! आपकी 
जय हो । आप िचरकाल तक िजL( और अप� राHय पर धमyनuसार शासन क� ।”"
९. तब शu[ोदन � अiसत ऋiष को सा�vग द�डवत् iकया और उE{ ब0ठ� J िलL आसन iदया। जब उस� �खा iक अiसत ऋiष 
सuखप]वXक आसीन p तो शu[ोदन � कहा -- “ऋiषवर ! मuझe kमरण नह� p iक इसJ प]वX आपJ दशXन �ए हo । आपJ यहाa 
आगमन का ?या उ¨e�य p? आपJ यहाa पधार� का ?या कारण p?”"
१०. तब अiसत ऋiष � राजा शu[ोदन F कहा, “राजन ! तuj{ पu�- लाभ �आ p। Ê उF �ख� J िलL आया �a ।”"
११. शu[ोदन बोला, “ऋiषवर! बालक सोया p । ?या आप थोड़ी �र /तीeा कर� की क½पा क�©?” ऋiष का उ�र था, “राजन! 
इस तरह J iदtय iवभ]iतयाa �र तक सोती नह� रहत� । ª kवभाव F ही जाग�क होती p ।”"
१२. तब बालक � ऋiष पर अनuकjपा करJ अप� जाग� रह� का स(Jत iकया ।"
१३. यह �ख iक बालक जाग उठा p, शu[ोदन � उF दuढ़ताप]वXक दोनो हाथो n िलया और अiसत ऋiष J साम� � आया ।"
१४. अiसत � �खा iक बालक ब�ीस महापu�ष-लeणo तथा अkसी अनutयËजनo F यu?त p । उस� �खा iक उसका शरीर शuO 
और ¦§ा J शरीर F भी अiधक दी�त p और उसका �जोम�डल उनJ �जोम�डल F लाख गuणा अiधक /दी�त p । उसJ मuaह 
F तuरEत यह वा?य iनकला -- “iनkसE�ह यह अÌत पu�ष p ।” ª अप� आसन F उठe, दोनo हाथ जोडe और उसJ प0रo पर iगर 
पड़e । उEहो� बालक की पiरOमा की और उF अप� हाथo n �कर iवचार-मÍ हो गL ।"
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१५. अiसत ऋiष पuरानी भiवNयवाणी F पiरिचत ¥ iक िजसJ शरीर n गौतम की ही तरह J ब�ीस महापu�ष-लeण हo©, वह इन 
दो गiतयo n F एक को iनि¯त �प F /ा�त होगा, तीसरी को नह� । “यiद वह गuहkथ र&गा, तो वह चOवत^ नmश होगा ।, �iकन 
यiद वह गuहzयाग कर /Gिजत हो जाLगा तो वह सjयक सjबu[ होगा ।”"
१६. अiसत ऋiष को iन»य था iक यह बालक गuहkथ नह� ब�गा ।"
१७. बालक की ओर �खकर, वह iससiकयाa भर- भर कर रो� लगा ।"
१८. शu[ोदन � �खा iक अiसत ऋiष iससiकयाa भर- भर कर रो रहा p ।"
१९. उF इस /कार रोता �खकर, शu[ोदन J रoग£ खडe हो गL । उस� अiसत ऋiष F iनªदन iकया -- “ऋiषवर ! आप इस 
/कार रो ?यo र& o? आ(स] ?यo बहा र& o? ठ(डी साaस ?यo � र& o? Ê समझता �a iक बालक का भiवNय तो iनiवÎन ही p ?”"
२०. अiसत ऋiष � राजा को उ�र iदया – “राजन ! Ê ब¶� J िलL नह� रो रहा �a । इसका तो भiवNय iनiवÎन p । Ê अप� 
िलL रो रहा �a ।”"
२१. “ऐसा ?यo?” शu[ोदन � प]छा । अiसत ऋiष का उ�र था, “� जराज^णX �a, वय:/ा�त �a और यह बालक iन»याzमक �प F 
‘बोiध’ लाभ कmगा, सjयकस(बu[ होगा । तदनEतर वह लोक-कsयाण J िलL अपना धjम-चO /वiतत क�गा, जो इसF पह� 
इस स(सार n कभी /वiतत नह� �आ p ।”"
२२. “िजस ¯eÏ जीवन की, िजस स[मX की वह घोषणा कmगा वह आiद n कsयाणकारक होगा, म®य n कsयाणकारक होगा 
और अEत n कsयाणकाकरक होगा । वह अथX तथा tयËजन की दuि� F iनदoष होगा । वह पiरशu[ होगा । वह पiरप]णX होगा ।"
२३. “िजस /कार राजन! कभी कह� इस स(सार n उdjबर (ग]लर)पuिNपत होता p, उसी /कार अन(त यuगo J अनEतर इस स(सार n 
कह� बu[ोzपाद होता p । राजन! इसी /कार iन»य F यह बालक ‘बोiध’ लाभ कmगा, सjयक ्सjबu[ होगा और तदनEतर अनEत 
/ािणयo को इस dःखमय सागर J पार � जाकर सuखी कmगा ।"
२४. “�iकन राजन्! � उस बu[ को नह� �ख सकA(गा! इसिलL राजन! Ê इस dःख F dखी �( और रो रहा �a । Sm भा·य n उस 
बu[ की प]जा करना नह� बदा p ।”"
२५. तब राजा � अiसत ऋiष और उसJ भानÂ नाहक (नरद�) को ¯eÏ भोजन F स(तiपत iकया और वl दान � उनकी 
पiरOमा कर वEदना की ।"
२६. तब अiसत � अप� भानÂ नालक को कहा, “नरद�! जब कभी तuj{ यह सuन� को िम� iक यह बालक ‘बu[’ हो गया p तो 
जाकर शरण �हण करना । यह �m सuख, कsयाण और /सEनता J िलL होगा ।” इतना कहकर अiसत � राजा F iबदा ली और 
अप� आ¯म चला गया ।""
 "
५. महामाया की मL%यu!
 "
१. पvच¿ iदन नामकरण स(kकार iकया गया । बालक का नाम iस[ाथX रखा गया । उसका गो� गौतम था । इसीलीL 
जनसाधारण n वह iस[ाथX गौतम F /iस[ �आ ।"
२. बालक J जEम की खuिशयाa और उसJ नामकरण की iवiधयाa अभी समा�त नह� �ई थ� iक महामाया अचानक बीमार पड़ी 
और उसJ रोग Ð गjभीर �प धारण कर िलया ।"
३. अपना अEत समय iनकट आया जान उस� शu[ोदन और /जापiत को अपनी शÃया J समीप बuलाया और कहा -- “मuझe 
iव«ास p iक अiसत � Sm ब¶� J बाm n जो भiवNयवाणी की p, वह स¶ची iनक�गी । मuझe यही अफसोस p iक Ê इस वाणी 
को प]रा �आ न �ख सकA(गी । ”"
४. “/जापiत! Ê अपना ब¶चा तuj& सÑप जाती �a। मuझe iव«ास p iक उसJ िलL तuम उसकी माa F भी बढ़कर होगी ।”"
५. “Sरा बालक शीÒ ही मातu-हीन बालक हो जाLगा । �iकन मuझe इसकी तiनक िचEता नह� p iक Sm बाद यथायो·य iवiध F 
उसका लालन-पालन नही होगा ।”"
६. “अब dखी न हo । मuझe मर� �( । Sरा अEत समय आ प�aचा p । यमIत Sरी /तीeा कर र& p ।” इतना कह�-कह� महामाया 
� अिEतम सvस � ली । शu[ोदन और /जापiत दोनo को ही बड़ा d:ख �आ । दोनo फAटफAटकर रो� ल© ।"
७. जब iस[ाथX की माता का �हाEत �आ तो उसकी आयu Jवल सात iदन की थी ।”"
८. iस[ाथX का एक छोटा भाई भी था । उसका नाम था नEद । वह शu[ोदन का महा/जापiत F उzपEन पu� था ।"
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९. उसJ ताया-चाचा की भी कई सEताÐ थ� । महानाम और अनu�[ शu³ोदन J पu� ¥ तथा आनEद अिमतोदन J । �वद� 
उसकी बuआ अिमता का पu� था । महानाम iस[ाथX की अ�eा बड़ा था और आनEद छोटा ।"
१०. iस[ाथX उनJ साथ ¾लता-खाता बड़ा �आ ।""
 "
६. बचपन तथा िश:ा!
 "
१. जब iस[ाथX थोड़ा चल�-iफर� यो·य हो गया, शा?य जनपद J मuिखया इकÓe �ए और उEहो� शu[ोदन F कहा iक बालक 
को �ाह-�वी अभया J मिEदर n � चलना होगा ।"
२. शu[ोदन � kवीकार iकया और बालक को कपड़e पहना �� J िलL महा/जापiत F कहा ।"
३. जब वह उF वl पहना रही थी iस[ाथX � अzयEत मधuर वाणी n अपनी मौसी F प]छा iक उF कहाa � जाया जा रहा p? जब 
उF पता लगा iक उF मिEदर � जाया जा रहा p तो वह मukकराया । �iकन शा?यo J रीiत-iरवाज का ®यान कर वह चला गया 
।"
४. आठ वषX की आयu हो� पर iस[ाथX � अपनी िशeा आरjभ की ।"
५. िजE{ शu[ोदन � महामाया J kव�न की tया�या कर� J िलL बuलाया था और िजEहo� iस[ाथX J बाm n भiवNयवाणी की 
थी ª ही आठ ¦ा§ण उसJ /थम आचायX �ए ।"
६. जो कuछ ª जान� ¥ जब ª सब iसखा चuJ तब शu[ोदन � उiद¶च �श J उ¶च कuलाzपEन /थम कोiट J भाषा-iवद ्तथा 
व0याकरण, ªद, ªदvग तथा उपiनषदo �नu प]m जानकर स¤बिम� को बuला wजा । उसJ हाथ पर समपXण का जल iसचन कर 
शu[ोदन � स¤बिम� को ही िशeण J iनिम� iस[ाथX को सौप iदया । वह उसका Iसरा आचायX था ।"
७. उसकी अधीनता n iस[ाथX � उस समय J सभी दशXन- शाlo पर अपना अiधकार कर िलया ।"
८. इसJ अiतiर?त उस� भार¡ाज F िच� को एका� तथा समाiधkथ कर� का मागX सीख िलया था । भार¡ाज आलार कालाम 
का िशNय था । उसका अपना आ¯म कiपलवkतu n ही था ।""
 "
७. आरि8भक ?वLिeयाf!
 "
१. जब कभी वह अप� iपता की जम�दारी n जाता वहाa क½iष-सjबEधी कोई काम न होता, वह iकसी एकाEत को� n जाकर 
®याना�ढ हो जाता ।"
२. iनkसE�ह उF सभी /कार की िशeा िमल रही थी, iकEतu साथ-साथ एक ei�य J यो·य स0iनक िशeक की ओर F भी 
उदासीनता नह� iदखाई जा रही थी ।"
३. शu[ोदन को इस बात का ®यान था iक कह� ऐसा न हो iक iस[ाथX n मानiसक गuणo का ही iवकास हो और वह eा�-बल n 
iपछड जाय ।"
४. iस[ाथX kवभाव J का�िणक था । उF यह अ¶छा नह� लगता था iक आदमी, आदमी का शोषण कm ।"
५. एक iदन अप� कuछ िम�o सiहत वह अप� iपता J ¾त पर गया । वहाa उस� �खा iक मजIर ¾त कोड़ र& o बvध बvध र& 
p । उनJ तन पर पयy�त कपड़ा नह� p । ª स]यX J ताप F जल र& o ।"
६. उस दu�य का उसJ िच� पर बड़ा /भाव पड़ा ।"
७. उस� अप� एक िम� F कहा -- एक आदमी Iसm का शोषण कm, ?या इF ठीक कहा जाLगा? मजIर Sहनत कm और 
मािलक उसकी मजIरी पर गuलछरe उडाL यह क�F ठीक हो सकता p?"
८. उसJ िम�o J पास उसJ इस /�न का कोई उ�र न था, ?यoiक ª पuरानी iवचार-परjपरा J मान� वा� ¥ iक iकसान-
मजIर का जEम अप� मािलकo की Fवा कर� J िलL ही �आ p और ऐसा करना ही उनका धमX p ।"
९. शा?य लोग व/म(गल नाम का एक उzसव मनाया कर� ¥ । धान बो� J /थम iदन मनाया जा� वाला यह एक �ामीण उzसव 
था । शा?यo की /था J अनuसार उस iदन हर शा?य को अप� हाथ F हल जोतना पड़ता था ।"
१०. iस[ाथX � हSशा इस /था का पालन iकया । वह अप� हाथ F हल चलाया करता था ।"
११. यÅiप वह iव¡ान् था, iकEतu उF शरीर ¯म F घuणा न थी ।"
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१२. उसका “ei�य” कuल था, उF धनuष चला� तथा अEय शlo का /योग कर� की िशeा िमली थी । �iकन वह iकसी भी 
/ािण को अनाव�यक क� �ना नह� चाहता था ।"
१३. वह िशकाiरयo J दल J साथ जा� F इनकार कर �ता था । उसJ िम� कह�- “?या तuj{ ¹र- िचतo F डर लगता p?” वह 
/zयu�र �ता -- “� जानता �a iक तuम ¹र- िचतo को मार� वा� नह� हो, तuम iहरनो तथा खरगोशo ज0F iनkपuह जानवरo को ही 
मार� वा� हो ।”"
१४. “िशकार J िलL नह�, तो अप� िम�o का iनशाना �ख� J िलL ही आआe” उसJ िम� आ�ह कर� । iस[ाथX इस तरह J 
iनम(�णo को भी अkवीकार कर �ता --“� iनदoष /ािणयo J वध का साeी नह� होना चाहता ।”"
१५. उसकी इस /वuि� F /जापiत गौतमी बड़ी िचिEतत हो उठी ।"
१६. वह उसF तक� करती – “तuम भ]ल गए हो iक तuम एक ei�य कuमार हो । लड़ना तujहारा ‘धमX’ p । िशकार J मा®यम F ही 
यu[-iवÅा n iनNणात �आ जा सकता p, ?यoiक िशकार करJ ही तuम ठीक-ठीक iनशाना लगाना सीख सक� हो । िशकार-भ]िम 
ही यu[-भ]िम का अÔयास-ee� p ।”"
१७. �iकन iस[ाथX ब�धा गौतमी F प]छ ब0ठ�, “तो मv ! एक ei�य को ?यo लड़ना चाiहL?” और गौतमी का उ�र होता, 
“?यoiक यह उसका धमX p ।”"
१८. iस[ाथX उसJ उ�र F स(तu� न होता । वह गौतमी F प]छता --“मv! यह तो बता iक आदमी का आदमी को मारना एक आदमी 
का ही ‘धमX’ क�F हो सकता p?” गौतमी उ�र �ती --“यह सब तक� एक स(Eयासी J यो·य p । �iकन ei�य का तो ‘धमX’ लड़ना 
ही p । यiद ei�य भी नह� लडeगा तो रा�² का स(रeण कौन कmगा ।”"
११. “�iकन मv! यiद सब ei�य परkपर एक Iसm को /eम क� तो ?या iबना क£-मm ª रा�² का स(रeण कर ही नह� सक�?” 
गौतमी iन��र हो जाती ।"
२०. वह अप� साiथयo को अप� साथ ब0ठकर ®यान लगा� की /eरणा करता । वह उE& ब0ठ� का ठीक ढ(ग iसखाता । वह उE{ 
iकसी एक iवषय पर िच� एका� करना iसखाता । वह उE{ परामशX �ता iक ऐसी ही भावनाआe की भावना करनी चाiहL iक � 
सuखी र�a, Sm सjबEधी सuखी र& और सभी /ाणी सuखी र{ ।"
२१. उसJ िम� उसकी बातo को महzव न �� ¥ । ª उस पर हaस� ¥ ।"
२२. ª आa¾ बEद कर� तो उनका िच� उनJ ®यान J iवषय पर एका� न होता । इसकी बजाय उनकी आ(खo J साम� नाच� 
ª iहरन िजनका ª िशकार करना चाह� ¥, अथवा ª िमठाईयाa िजE{ ª खाना चाह� ¥ ।"
२३. उसJ माता- iपता को उसका यह ®यानािभमuख होना अ¶छा नह� लगता था । उE{ लगता था iक यह ei�य जीवन J सवXथा 
/iतकAल p ।"
२४. iस[ाथX का iव«ास था iक यो·य भावनाआe पर िच� एका� कर� F हम अपनी ��ी-भावना को ब�त tयापक बना सक� p 
। उसका कहना था iक सामाEय�प F जब भी कभी हम /ािणयo J बाm n कuछ भी iवचार कर� p, हमाm मन n wद-iवwद घर 
कर जा� o । हम िम�o को श�uआe F िभEन कर �� p । हम अप� पालत] पशuओ को मनuNयो F िभEन कर �� o । हम अप� िम�o 
F /eम कर� p, और /eम कर� o अप� पालत] पश]आe F । हम अप� श�uओ F घuणा कर� o और घuणा कर� p सामाEय जEतuआe 
F ।"
२५. “हS इस iवभाजक mखा की सीमा J उस पार जाना चाiहL । हम यह कायX तभी कर सक� p जब हम अप� ®यान n इस 
tयवहार - जगत की सीमाआe को लvघ सÕ ।”"
२६. उसका बचपन क�णामय था ।"
२७. एक बार वह अप� iपता J ¾तo पर गया । iव¯ाम J समय वह एक वue J नी� �टा �आ /ाक½iतक शािEत और सौEदयX 
का आनEद ल]ट रहा था । उसी समय आकाश F एक पeी ठीक उसी J साम� आ iगरा ।"
२८. पeी को एक तीर लगा था, िजस� उF iबध iदया था और िजसJ कारण वह तडफडा रहा था ।"
२९. iस[ाथX पeी की सहायता J िलL उठ ब0ठा । उस� उसका तीर iनकाला, ज�म पर पÖी बvधी और पी� J िलL पानी iदया 
। उस� पeी को गोद n िलया और अपनी चादर J भीतर िछपाकर उF अपनी छाती की गरमी प�aचा� लगा ।"
३०. iस[ाथX को आ»यX था iक इस असहाय पeी को iकस� ब�धा होगा? शीÒ ही उसका मSरा भाई �वद� वहाa आ प�aचा । वह 
िशकार J सभी आयuधo F सEन[ था । उस� iस[ाथX F कहा iक उस� उड� �ए पeी पर तीर चलाया था । पeी घायल हो गया 
था । कuछ Iर उछलकर वह वही, आस-पास ही iगरा था । उस� iस[ाथX F प]छा- “?या तuम� उF �खा p ?”"
३१. iस[ाथX � ‘हाa’ कहकर kवीकार iकया और वह पeी भी उF iदखाया जो अब ब�त कuछ kवkथ हो चला था ।"
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३२. �वद� � मvग की iक उसका पeी उF � iदया जाय । iस[ाथX � इनकार iकया । दोनo n घोर iववाद �आ ।"
३३. �वद� का कहना था iक िशकार J iनयमo J अनuसार जो पeी को मारता p वही उसका मािलक होता p । इसिलL वही 
उसका मािलक p ।"
३४. iस[ाथX का कहना था iक यह आधार ही सवXथा गलत p । जो iकसी की रeा करता p, वही उसका kवामी हो सकता p । 
हzयारा क�F iकसी का kवामी हो सकता p?"
३५. दोनo n F एक भी पe झuक� J िलL त0यार न था । मामला Eयायालय तक जा प�aचा । Eयायालय � iस[ाथX J पe n 
iनणXय iदया ।"
३५. �वद� iस[ाथX का ब[-व0री बन गया । �iकन iस[ाथX की क�णा ऐसी ही अनuपम थी iक ª मSm भाई को /सEन बनाL 
रख� की बजाय एक पeी की जान बचाना अiधक ¯eयkकर समझ� ¥ ।"
३६. iस[ाथX गौतम का आरिjभक जीवन कuछ-कuछ ऐसा ही था ।""
 "
८. iववाह!
 "
१. द�डपािण नाम का एक शा?य था । यशोधरा उसकी लड़की थी । अप� सौEदयX और 'िशल' J िलL वह /iस[ थी ।"
२. यशोधरा अप� सोलह¿ वषX n प�(च गई थी और द�डपाणी को उसJ iववाह की िचEता � आ घeरा था ।"
३. /था J अनuसार द�डपािण � अप� सभी पडोसी '�शो' J त�णo को अपनी लड़की J ‘kवय(वर’ n सिjमिलत हो� का 
iनम(�ण wजा ।"
४. iस[ाथX गौतम J नाम भी एक iनम(�ण wजा गया था ।"
५. iस[ाथX गौतम का भी सोलहवाa वषX प]रा हो चuका था । उसJ माता-iपता भी उसकी शादी J िलL व0F ही िचिEतत ¥ ।"
६. उEहo� उF ‘kवय(वर’ n जा� को और यशोधरा का ‘पािण-�हण’ कर� को कहा । उस� अप� माता-iपता का कहना माना ।"
७. आगत त�णo n F यशोधरा � iस[ाथX-गौतम को ही चuना ।"
८. द�डपािण ब�त /सEन नह� था । उF उन दोनo J ‘दाjपzय’ जीवन की सफलता n सE�ह था ।"
९. उF लगता था iक iस[ाथX को तो साधu-सEतo की स(गiत ही अ¶छी लगती p । उF तो एकाEत i/य p । वह एक अ¶छा स×Øहkथ 
क�F बन सJगा?"
१०. यशोधरा iस[ाथX गौतम J अiतiर?त और iकसी Iसm F iववाह न करना चाहती थी । उस� अप� iपता F प]छा ?या साध]-
सEतो की स(गiत को अ¶छा समझना कोई अपराध p? यशोधरा का ऐसा �याल नह� था ।"
११. यशोधरा की मv को जब माल]म आ iक यशोधरा iस[ाथX गौतम J अiतiर?त और iकसी Iसm F iववाह करना ही नह� 
चाहती, उस� द�डपािण F कहा iक उF राजी हो जाना चाiहL । द�डपािण राजी हो गया ।"
१२. गौतम J /iत¡E¡ी iनराश ही नह� �ए बिsक उE{ लगता था iक उनका अपमान हो गया p ।"
१३. उE{ लगता था iक कम F कम उनJ /iत ‘Eयाय’ कर� J िलL ही यशोधरा को चाiहL था iक ‘चuनाव’ कर� F पह� iकसी 
न iकसी तरह F सबकी पiरeा �ती ।"
१४. कuछ समय तो वह चuप र& । उनका iव«ास था iक द�डपािण यशोधरा को गौतम का चuनाव ही न कर� �गा । उनका उ¨e�य 
य]( ही प]रा हो जाLगा ।"
१५. �iकन जब उEहo� �खा iक द�डपािण असफल रहा p, उEहo� iहjमत F काम िलया और इस बात की मvग की iक 
‘लÆयªध’ की एक ‘पiरeा’ होनी ही चाiहL । द�डपािण को kवीकार करना पड़ा ।"
१६. पह� तो iस[ाथX इसJ िलL त0यार न था । �iकन, उसJ सारथी, छEदक � उF समझाया iक यiद वह अkवीकार कmगा तो 
यह उसJ िलL, उसJ पiरवार J िलL तथा सबF बढ़कर यशोधरा J िलL ही बड़ी लHजा की बात होगी ।"
१७. iस[ाथX-गौतम J मन पर इस तक� का बड़ा /भाव पड़ा । उस� उस ‘परीeण’ n सिjमिलत होना kवीकार iकया ।"
१८. ‘पiरeण’ आरjभ �आ । /zLक /iत¡Eदी � अपना-अपना कौशल iदखाया ।"
१९. सबJ अEत n गौतम की बारी थी । iकEतu उसी का ‘लÆय-ªध’ सवX¯eÏ iस[ �आ ।"
२०. इसJ बाद iववाह �आ । शu[ोदन और द�डपािण दोनo को बड़ी /सEनता थी । इसी /कार यशोधरा और महा/जापiत भी 
बड़ी /सEन थी ।"
२१. iववाह हो चuक� J काफी समय बाद यशोधरा � एक पu� को जEम iदया । उसका नाम रा�ल रखा गया ।"
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"
 "
९. पui S स.र:ण S िलj iपता की योजना!
 "
१. राजा /सEन था iक पu� का iववाह हो गया और वह गuहkथ बन गया, iकEतu साथ ही अiसत ऋiष की भiवNयवाणी भ]त की तरह 
उसका पीछा कर रही थी ।"
२. उस भiवNयवाणी को प]रा न हो� �� J िलL उस� सोचा iक iस[ाथX गौतम को ‘काम-भोगo’ J ब(धन F अ¶छी तरह F बाaध 
iदया जाय ।"
३. इस उ¨e�य की प]iत J िलL शu[ोदन � अप� पu� J िलL तीन महल बनवाL-एक �ीNम ऋत] n रह� J िलL, Iसरा वषy ऋतu 
n रह� J िलL और एक तीसरा शीत ऋतu n रह� J िलL । उस� इन महलo को हर तरह J भोगiवलास J साधनo F सuसिHजत 
iकया ।"
४. हर महल J iगदX एक-एक सuEदर बाग था िजसn नाना तरह J फAलo F ल� �ए �ड ¥ ।"
५. अप� पuरोiहत उदायी J परामशX F उस� iन»य iकया iक कuमार J िलL एक ‘अEतःपuर’ की tयवkथा करनी चाiहL, जहाa 
सuEदiरयo की कमी न हो ।"
६. शu[ोदन � तब उदायी को कहा iक वह उन षोडिशयo को स(Jत कर � iक ª कuमार का िच� जीत� का /यास क� ।"
७. उदायी � सuEदiरयo को इकÓा कर कuमार का िच� लuभा� का स(Jत ही नह� iकया, iवiध भी बताई ।"
८. उE{ सjबोiधत करJ उस� कहा --“आप सब इस तरह की कला n दe p,, आप सबको रागरर(िजत िच� की भाषा का अ¶छा 
पiरचय p । आप सब सuEदर o, आकषXक p । आप सब अप� कौशल n कuशल o ।”"
९. “आप अप� चातuयX F उन ऋiष-मuiनयo को भी जीत सकती o तो कामिजत् मा� जा� o । आप उन �वताआe को भी जीत 
सकती o, िजE{ Jवल iदtय लोक की अ�सराएa ही लuभा सकती o ।”"
१०. “अपनी कला, अपनी चतuराई, अप� आकषXण F पu�षo की तो बात ही ?या, आप िlयo तक को मोह � सकती o ।”"
११. “अप�-अप� ee� n आप सब इतनी कuशल थी iक आप सबJ िलL कuमार को काम�पी रHजu n बvधकर अप� वश n कर 
�ना iकसी भी तरह कठीन नही हो सकता ।”"
१२. “नवागत वधuआe को -- िजनकी आ(खo पर लाज-शमX का पदy पड़ा रहता p -- तो यह शोभा �ता p iक ª स(कोच F काम Ù । 
आप सबको नह� ।”"
१३. “iनkसE�ह यह वीर भी महान् p । �iकन इसF तuj{ ?या । lी का बल भी तो महान् होता p । यही तujहारा दuढ़ स(कsप होना 
चाiहL ।”"
१४. “पuरा� समय n काशी की एक ª�या � एक ऋiष को पथ-Ç� कर iदया था और उF अप� प0रo n िलटाया था ।”"
१५. “और उस महान् ®यानी /iस[ iव«ािम� को घuताची नाम की अ�सरा � दस वषX तक ज(गल n बEदी बनाकर रखा था ।”"
१६. “इस /कार J अ�क ऋiष-मuiनयo को िÚयाa राk� पर � आई o । इस कuमार � तो अभी ता��य J /थम-/हर n प0र ही 
रखा p । इसका तो कहना ही ?या?”"
१७. “जब यह ऐसा p तो तuम iनधडक होकर /यास करो ताiक राHय पiरवार की परjपरा बनी र& ।”"
१८. “सामाEय िÚयाa सामाEय आiदिमयo को वशीभ]त करती o, iकEतu धEय p ª जो असाधारण मनuNयo को विशभ]त करती o ।”""
 "
१०. िlयाf राजकuमार को अपH वश m न ला सकी ।!
 "
१. उदायी J L श¤द िÚयo J Ûदय को छ] गL । उEहo� कuमार को वशीभ]त कर� J िलL अपनी सारी शि?त लगा �� का 
iन»य iकया ।"
२. �iकन अपनी Ç]-भ(iगमाआe, अप� अिe-कटाeo, अपनी मukकराहटo, अप� कोमल अ(ग-स(चालनो J बावज]द उन षोडिशयo 
को यह iव«ास न था iक उनका जाI कuमार पर चल सJगा ।"
३. �iकन उदायी की /eरणा J कारण, कuमार J कोमल kवभाव J कारण तथा सuरा और /eम-मद J कारण उनका आzम-iव«ास 
शीÒ ही िkथर हो गया ।"

�15



४. तब िÚयाa अप� काम n लग गई । कuमार की िkथती व0सी ही थी ज0सी हiथनी-सम]ह F िघm �ए iहमालय J ज(गल S iवचर� 
�ए हिkत-राज की हो ।"
५. उन िÚयo F िघरा �आ वह राजकuमार ऐF ही सuशोिभत होता था ज0F स]यX-�वता अप� iदtयभवन n अ�सराआe F िघरा हो ।"
६. उनn F कuछ � रागाiतmक F उF अप� छाiतयo F दबाया ।"
७. कuछ Iसiरयo � लडखड़ा� का बहाना बना उF बड़ी जोर F अपनी छाiतयo F लगाया । उसJ बाद उEहo� अप� लताआe F 
कोमल करo को उसJ कÜधo पर ढीला छोड़ अपना भार भी उस पर डाल iदया ।"
८. कuछ Iसiरयो � अप� सuरा-ग(ध, र?तवणX होठo वा� मuख F उसJ कान n फuसफuसाया -- Sरी रहkयप]णX बाÝ सuनo ।"
९. कuछ Iसiरयो � --िजनJ वl इतरo F भी© ¥ -- उF आVा �� की तरह कहा --“हमारी प]जा यहाa करो । ”"
१०. Iसरी नीलाjबरा सuरा F म� हो� का बहाना बना� �ए अपनी जीभ को बाहर करJ खड़ी हो गई ज0F रात J समय iबजली 
कÑध रही हो ।"
११. कuछ Iसरी घu(घ�ओ का iननाद करती घ]मती थी और अप� अधX-आ¶छाiदत शरीर का /दशXन भी कर रही थी ।"
१२. कuछ Iसरी एक आÞ-शाखा को पकड़e खड़ी थी और अपनी कलश सदuश छाiतयo का /दशXन कर रही थी ।"
१३. कuछ iकसी पß-सरोवर F आई थी हाथो n पß ¥, आa¾( भी पßo J ही समान थ�, ª पß-पािण की तरह उस पÅ-पािण की 
तरह उस पß-मuख राजकuमार J पास खड़ी थ� ।"
१४. एक Iसरी � उिचत हाव-भाव J साथ एक गीत गाया ताiक वह स(यत भी उ�eिजत हो सJ । उसकी दuि� कह रही थी -- अm! 
तuम iकस Çम n पड़e हो!"
१५. Iसरी � अप� /काशप]णX �हm पर अपनी Ç]�पी कमान को तानकर उसकी मuख-मu°ा को नकल बनाई ।"
१६. एक dसरी िजसकी छाती प]री उभारी थी और िजसJ कानo की बािलयाa हवा n झ]क रही थ� जोर �(सी और बोली -- “यiद 
सJ तो मuझe पकडe ।”"
१७. कuछ Iसiरयो � उF फल-मालाआe J ब(धन n बाaध� की कोिशश की । कuछ Iसiरयo � उस पर मधuर iकEतu अ(कuश J 
समान चuभ� वा� श¤दo का /हार iकया ।"
१८. एक Iसरी � उF बuला� J िलL, एक आÞ-वue की शाखा को हाथ n �कर एक फAल iदखाया और /�न iकया --“यह 
iकसका फAल p ?”"
१९. एक Iसरी � आदमी की-सी चाल-ढाल बनाकर कहा – “& Úी-िजत, जा इस पuÄवी को जीत ।”"
२०. एक Iसरी � एक नील पß की ग(ध �� �ए और अपनी गोलगोल आa¾ मटका� �ए कuछ अkप� श¤दo n राजकuमार को 
सjबोiधत iकया --"
२१. “kवामी! मधu-गEधी पuNपo F आ¶छाiदत इस आÞ-फल को �¾( । kवणX-iपजर n बEद की तरह कोiकल यहाa गाती o ।”"
२२. “यहाa आL( और इस अशोक-वue को �¾( जो /eिमयo का शोकवधXक p और जहाa मधu-मि?खयाa ऐF ग]Ëजार करती o मानo ª 
अिÍ- द·ध हo ।”"
२३. “यहाa आL( और आÞ-लiतका िलप£ इस iतलक वue को �¾( मानo कोई पीतवlधाiरणी iकसी «eत वl आ¶छादीत पu�ष 
F िलपटी हो ।”"
२४. “अ(गuरी-रस की तरह /काशमान् पuिNपत कuरवक वue को �¾( जो iक इस /कार झuका �आ p, मानo िÚयo J नखo की लाली 
F आहत �आ हो!”"
२५. “इस त�ण अशोक को आकर �¾(, िजसकी नई-नई शाखाL( चारo और फ�ली �ई o । ऐसा लगता p मानo यह हमाm हाथo J 
सौEदयX को �खकर ही लHजा F गडा जाता हो ।”"
२६. “इस झील को ही �(¾, िजसJ तट पर iसEदवार उगी p, मानo «eत वl पर एक सuEदर रमणी �टी �ई p ।”"
२७. “lी जाiत की सामÄयX �खो । पानी n वह चकवी आ©-आ© जाती p और उसका पiत पीÁ-पीÁ मानo वह उसका दास हो ।”"
२८. “म� कोiकल का स(गीत सuनो, और dसm का भी उसका अeरश: अनuकरण कर� �ए ।”"
२९. “अ¶छा होता यiद वसEत ऋतu n पिeयo n प0दा हो� वा� उEमाद का कuछ अ(श आप n भी होता और यह अप� आपको सदा 
बuि[मान समझ� रह� वा� पि�डतo J iवचार न हो� ।”"
३०. इस /कार इन /eमास?त िÚयo � राजकuमार J iव�[ हर तरह की यu[-नीiत बरती ।"
३१. इत� आOमण iकL जा� पर भी वह स(य�िE°य न /सEन �आ, न मukकराया ।"
३२. उनकी वाkतiवक अवkथा F पiरचय /ा�त हो� J कारण राजकuमार िkथर एका�िच� F iवचार करता रहा ।"
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३३. “इन िÚयo n iकस बात की ऐसी कमी p iक L इतना भी नह� �ख सकत� iक यौवन चàल p । वाधX?य समkत सौEदयX का 
नाश कर �गा ।”"
३४. इस /कार यह )-Sल Sल महीनo-वषo चलता रहा । iकEतu इसका कuछ फल न �आ ।""
 "
११. ?धान म.iी का कuमार को समझाना!
 "
१. उदायी समझ गया iक त�िणयाa असफल रही o और राजकuमार � उनn कोई iदलचkपी नह� ली ।"
२. नीiतकuशल उदायी � राजकuमार F kवय( बातचीत कर� की सोची ।"
३. राजकuमार F एकाEत n उदायी � कहा – “?यoiक मuझe राजा � आपJ सuÛद्-पद पर iनयu?त iकया p । इसिलL Ê एक िम� 
की piसयत F ही आपF दो बाÝ करना चाहता �a।”"
४. “iकसी अiहत-काम F बचाना, iहतकर काम n लगाना, iवपि� n साथ न छोड़ना -- िम� J यही तीन लeण o ।”"
५. “यiद Ê अपनी ��ी की घोषणा कर� J अनEतर भी पu�षाथX F iवमuख आपको न समझाऊa तो � अप� ��ी-धjम F ¶यuत 
होता �a ।”"
६. “ऊपरी मन F भी िÚयo F सjबEध जोडना अ¶छा p । इसF आदमी का स(कोच जाता रहता p और मन का र(जन भी होता ही 
p ।”"
७. “iनरादार न करना और उनका कहना मानना - इन दो बातo F ही िÚयाa /eम J बEधन n बaध जाती o । iनkसE�ह स×uण भी 
/eम का कारण हो� p । िÚयाa आदर चाहती o ।”"
८. “& iवशालाe! ?या आप ऊपरी मन F भी, उनJ सौEदयX J अनu�प शालीनता iदखा� J िलL, उE{ /सEन रख� का कuछ 
/यास न क�© ?”"
९. “दािe�य ही िÚयo की औषध p । दािe�य ही उनका अल(कार p । iबना दािe�य ही सÑEदयX पuNप-iवहीन उÅान J समान o 
।”"
१०. “�iकन अJ� दािe�य F भी ?या! उसJ साथ Ûदय की भावना का भी Sल होना चाiहL । इतनी कiठनाई F हkतगत हो 
सक� वा� कामभोग जब आपकी मuÓी n p तो iन»य F आप उनका iतरkकार न क�© ।”"
११. “काम को ही सवX/थम पu�षाथX मान कर, /ाचीन काल n, इE° तक � गौतम ऋiष की पzनी अiहsया का आiलगन iकया ।”"
१२. “इसी /कार अगkzय ऋiष � भी सोमभायy रोiहणी J साथ रमण iकया और ¯uiत अनuसार लोपमu°ा J साथ भी यही बीती ।”"
१३. “औतÄय-पzनी म�त की पu�ी ममता J साथ ऋiष बuहkपiत � सहभोग iकया और भार¡ाज को जEम iदया ।”"
१४. “अ®यX अपXण करती �ई बuहkपiत की पzनी को चE°मा � �हण iकया और iदtय बuध को जEम iदया ।”"
१५. “इसी /कार पuरातन समय n रागाiतmक F पराशर ऋiष � यमuना तट पर व�ण-पu� की पu�ी काली J साथ सहवास iकया 
।”"
१६. “वiसÏ ऋiष � अeमाला नाम की एक नीच जाiत की lी F सहवास iकया और कiपजलाद नाम J पu� को जEम iदया ।”"
१७. “और बड़ी आयu हो जा� पर भी राजiष ययाiत � च0वरथ वन n अ�सरा iव«ाची J साथ स(भोग iकया ।”"
१८. “यÅiप वह जानता था iक पzनी J साथ सहवास उसकी मuzयu का कारण होगा तो भी कौरव-नmश प�डu मा°ी J �प और 
गuणo पर मu·ध हो, /eम J वशीभ]त हो गया ।”"
१९. “इस /कार J महान् पu�षो तक � जuगuि�सत काम-भोगo का Fवन iकया p । तब /श(सनीय काम-भोगो J Fवन n तो दोष 
ही ?या p?”"
२०. “यह सब हो� पर भी, आ»यX p iक शि?त, ता��य और सौEदयX F सjपEन आप उन काम-भोगo की उ�eा कर र& o िजन 
पर Eयायत: आपका अiधकार p और िजनn सारा जगत आस?त p ।”""
 "
१२. राजकuमार का ?धान म1iी को उeर!
 "
१. पiव� परjपरा F समiथत उिचत ही /तीत हो� वा� इन वचनo को सuनकर Sघ-गजXन सदuश kवर n राजकuमार � उ�र iदया --"
२. “आपकी Àeह-iस?त भाषा तो आपJ यो·य ही p, �iकन � आपको बताऊ(गा iक आप कहाa गलती पर p ।”"
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३. “� स(सार J iवषयo की अवVा नह� करता । � जानता �a iक सारा जगत इEही n आस?त p । �iकन ?यoiक � जानता �( iक 
सारा स(सार अiनzय p, इसिलL Sरा मन उनn रमण नह� करता ।”"
४. “यiद यह lी-सÑदयX kथायी भी र&, तो भी यह iकसी बuि[मान् आदमी J यो·य नह� iक उसका मन iवषयo n रमण कm ।”"
५. “और जहाa तक तuम कह� हो iक ª बडe-बड़e महाzमा भी iवषयo J वशीभ]त �ए p तो ª इस iवषय S /माण नही, o, ?यoiक 
अEत S ª भी eय को /ा�त �ए p ।”"
६. “जहाa eय p वहाa ताkतiवक महानता नही p, जहाa iवषयासि?त p वहाa वाkतiवक महानता नह� o, जहाa अस(यम p वहाa 
वाkतiवक महानता नह� p ।”"
७. “और यह जो आपका कहना p iक ऊपरी मन F ही िÚयाa F Àeह करना चाiहL तो चा& यह दeता F भी तो भी मuझe यह 
�िचकर नही p ।”"
८. “यiद यह यथाथX नह� p तो मuझe िlयo की इ¶छा J अनuसार अनuवतXन भी i/य नह� । यiद आदमी का मन उसn नह� p तो ऐF 
अनuवतXन पर भी iध?कार p ।”"
९. “जहाa राग का अiतशय p, जहाa िमÄयाzव S iव«ास p, जहाa असीम आसि?त p और जहाa iवषयo की सदोषता का यथाथX दशXन 
नह� -- ऐसी वàना n भी ?या धरा p?”"
१०. “और यiद राग J वशीभ]त �ए /ाणी परkपर एक Iसm को ठग� o तो ?या ऐF पu�ष भी इस यो·य नह� iक िÚयाa उनकी 
ओर �¾ तक नह� और ?या िÚयाa भी इस यो·य नही iक पu�ष उनकी ओर �¾( तक नह�?”"
११. “?यoiक यह सब ऐसा ही p, इसिलL मuझe iव«ास p iक तuम मuझe iवषय भोग J अशोभन क½पथ पर नह� � जाओ© ।”"
१२. राजकuमार J सuiनि»त दuढ स(कsप � उदायी को iन��र कर iदया । उस� राजा को सारा वuताEत जा सuनाया ।"
१३. जब शu[ोदन को यह माल]म �आ iक उसJ पu� का िच� iकस /कार iवषयo F सवXथा iवमuख p तो उF सारी रात न�द नह� 
आई, उसJ iदल n व0सा ही ददX था ज0सा iकसी हाथी की छाती n िजF तीर लगा हो ।"
१४. अप� म(i�यो J साथ उस� ब�त- सा समय यह iवचार कर� पर खचX iकया iक वह iकस उपाय F iस[ाथX को स(सार J 
iवषयo की ओर अिभमuख कर सJ और उस जीवन F iवमuख कर सJ िजसकी ओर अ�eसर हो� की उसकी प]री स(भावना थी । 
�iकन उन उपायo J अiतiर?त िजE{ करJ ª मात खा चuJ ¥, उE& कोई Iसरा उपाय नह� स]झा ।"
१५. िजनकी पuNयमालाL( और अल(कार tयथX iस[ हो चuJ ¥, िजनJ हाव भाव और आकषXण- कौशल iनN/योजन iस[ हो चuJ 
¥, िजनJ Ûदय S iवगढ /eम था, उन त�िणयो की सारी म�डली iवदा कर दी गई ।""
 "
१३. शाMय स.घ m दी:ा!
 "
१. शा?यo का अपना स(घ था । बीस वषX की आयu हो� पर हर शा?य त�ण को शा?य स(घ n दीिeत होना पड़ता था और स(घ का 
सदkय होना होता था ।"
२. iस[ाथX गौतम बीस वषX का हो चuका था । अब यह समय था iक वह स(घ S दीeीत हो और उसका सदkय ब� ।"
३. शा?यo का अपना एक स(घ- भवन था, िजF वह स(थागार कह� ¥ । यह कiपलवkतu n ही था । स(घ-सभाL( स(थगार n ही होती 
थी ।"
४. iस[ाथX को स(घ n दीिeत करा� J िलL शu[ोदन � शा?य- पuरोiहत को स(घ की एक सभा बuला� J िलL कहा ।"
५. तदनuसार कiपलवkतu n शा?यo J स(थागार n स(घ एकi�त �आ ।"
६. सभा n पuरोiहत � /kताव iकया iक iस[ाथX को स(घ का सदkय बनाया जाय ।"
७. शा?य-Fनापiत अप� kथान पर खड़ा �आ और उस� स(घ को सjबोiधत iकया -- “शा?य कuल J शu[ोदन J पiरवार n 
उzपEन गौतम स(घ का सदkय बनना चाहता p । उसकी आयu प]m बीस वषX की p और वह हर तरह F स(घ का सदkय बन� J 
यो·य p । इसिलL Sरा /kताव p iक उF शा?य-स(घ का सदkय बनाया जाय । यiद कोई इस /kताव J iव�[ हो तो बो� ।”"
८. iकसी � /kताव का iवरोध नह� iकया । Fनापiत बोला – “Ê Iसरी बार भी प]छता �a iक यiद कोई /kताव J iव�[ हो तो 
बो� ।”"
९. /kताव J iव�[ बोल� J िलL कोई खडा नह� �आ । Fनापiत � iफर कहा- “� तीसरी बार भी प]छता �a iक यiद कोई 
/kताव J iवस[ हो तो बो� ।”"
१०. तीसरी बार भी कोई /kताव J iव�[ नह� बोला ।"
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११. शा?यo n यह iनयम था iक iबना /kताव J कोई कारXवाई न हो सकती थी और जब तक कोई /kताव तीन बार पास न हो 
तब तक वह कायX �प n पiरणत नह� iकया जा सकता था ।"
१२. ?यoiक Fनापiत का /kताव तीन बार iनiवरोध पास हो गया था, इसिलL iस[ाथX J iवiधवत् शा?य-स(घ का सदkय बन 
जा� की घोषणा कर दी गई ।"
१३. तब शा?यo J पuरोiहत � खड़e होकर iस[ाथX को अप� kथान पर खड़e हो� J िलL कहा ।"
१४. iस[ाथX को सjबोधन करJ उस� प]छा- “?या आप इसका अनuभव कर� ¥ iक स(घ � आपको अपना सदkय बनाकर 
सjमाiनत iकया p ?” iस[ाथX का उ�र था --“Ê अनuभव करता �a ।”"
१५. “?या आप स(घ J सदkयo J कतXtय जान� o?” “मuझe ¾द p iक � उनF अपiरिचत �a, iकEतu उE{ जानकर मuझe बड़ी 
/सEनता होगी ।”"
१६. पuरोiहत बोला -“� सवX/थम आपको बताऊaगा iक स(घ J सदkय की piसयत F आपJ ?या कतXtय p ।” उस� उE{ एक 
एक करJ Oमश : iगनाया- (१) आपको अप� तन, मन और धन F शा?यo J kथाथX की रeा करनी होगी । (२) आपको स(घ 
की सभाआe n उपिkथत रहना होगा । (३) आपको iबना iकसी भी भय का पeपात J iकसी भी शा?य का दोष खuलकर कह �ना 
होगा । (४) यiद आप पर कभी कोई दोषारोपण iकया जाय तो आप को Oोiधत नह� होना होगा, दोष हो� पर अपना दोष kवीकार 
कर �ना होगा, iनदoष हो� पर व0सा कहना होगा ।”"
१७. इसJ आ© पuरोiहत � कहा --“� आपको बताना चाहता �a iक ?या कर� F आप स(घ J सदkय न रह सÕ© -- (१) 
tयिभचार कर� पर आप स(घ J सदkय न रह सÕ©, (२) iकसी की हzया कर� पर आप स(घ J सदkय न रह सÕ©, (३) चोरी 
कर� पर आप स(घ J सदkय न रह सÕ©, (४) झ]ठी साeी �� पर आप स(घ J सदkय न रह सÕ© ।”"
१८. iस[ाथX का उ�र था --“माEयवर ! Ê आपका क½तV �a iक आप� मuझe स(घ J iनयमo F पiरिचत कराया । Ê आपको iव«ास 
iदलाता �a iक Ê उनJ अथX और tयञजन सiहत उE{ पालन कर� का /यास क�aगा ।”""
 "
१४. स.घ Y स.घषC!
 "
१. iस[ाथX को शा?य-स(घ का सदkय ब� आठ वषX बीत चuJ ¥ ।"
२. वह स(घ का बड़ा ही वफादार और दuढ़ सदkय था । िजतनी iदलचkपी उF iनजी मामलo n थी, उतनी ही iदलचkपी उF स(घ J 
मामलo n भी थी ।"
३. उसकी सदkयता J आठ¿ वषX n एक ऐसी घटना घटी जो iस[ाथX J पiरवार J िलL dघXटना बन गई और उसJ अप� 
िलL जीवन-मरण का /�न ।"
४. इस d:खाEत /करण का आरjभ इस /कार �आ ।"
५. शा?यo J राHय F सटा �आ कोिलयo का राHय था । रोiहणी नदी दोनo राHयo की iवभाजक-mखा थी ।"
६. शा?य और कोिलय दोनo ही रोiहणी नदी J पानी F अप� अप� ¾त स�च� ¥ । हर फसल पर उनका आपस n iववाद होता 
था iक रोiहणी J जल का पह� और iकतना उपयोग कौन कmगा? यह iववाद कभी-कभी झगडो n पiरणत हो जा� और झगड़e 
लड़ाइयo n ।"
७. िजस वषX iस[ाथX की आयu २८ वषX की �ई उस वषX रोiहणी J पानी को �कर शा?यo J नौकरo n और कोिलयo J नौकरo n 
बड़ा झगड़ा हो गया । दोनo पeo � चोट खाई ।"
८. जब शा?यo और कोिलयo को इसका पता लगा तो उEहo� सोचा iक इस /�न का यu[ J ¡ारा हSशा J िलL iनणXय कर 
िलया जाय ।"
९. शा?यo J Fनापiत � कोिलयo J iव�[ यu[ Áड �� की बात पर iवचार कर� J िलL स(घ का एक अiधªशन बuलाया ।"
१०. स(घ J सदkयo को सjबोiधत करJ Fनापiत � कहा -- “कोिलयo � हमाm लोगo पर आOमण iकया । हमाm लोगo को पीÁ 
हट जाना पड़ा । कोिलयo � इसF पह� भी अ�क बार ऐसी आOमणाzमक कारXवाइयाa की o । हम� आज तक उE{ सहन iकया 
। �iकन यह इसी तरह नह� चल सकता । यह �कना चाiहL और इF रोक� का एक ही तरीका p iक कोिलयo J iवक[ यu[ 
की घोषणा कर दी जाय । Sरा /kताव p iक कोिलयो J iव�[ यu[ की घोषणा कर दी जाय । जो iवरोध करना चा&, ª बोÙ ।”"
११. iस[ाथX गौतम अप� kथान पर खडा �आ बोला –“Ê इस /kताव का iवरोध करता �a । यu[ F कभी iकसी समkया का हल 
नह� होता । यu[ Áड �� F हमाm उ¨e�य की प]iत ही होगी । इसF एक यu[ का बीजारोपण हो जाLगा । जो iकसी की हzया 
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करता p, उF कोई Iसरा हzया कर� वाला िमल जाता p; जो iकसी को जीतता p उF कोई Iसरा जीत� वाला िमल जाता p; जो 
iकसी को ल]टता p उF कोई ल]ट� वाला िमल जाता p ।”"
१२. iस[ाथX गौतम � अपनी बात जारी रखी --“मuझe ऐसा लगता p iक शा?यो को कोिलयo J iव�[ यu[ Áड� n जsदबाजी F 
काम नह� �ना चाiहL । पह� सावधानी F इस बात की जाaच करनी चाiहL iक वाkतव n दोषी पe कौनसा p? Ê� सuना p iक 
हमाm आदिमयो � भी Hयादती की p । यiद ऐसा p तो हम भी iनदoष नह� o ।”"
१३. Fनापiत � उ�र iदया --“यह iठक p iक हमाm आदिमयो � ही पहल की थी । �iकन यह याद रहना चाiहL iक पह� पानी 
�� की भी यह हमारी ही बारी थी ।”"
१४. iस[ाथX गौतम � कहा --“इसF kप� p iक हम भी सवXथा iनदoष नह� p । इसिलL Sरा /kताव p iक हम अप� n F दो 
आदमी चuÐ और कोिलयo F भी कहा जाय iक ª भी अप� n F दो आदमी चuÐ और iफर यह चारo िमलकर एक पाaचवाa आदमी 
चuÐ । L पाaचो आदमी िमलकर झगडe का iनपटारा कर �( ।”"
१५. iस[ाथX गौतम � /kताव n जो पiरवतXन सuझाया था उसका iवiधवत् समथXन हो गया । iकEतu Fनापiत � iवरोध iकया । 
कहा --“मuझe iन»य p iक जब तक कोिलयo को कड़ा द�ड नही iदया जाता तब तक उनका यह ट�टा समा�त नह� होगा ।”"
१६. /kताव और उसn सuझाL �ए पiरवतXन पर मत �� आव�यक हो गL । पह� iस[ाथX J सuझाL पiरवतXन पर ही मत िलL 
गL । ब�त बड़e ब�मत F iस[ाथX का सuझाव अमाEय हो गया ।"
१७. इसJ बाद Fनापiत � kवय( अप� /kताव पर मत माa© । iस[ाथX गौतम � iफर खड़e होकर iवरोध iकया । उस� कहा -- 
“Sरी /ाथXना p iक स(घ इस /kताव को kवीकार न कm । शा?य और कोिलय iनकट-सjबEधी p । परkपर एक Iसm का नाश 
कर� n बuि[मानी नह� p ।”"
१८. Fनापiत � iस[ाथX गौतम की kथापना का सवXथा iवरोध iकया उस� इस बात पर जोर iदया iक यu[ n ei�यo J िलL 
कोई अपना-पराया नही होता । राHय J िलL उE{ अप� स© भाइयo F भी लड़ना ही चाiहL ।"
१९. ¦ा§णo का धमX p यV करना, ei�यo का धमX p यu[ करना, व0�यo का धमX p tयापार करना और श]°o का धमX p Fवा 
करना । हर iकसी को अपना अपना धमX iनभा� n ही पu�य o । यही शाÚo की आVा o ।"
२०. iस[ाथX का उ�र था -- “जहाa तक Ê समझ सका �a, धमX तो इस बात J Ûदय(गम कर� n p iक व0र F व0र कभी शाEत नह� 
होता । यह Jवल अव0र F ही शाEत हो सकता p ।”"
२१. Fनापiत )सबर हो उठा । बोला -- “इस दाशXiनक शाlाथX n पडना )कार p । kप� बात यह p iक iस[ाथX को Sरा /kताव 
अमाEय p । हम स(घ का मत �कर इसका iन»य क� iक स(घ का ?या iवचार p ?”"
२२. तदनuसार Fनापiत � अप� /kताव पर लोगo J मत माa© । बड़e भारी ब�मत F /kताव पास हो गया ।""
 "
१५. oश छोड़ जाH को सuझावा!
 "
१. Iसm iदन Fनापiत � शा?य स(घ की Iसरी सभा बuलाई । इसका उ¨e�य था iक उसJ अiनवायX स0iनक- भत^ J /kताव पर 
iवचार हो ।"
२. जब स(घ एक� �आ उस� /kताव iकया iक उF आVा दी जाय iक वह बीस वषX और पचास वषX J बीच J /zLक शा?य J 
िलL कोिलयo J iव�[ लड़� J iनिम� Fना n भत^ होना अiनवायX हो� की घोषणा कर � ।"
३. सभा n दोनo पe उपिkथत ¥--ª भी िजEहo� स(घ की पहली सभा n यu[-घोषणा J पe n मत iदया था और ª भी िजEहo� 
इसJ iव�[ मत iदया था ।"
४. िजEहo� इसJ पe n मत iदया था, उनJ िलL Fनापiत का /kताव kवीकार कर� n कोई कiठनाई नह� थी । यह उनJ प]वX 
iन»य का kवाभाiवक पiरणाम था ।"
५. �iकन िजस अsपमत � उ?त iनणXय J iव�[ मत iदया था, उसJ साम� एक कiठनाई थी । उसकी समkया थी -- ब�मत 
J आ© सर झuकाना अथवा नह� झuकाना?"
६. अsपमत का iन»य था iक ब�मत J आ© iसर न झuकाया जाय ।"
इसीिलL उEहo� उस सभा n उपिkथत रह� का भी iनणXय iकया था । dभy·य F iकसी n यह साहस नह� था iक यही बात खuल 
कर कह सJ । कदािचत् ª ब�मत का iवरोध कर� J पiरणामo F पiरिचत ¥ ।"
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७. जब iस[ाथX � �खा iक उसJ समथXक मौन o तो वह उठ खडा �आ । और उस� स(घ को सjबोiधत करJ कहा -- ‘िम�o! 
आप जो चा{ कर सक� o । आपJ साथ ब�मत p । �iकन मuझe ¾द J साथ यह कहना पड़ता p iक Ê अiनवायX स0iनक भत^ का 
iवरोध क�aगा । Ê आपकी Fना n सिjमिलत नह� होऊaगा । Ê यu[ n भाग नह� ल]aगा ।’"
८. iस[ाथX गौतम को उ�र �� �ए Fनापiत � कहा -“उस शपथ की याद करो जो तuम� स(घ का सदkय बन� समय �हण की थी 
। यiद तuम अप� iदL गL वचनo n F iकसी एक का भी पालन न करo© तो तuम सावXजiनक iनEदा J भाजन बनो© ।”"
९. iस[ाथX का उ�र था -- “iनkसE�ह �� अप� तन, मन, धन F शा?यo J iहतo की रeा कर� का वचन iदया p । �iकन Ê 
नह� समझता iक यह यu[ शा?यo J iहत n o । शा?यo J iहत J मuकाब� n सावXजiनक iनEदा का Sm िलL कोई म]sय नह� ।”"
१०. iस[ाथX � स(घ को इस बात की याद iदलाई और सावधान iकया iक कोिलयo F iनरEतर झगड़� रह� J कारण शा?य-स(घ 
ब�त कuछ कोशल-नmश J हाथ का िखलोना बन गया p । इसकी कsपना करना आसान p iक यह यu[ शा?य स(घ को और भी 
अiधक dबXल बना �गा और इसF कोशल-नmश को एक और ऐसा अवसर िमल जाLगा iक वह शा?य-स(घ J kवात(ãय को और 
भी अiधक घटा � ।"
११. Fनापiत को Oोध आ गया । वह बोला -- “तujहारा यह भाषण कौशल तujहाm iकसी काम न आLगा । तuj& स(घ J ब�मत J 
साम� iसर झuकाना होगा । शायद तuj{ इस बात का ब�त भरोसा p iक कोशल-नmश की अनuमiत J iबना स(घ अपनी आVा की 
अव&लना कर� वा� को फvसी या �श F iनकल जा� की सजा नह� � सकता और यiद इनn F कोई भी एक द�ड तuj{ iदया 
जाय तो कोशल-नmश इसकी अनuमiत नह� �गा ।”"
१२. “�iकन याद रखो । स(घ तuj{ Iसm अ�क तरीकo F दि�डत कर सकता p । स(घ तujहाm पiरवार J सामािजक बiहNकार का 
iनणXय कर सकता p और स(घ तujहाm पiरवार J ¾तo को ज¤त कर सकता p । इसJ िलL स(घ को कोशल नmश की अनuमiत की 
आव�यकता नह� ।”"
१३. iस[ाथX � समझ िलया iक यiद उस� कोिलयo J iवक[ यu[-घोषणा कर� J /kताव का अपना iवरोध जारी रखा तो 
उसJ ?या ?या dNयपiरणाम हो सक� p । इसिलL वह तीन बातo n F एक का चuनाव कर सकता था -- (१) Fना n भत^ होकर 
यu[ n भाग � सकता था, (२) फvसी पर लटकना या �श F iनकाल iदया जाना kवीकार कर सकता था, (३) अप� पiरवार J 
लोगo का सामािजक बiहNकार और उनJ ¾तo की ज¤ती J िलL राजी हो सकता था ।"
१४. पहली बात वह iकसी भी हालत n kवीकार नह� कर सकता था । वह इस iवषय n दuढ़ था । तीसरी बात पर तो वह iवचार तक 
न कर सकता था । इस पiरिkथiत n उस� सोचा iक उसJ िलL Iसरी बात ही सवyiधक माEय हो सकती p ।"
१५. तद्नuसार iस[ाथX � स(घ को सjबोiधत iकया -- “क½पया Sm पiरवार को दि�डत न क� । सामािजक बiहNकार ¡ारा उE{ क� 
न �( । उनJ ¾त ज¤त करJ उE{ जीiवकाiवहीन न क� । ª iनदoष o । अपराधी Ê ही �a । मuझe अJ� ही अप� अपराध का 
द�ड भोग� �( । चा& आप मuझe फvसी पर लटका �( और चा& �श F iनकाल �(- आप चा{ द�ड �( । Ê खuशी F इF kवीकार कर 
ल](गा । और � इस बात का वचन �ता �( iक Ê इस की िशकायत कोशल-नmश F न क�(गा ।”""
 "
१६. ?VZया – अिभiनrsमण!
 "
१. Fनापiत बोला -- “तujहारी बात मानना कiठन p । ?योiक यiद तuम kª¶छा F भी ‘मuzयu’ अथवा ‘�श-iनका�’ का वरण करो, 
तो भी कोशल- नmश को इसका पता लग ही जाLगा । वह iन»यप]वXक इसी पiरणाम पर प�a�गा iक शा?य-स(घ � ही यह द�ड 
iदया होगा और वह शा?य-स(घ J iव�[ कारXवाई कmगा ।”"
२. “यiद यह कiठनाई p, तो Ê आसानी F एक उपाय सuझा सकता �a”, iस[ाथX-गौतम का उ�र था । “Ê पiरGाजक बन सकता �( 
और �श J बाहर चला जा सकता �a । यह भी एक /कार का ‘�श-iनकाला’ ही p ।”"
३. Fनापiत � सोचा iक यह एक अ¶छा सuझाव p । iकEतu उF इसJ कायX�प n पiरणत हो� n सE�ह था ।"
४. इसिलL Fनापiत � iस[ाथX F प]छा- “iबना अप� माता-iपता और पzनी की अनuVा J तuम पiरGाजक क�F बन सक� हो ?”"
५. iस[ाथX � उF iव«ास iदलाया iक वह भरकस अनuमiत /ा�त कर� का /यzन कmगा और कहा, ‘Ê वचन �ता �a iक चा& 
अनuमiत िम� और चा& न िम�, Ê तuरEत �श छोड़ I(गा ।’"
६. स(घ को लगा iक iस[ाथX का सuझाव ही इस iबकट समkया का सवX¯eÏ हल p । स(घ � इF kवीकार कर िलया ।"
७. सभा J सjमuख जो कायX-Oम था उF समा�त कर स(घ iवसiजत हो� को ही था iक एक त�ण शा?य � अप� kथान पर खड़e 
होकर कहा -- “क½पया Sरी बात सuÐ । Ê कuछ महzव की स]चना �ना चाहता �a ।”"
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८. उF बोल� की अनuमiत िमली तो उस� कहा -- “मuझe इसn तiनक सE�ह नह� iक iस[ाथX गौतम अप� वचन का पालन कmगा 
और तuरEत �श J बाहर चल जाLगा । �iकन एक बात p, िजसF Ê थोडा िचिEतत �a ।”"
९. अब जब iक iस[ाथX आaखo F अदu�य हो जाLगा तो ?या स(घ का यही इरादा p iक कोिलयo J iव�[ की घोषणा कर दी 
जाय ।”"
१०. “� चाहता �a iक स(घ पuन: इस बात पर गjभीरताप]वXक iवचार कm । कuछ भी हो कोशल-नmश को iस[ाथX-गौतम J �श-
iनका� का तो पता ही लग जाLगा । यiद शा?य तuरEत कोिलयo J iव�[ यu[ की घोषणा कर �(© तो कोशल-नmश समझ 
जाLगा iक iस[ाथX गौतम � इसीिलL �श का zयाग iकया होगा ?यoiक वह कोिलयo J iव�[ यu[ Áड �� का iवरोधी था । 
यह हमाm िलL अ¶छा न होगा ।”"
११. “इसिलL Sरा /kताव p iक हn iस[ाथX-गौतम को गuह-zयाग और कोिलयo J iव�[ वाkतiवक यu[ Áड �� J बीच कuछ 
समय को य] गuजार �ना चाiहL । अEयथा Jशल-नmश इन दोनो घटनाओ S स(ब(ध kथाiपत कर �गा ।”"
१२. स(घ को लगा iक iन»य F यह बात महäवप]णX o । नीiत की दuि� F यह मान ली गई ।"
१३. इस /कार शा?य-स(घ की यह d:खाEत सभा समा�त �ई और उस अsपमत � भी जो यu[ का iवरोधी था iकEतu िजसn 
अपनी बात साफ- साफ कह� का साहस न था, स(तोष की सvस ली iक एक अzयEत भयानक िkथiत F iकसी न iकसी तरह पार 
हो गL ।""
 "
१७. iबदाई S शuद!
 "
१. शा?य स(घ की सभा n जो कuछ �आ उसकी स]चना iस[ाथX गौतम J वाiपस लौट� F ब�त पह� राजा J महल n प�aच गई 
थी ।"
२. घर प�aच� पर iस[ाथX गौतम � �खा iक उसJ माता-iपता ब�त dःखी p और रो र& o ।"
३. शu[ोदन � कहा- “हम यu[ J dNपiरणामो की चचy iकया कर� ¥ । �iकन � नह� जानता था iक तuम इस सीमा तक च� 
जाओ© ।”"
४. iस[ाथX का उ�र था- “Ê भी नह� सोचता था iक ऐसी िkथiत आ प�(�गी । Ê समझता था iक समझा� F शा?य शािEत J 
समथXक बन जाL(© ।”"
५. “iकEतu dभy·य F, स0iनक अiधकाiरयo � लोगo को इतना उ�eिजत कर iदया था iक Sरी बातo का उन पर कोई /भाव न पडा 
।”"
६. “�iकन � आशा करता �a iक इतना तो आप समझ� ही हo© iक Ê� क�F पiरिkथiत को अiधक iबगड़� F बचा िलया । Ê 
सzय और Eयाय J पथ F iवचिलत नह� �आ और सzय और Eयाय का आ�ह कर� का जो भी द�ड था �� उF अप� ही iसर 
पर � िलया ।”"
७. �iकन शu[ोदन इसF स(तu� नह� था । बोला- “तuम� यह नह� सोचा iक इसF हमाm iसर पर ?या iब�गी?” “�iकन इसी 
कारण तो �� /GHया �ना kवीकार iकया p । जरा सोचो तो सही यiद शा?यo � साm ¾त ज¤त कर� की आVा � दी होती तो 
इसका ?या dNयiरणाम �आ होता ।”"
८. “�iकन, तujहाm iबना हम इन ¾तo को रखकर ?या क�©?” शu[ोदन बोला । “सारा पiरवार ही शा?य जनपद का पiरzयाग 
कर �श F बाहर ?यो न चल �?”"
९. रोती �ई /जाiपत गौतमी भी सहमत थी । बोली -- “तuम हम सब को इस /कार छोड़ कर अJ� क�F जा सक� हो?”"
१०. iस[ाथX � साEzवना दी -- “मv ! ?या तuम� हSशा e�ाणी हो� का दावा नह� iकया ? ?या यह ऐसा ही नही p ? तuj{ वीरता 
का zयाग नही करना चाiहL । इस /कार dखी होना तujहाm िलL अशोभनीय p । यiद � यu[-भ]िम n गया होता और वहाa जाकर 
मर गया होता तो तuम ?या करती ? ?या, तब भी तuम इसी /कार dःखी �ई होती ।”"
११. गौतमी बोली -- “नह�, यह तो एक ei�य J यो·य होता । �iकन अब तuम लोगo F Iर ज(गल जानवरo J साथ रह� जा र& 
हो । हम यहाa शाEत क�F रह सक� o? Ê यही कहती �a iक तuम हn भी साथ � चलो ।”"
१२. iस[ाथX � /�न iकया -- “� तuम सबको क�F साथ � चल सकता �a? नEद Jवल एक ब¶चा o । Sm पu� रा�ल का अभी जEम 
ही �आ p । ?या तuम इE{ छोडकर Sm साथ आ सकती हो?”"
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१३. गौतमी को स(तोष न �आ । उसका कहना था, “हम सब शा?यo का �श छोड़कर कोशल-नmश की अधीनता n रह� J िलL 
कोशल जनपद S जा सक� o ।”"
१४. iस[ाथX � आपि� की- “�iकन माa! शा?य ?या क&©? ?या ª इF �श-°ोह न समझe©? iफर �� वचन iदया p iक Ê वचन 
या कमX F कोई ऐसी बात न क�aगा, न क�aगा iक िजसF कोशल नmश को Sरी /GHया का यथा कारण Vात हो सJ ।”"
१५. “यह सही p iक मuझe अJ� ज(गल n रहना होगा । �iकन कोिलयo J iव�[ लड़ाई n iहkसा �� और ज(गल n रह� -- इन 
दोनo n F अiधक ¯eयkकर ?या p?”"
१६. इस बीच शu[ोदन � /�न iकया- “�iकन इतनी जsदी iकस िलL ? शा?य-स(घ � अभी कuछ समय J िलL लड़ाई को 
kथiगत कर iदया p ।”"
१७. “हो सकता p iक यu[ कभी िछडe ही नह� । तuम अपनी /GHया भी ?यo kथiगत नह� कर�? हो सकता p iक शा?य-स(घ तuj{ 
यहाa ब� रह� की ही अनuमiत � � ।”"
१८. iस[ाथX को यह iवचार सवXथा नापसEद था । इसिलL उस� कहा -- “?यoiक Ê� /Gिजत हो जा� का वचन iदया इसीिलL 
शा?य स(घ � अभी कोिलयo J iव�[ यu[ Áड़ना kथiगत iकया p ।”"
१९. “यह भी स(भव p iक Sm /GHया �हण कर �� पर शा?य-स(घ अपनी यu[ की घोषणा को वाiपस � � । iकEतu यह सब कuछ 
Sm पह� /GHया � �� पर ही iनभXर करता p ।”"
२०. “�� वचन iदया p और मuझe उF अव�य प]रा करना चाiहL । वचन भ(ग का बड़ा बuरा पiरणाम हो सकता p - हमाm िलL भी 
और शािEत-पe J िलL भी ।”"
२१. “माa, अब Sm मागX n बाधक न बनो । मuझe आVा दो और अपना आशीवyद । जो कuछ हो रहा p, अ¶Á J िलL ही हो रहा o 
।”"
२२. गौतमी और शu[ोदन म]क ¥ ।"
२३. तब iस[ाथX यशोधरा J कमm n प�(� । उF �ख कर iस[ाथX J मuaह F वचन नह� iनकला । वह नह� जानता था iक ?या 
क& और क�F क&? यशोधरा � ही मौन भ(ग iकया । बोली -- “कiपलवkतu n शा?य-स(घ की सभा n जो कuछ �आ वह सब Ê सuन 
चuकी �a ।”"
२४. iस[ाथX � प]छा- “यशोधरा । मuझe बता iक तuझe Sरा /Gिजत हो� का iन»य क�सा लगा p ?”"
२५. iस[ाथX समझता था iक शायद यशोधरा )होश हो जाLगी । iकEतu ऐसा कuछ नह� �आ ।"
२६. अपनी भावनाओ को अ¶छी तरह अप� वश S रख कर उस� उ�र iदया -- “यiद � ही तujहारी िkथiत S होती तो और dसरा 
� कर ही ?या सकती थी? iन»य F � कोिलयो J iव�[ Áड जा� वा� यu[ S iहkसा नही � सकती थी ।”"
२७. “तujहारा iनणXय ठीक p । तuj{ Sरी अनuमiत और समथXन /ा�त p । Ê भी तujहाm साथ /Gिजत हो जाती । यiद Ê नह� हो रही 
�a तो इसका मा� यही कारण p iक मuझe रा�ल का पालन-पोषण करना p ।”"
२८. “अ¶छा होता यiद ऐसा न �आ होता । �iकन हS वीरताप]वXक इस िkथiत का मuकाबला करना चाiहL । अप� माता-iपता तथा 
पu� की िचEता न करना । Ê जब तक जीऊaगी उनकी �ख-भाल क�aगी ।”"
२९. “अब Ê इतना ही चाहती �a iक अप� i/य सjबिEधयo को छोड़-छाड कर जो तuम /Gिजत हो� जा र& हो, तuम iकसी ऐF नL 
पथ का आiवNकार कर सको जो मानवता J िलL कsयाणकारी हो ।”"
३०. iस[ाथX इसF बड़ा /भiवत �आ । इसF पह� उस� कभी नह� जाना था की यशोधरा इतनी दuढ़ थी, इत� वीर-भाव F 
समिEवत थी और इतनी अiधक उदाराशया थी । आज ही उF पता लगा iक वह iकतना भा·यवान् था iक उF यशोधरा ज0सी 
पzनी िमली थी । आज भा·य � दोनो को पuथक्-पuथक ्कर iदया था । उस� उF रा�ल को ला� को कहा । एक iपता की 
वाzसsयप]णX दuि� डाल कर वह वहाa F iवदा हो गया ।""
 "
१८. गLह-%याग!
 "
१. iस[ाथX � सोचा iक वह भार¡ाज J पास जाकर /Gिजत हो जाLगा । भार¡ाज का आ¯म कiपलवkतu n ही था । तदनuसार वह 
अप� सारथी छEन को साथ �कर और अप� i/य अ« कEथक पर चढ़कर आ¯म की ओर चला ।"
२. Hयोही वह आ¯म J समीप प�aचा, ¡ार पर ही एक� �ए पu�षो और िÚयo � उF ऐF घeर िलया मानो वह एक नयी- नªली वध] 
का kवागत कर रह हo ।"
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३. जब ª उसJ साम� आL, उनकी आ(¾ आ»यX F खuली रह गई । उEहo� बEद कमल की तरह हाथ जोड़कर उF नमkकार 
iकया ।"
४. ª उF घem खड़e ¥ । उनJ Ûदय भावाiव� ¥ । ª ऐF खड़e ¥ iक मानो ª अप� अधX-िख� ��o F उसका पान ही कर र& हo ।"
५. कuछ िlयo � तो यही समझा iक वह काम�व का साकार-�प p । ?यoiक वह अप� लeणo तथा अल(कारo F ऐसा ही अल(क½त 
था ।"
६. कuछ Iसरी िlयो � उसकी कोमलता और ऐ«यX की ओर ®यान �कर सोचा iक अपनी अमuतमयी iकरणo J साथ चE°मा पर 
उतर आया p ।"
७. कuछ Iसरी िÚयाa उसJ सौEदयX F इतनी पराभ]त थी iक वह मuaह बाL खड़ी थ�, मानो ª उF iनगल ही जाLगी । ª लj) 
आ«ास � रही थ� ।"
८. इस /कार िÚयाa Jवल उसकी ओर �ख ही रही थी । न उनJ मuaह n श¤द था, न �हm पर मukकuराहट । ª उF घem खड़ी थी, 
और उसJ /Gिजत हो� J iन»य पर आ»यX F iवचार कर रही थ� ।"
९. बड़ी कiठनाई F उस� उस भीड़ n F अप� िलL राkता iनकाला और आ¯म J ¡ार n /ªश iकया ।"
१०. iस[ाथX को यह अ¶छा नह� लगता था iक शu[ोदन और /जापiत गौतमी उसJ /Gिजत हो� J समय उपिkथत र& । ?योiक 
वह जानता था iक ऐF समय ª अप� को स(भा� न रख सÕ© । �iकन उसकी जानकारी J iबना ही ª पह� F आ¯म आ प�a� 
¥ ।"
११. Hयoही उस� आ¯म n /ªश iकया उस� �खा iक उपिkथत म�डली n उसJ माता-iपता भी p ।"
१२. अप� माता-iपता को वहाa उपिkथत �खकर वह सवX/थम उनJ पास गया और उनका आशीवyद चाहा । ª भावना F इत� 
अiधक अिभभ]त ¥ iक उनJ मuह( F एक श¤द नह� iनकल रहा था । ª लगातार रो� र& । उEहो� उF छाती F लगाया और 
आaसuआe F उनका अिभषeक iकया ।"
१३. छEन � कEथक को एक �ड F बvध iदया था और पास खड़ा था । जब उस� �खा iक शu[ोदन और /जापiत आaस] बहा र& 
o तो वह भी भावनावश अप� आaसuआe को न रोक सका ।"
१४. बड़ी कiठनाई F अप� माता-iपता F पuथक ्हो iस[ाथX वहाa गया जहाa छEन खड़ा था । उस� वाiपस घर � जा� J िलL 
उF अप� वl और गह� कपड़e � iदL ।"
१५. तब उस� अपना iसर मu�डवाया । ऐसा करना पiरGाजक J िलL आव�यक था । उसका च�रा भाई महानाम पiरGाजक J 
यो·य वl और िभeापा� � आया था । iस[ाथX � उE{ पहन िलया ।"
१६. इस /कार पiरGाजक का जीवन tयतीत कर� की प]री त0यारी करJ वह भार¡ाज J पास गया iक वह उF iवiधवत् /Gिजत 
कर � ।"
१७. अप� िशNयo की सहायता F भार¡ाज � आव�यक स(kकार iकL और iस[ाथX गौतम J पiरGाजक बन� की घोषणा कर दी 
।"
१८. यह याद करJ iक उस� शा?य स(घ J सjमuख दोहरी /iतVा की थी, एक तो /GHया �� की और Iसm अiवलjब की 
शा?य जनपद की सीमा F बाहर हो जा� की; iस[ाथX गौतम � /GHया का स(kकार समा�त हो� ही अपनी या�ा आरjभ कर दी ।"
१९. जो जनसम]ह आ¯म n इकÓा हो गया था वह असामाEय था । iस[ाथX गौतम की /GHया की पiरिkथiत भी असामाEय ही थी 
। जब राजकuमार आ¯म F बाहर iनकला, जनता भी उसJ पीÁ-पीÁ हो ली ।"
२०. उस� कiपलवkतu F iबदा ली और अनोमा नदी की ओर बढ़ा । पीÁ मuडकर �खा तो जनता अभी भी पीÁ- पीÁ चली आ 
रही थी ।"
२१. उस� उE{ रोका और कहा -- “बहनो और भाइयo ! Sm पीÁ-पीÁ च� आ� F ?या लाभ o ? � शा?यo और कोिलयo J 
बीच का झगड़ा न iनपटा सका । �iकन यiद तuम समझौ� J पe n जनमत त0यार कर लो, तो तuम सफल हो सक� हो । इसिलL 
क½पा करJ वाiपस लौट जाओ ।” उसकी /ाथXना सuनी तो लोग पीÁ लौट� ल© ।"
२२. शu[ोदन और गौतमी भी महल को वापस च� गL ।"
२३. iस[ाथX J zयाग वlo और गहनo को �खना गौतमी J िलL असå था । उस� उE{ एक कÜवल तालाब S iफकवा iदया ।"
२४. /GHया �हण कर� J समय iस[ाथX गौतम की आयu Jवल २९ वषX की थी ।"

�24



२५. लोग उF याद कर� ¥ और यह कह कह कर /श(सा कर� ¥ iक “यह उ¶च कuलाzपEन p, यह ¯eÏ माता-iपता की सEतान p, 
यह सjपEन p, यह ता��य J म®य S p, यह सuEदर शरीर और बuि[ F यu?त p, सuख-भोग n पला p और वही अप� 
सjबिEधयो F इसिलL लडा iक पuखी पर शािEत बनी र& और जनता का कsयाण हो ।”"
२६. “यह एक शा?य त�ण था िजस� ब�मत J आ© झuक� J बजाय kª¶छा F द�ड kवीकार iकया िजसका मतलब था ऐ«यX 
J kथान पर दiर°ता, सuख समuि[ J kथान पर िभeाटन, गuह-iनवास J kथान पर गuह- zयाग । और यह जा रहा p जब कोई 
इसकी िचEता कर�वाला नह�, और यह जा रहा p iबना iकसी भी ऐसी एक चीज को साथ िलL िजF यह अपनी कह सJ ।”"
२७. “इसका यह kª¶छा F iकया �आ महान् zयाग p । यह बड़ी ही वीरता और साहस का कायX p । स(सार J इiतहास n इसकी 
उपमा नह� । यह शा?य मuiन अथवा शा?य-iसह कहला� का अiधकारी p ।”"
२८. शा?य-कuमारी क½षा गौतमी का कथन iकतना सही था । iस[ाथX गौतम J ही सjबEध n उस� कहा था । “धEय o ª माता-
iपता िजEहo� ऐF पu� को जEम iदया और धEय p वह नारी िजसका ऐसा पiत p ।”""
 "
१९. राजकuमार और उनका Yवक!
 "
१. छEन को भी कEथक J साथ वापस लौट जाना चाiहL था । �iकन उस� वापस जाना अkवीकार iकया । उस� आ�ह iकया 
iक काEथक को िलए वह कम F कम अनोमा नदी J तट तक अव�य साथ च�गा । छEन का यह आ�ह इतना अiधक था iक 
iस[ाथX गौतम को उसकी बात माननी पड़ी ।"
२. अEत n ª अनोमा नदी J तट पर प�a� ।"
३. तब छEन को सjबोiधत करJ iस[ाथX बोला- “िम� ! इस /कार यहाa तक साथ- साथ आ� F Sm /iत तujहारा Àeह /मािणत हो 
गया । तujहारी भि?त � Sm Ûदय को सवXथा जीत लीया p ।”"
४. “तujहारा Sm /iत जो भाव p उसF Ê ब�त /सEन �a । ¾द p iक � इस समय ऐसी िkथiत n �a iक तujहाm िलL कuछ कर नह� 
सकता ।”"
५. “िजसF उपकार की आशा हो उसJ /iत कौन अनuर?त नह� होगा?”"
६. “पiरवार J िलL पu� का पालन-पोषण iकया जाता p, अप� भावी सuख J िलL पu� iपता को मानता p, iकसी न iकसी आशा 
F ही स(सार J लोग बEधe रह� o; iबना आशा का iनkवाथX भाव कह� नही p ।”"
७. “Jवल एक तujही इसJ अपवाद हो । इस घोड़e को लो और वापस हो जाओ ।”"
८. “राजा J Àeह n अभी iकसी तरह की कमी नह� आई होगी । उF iकसी न iकसी तरह इस dःख को सह �� S सहायता करनी 
होगी ।”"
९. “उF कहना की Ê जो उF छोड़कर चला आया �a वह न iकसी kवगX की कामना F, न Àeह की कमी F और न Oोध की 
अiधकता F ।”"
१०. “इस /कार घर छोडकर च� आL Sm िलL उF अनuताप नह� करना चाiहL, स(योग iकतना भी दीघXकालीन हो एक न एक 
iदन iवयोग n पiरणत होता ही p ।”"
११. “जब iवयोग अiनवायX ही p तो यह क�F हो सकता p iक सjबिEधयo F iवयोग न हो ।”"
१२. “आदमी J मर� पर उसकी सjपि� J उ�राiधकारी तो ब�त हो� o, iकEतu उसJ पu�य का उ�राiधकारी िमलना कiठन p, 
शायद होता ही नह� ।”"
१३. “राजा-- Sm iपता-- की �खभाल रखनी होगी । हो सकता p iक वह क& iक Ê� अनuपयu?त समय पर गuह-zयाग iकया p; 
iकEतu धjम कर� J िलL कोई भी समय अनuपयu?त समय p ही नह� ।”"
१४. “िम�! Sm iपता को इन और ऐF ही श¤दo F समझाना । ऐसा /यास करना iक उF Sरी याद भी बनी न र& ।”"
१५. “हाa, Sरी मv F भी कहना iक Ê उसJ Àeह J अयो·य iस[ �आ । उसका वाzसsय वचनातीत था ।”"
१६. इन श¤दo को सuना तो छEन � भावाªश F �(धe कÜठ F हाथ जोड़कर कहा-"
१७. “kवामी! यह �खकर iक आप अप� सjबिEधयो को iवयोग-d:ख �कर जा र& p Sरा Ûदय ऐF ब0ठा जा रहा p ज0F दलदल 
n फæसा �आ हाथी ।”"
१८. “आपका ऐसा iनणXय iकसकी आ(खो F अ¯u-धारा न बहाLगा, चा& उसका Ûदय लोह-iनiमत भी ?यo न हo, Àeह-iस?त Ûदय 
का तो कहना ही ?या?”"
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१९. “कहाa तो यह /ासाद n ही रह� यो·य कोमलाçग और कहाa वह तीÆण कuशा�ास F ढकी �ई पuÄवी?”"
२०. “& कuमार! आप का ऐसा iनणXय जानकर � अब कiपलवkतu J लोगo J िलL d:खदायक इस कEथक घोड़e को वापस क�F � 
जा सकता �a?”"
२१. “iन»य F आप इस Àeह-iस?त वu[ राजा को ऐF ही छोड़कर नह� जाL(© ज0F कोई नािkतक स[मX को ।”"
२२. “और अपनी उस मौसी को --िजस� पाल-पोस कर इतना बड़ा iकया आप उसी तरह नही ही भ]Ù© ज0F कोई क½तÎन अप� 
उपकारी को भ]ल जाता p ।”"
२३. “और अपनी उस भायy को तो आप छोड़e© ही नह�, जो गuणवती p, जो ¯eÏ कuलोzपEन p, जो पiतGता p और जो एक बालक 
की मv o ।”"
२४. “और & धमX तथा यश की सवyiधक िचEता कर�वा�! आप यशोधरा J उस पu� को तो उसी /कार छोड़e© ही नही, ज0F 
कोई जuआरी अप� यश छोड़ �ता p ।”"
२५. “kवािमन! यiद आप� अप� राHय और सjबिEधयo को zयाग �� का दuढ़ स(कsप ही कर िलया p तो आप मuझe तो छोडe© ही 
नह�, ?यoiक आप ही Sm शरण-kथान o ।”"
२६. “� आपको इस /कार ज(गल n अJला छोड़कर इस द·ध-Ûदय J साथ नगर को वापस नही लौट सकता ।”"
२७. “जब Ê अJला वहाa जाऊaगा तो राजा मuझe ?या क&गा और � आपकी सहधiमणी को ही ?या शuभ-स(वाद सuनाऊ(गा?”"
२८. “और आपका जो यह कहना & iक � राजा को आपJ अवगuण सuनाऊa ताiक उसका Àeह कम हो जाय, तो यiद Ê तालu F 
सटी िजtहा F iनलXHज बनकर आपJ अवगuण कह� का /यास भी क�( तो उन पर कौन  iव«ास कmगा?”"
२९. “जो दया-म]iत p और िजस� सदा क�णा iदखाई p, यह उसJ यो·य नह� iक अप� Àeह का पiरzयाग कर � । मuझ पर दया 
कm । लौट चÙ ।”"
३०. छEन J इन dःखभm श¤दo को सuनकर iस[ाथX गौतम � अzयEत कोमलता F उ�र iदया-"
३१. “छEन! Sm iवयोग F उzपEन हो� वा� dःख का पiरzयाग करो । नाना जEम �हण कर� वा� /ािणयo J िलL परkपर का 
iवयोग अiनवायX p ।”"
३२. “यiद � Àeह J कारण आज अप� सjबिEधयo का पiरzयाग न भी क�a, तो भी एक न एक iदन मuzयu हn एक Iसm F 
अiनवायX तौर पर पuथक ्कर ही �गी ।”"
३३. “िजस Sरी मv �, मuझe इतना क� सहन करJ जEम iदया था, अब वह कहाa p? और Ê कहाa �(?”"
३४. “ज0F पeी अप� iव¯ाम-वue पर इकÓe हो� o, iकEतu iफर नाना iदशाआe n उड़ जा� {, यही /ािणयo की दशा p । उनका 
भी iवयोग अव�यjभावी p ।”"
३५. “ज0F बादल एक� होकर iफर पuथक पuथक नाना iदशाआe n च� जा� o, यही /ािणयo की दशा p । उनका भी iवयोग 
अव�यjभावी p ।”"
३६. “और ?यoiक यह स(सार इसी /कार परkपर एक Iसm की वàना करता �आ गiतमान p । इसिलL स(योग J समय iकसी 
भी चीज को अपना समझ ब0ठना भयावह p ।”"
३७. “?यoiक यह ऐसा ही p, इसिलL िम�! शोक मत करो । वाiपस लौट जाओ । यiद मन नह� ही मा� तो जाकर iफर वापस 
च� आना ।”"
३८. “iबना मuझe कuछ और क&, कiपलवkतu J लोगo F जाकर कहना iक उसJ िलL जो तujहारा Àeह p, उF छोड़ �(, ?यoiक 
उसका iन»य दuढ़ p ।”"
३९. जब kवामी और Fवक J बीच की यह बातचीत कEथक � सuनी तो उस ¯eÏ अ« � अपनी िजèा F kवामी J चरण चा£ 
और आaखo F गरम-गरम आaस] iगराL ।"
४०. उस हाथ F िजसकी अaगuिलयाa ज]ड़ी �ई थ�, उस हाथ F िजसn म(गल kविkत अ(iकत था, उस हाथ F िजसकी ह¥ली अEदर 
को थी, गौतम � उF थपथपाया और एक िम� की तरह सjबोiधत करJ कहा –"
४१. “कEथक! सहन कर । अ¯u मत बहा । �रा पiर¯म शीÒ ही सफल होगा ।”"
४२. जब छEन � �खा iक अब शीÒ iवदा होना ही होगा, तो उस� गौतम J उस पiरGाजक �प को नमkकार iकया ।"
४३. कEधक और छEन F iवदा �कर गौतम भी अप� मागX पर चल iदL ।"
४४. छEन � जब �खा iक उसका kवामी राHय zयाग कर, पiरGाजक का ªष धारण iकL चला जा रहा o, उसF न रहा गया । 
वह अप� हाथ उठाकर जोर F िचsलाया और जमीन पर iगर पड़ा ।"
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४५. जब उस� पीÁ मuड़कर �खा वह एक बार iफर जोर F िचsलाया । उस� अप� कEथक J ग� n हाथ डा� । वह iनराश 
और भÍ-Ûदय iफर अप� मागX पर आ© बढ़ा ।"
४६. राk� n कभी वह िचिEतत हो उठता, कभी प»ा�ाप करता, कभी लडखडाता, कभी iगर पड़ता । इस /कार Àeह-iवदीणX Ûदय 
F उस� राk� भर नाना तरह की बाÝ क� । वह kवय( नह� जानता था iक वह ?या कर रहा p ।""
 "
२०. छ1न की वापसी!
 "
१. kवामी J वनगमन J बाद वापस लौट� समय छEन � अप� dखी मन का भार हलका कर� का भरसक /यास iकया ।"
२. उसका iदल इतना भारी था iक िजस Iरी को वह पह� एक iदन n प]रा कर �ता था जब अप� kवामी J iवयोग की िचEता 
कर�-कर� उसी Iरी को प]रा कर� n उF आठ iदन ल© ।"
३. कEथक, यÅiप वह अभी भी ध0यXप]वXक चला जा रहा था, iकEतu वह अzयEत ³ाEत और ¯ाEत हो गया था । iनkसE�ह वह अभी 
भी अल(कारo F अल(क½त था, तो भी kवामी-iवहीन हो� J कारण सवXथा �ज-iवहीन हो गया था ।"
४. और िजस iदशा n उसका kवामी गया था उधर घ]म-घ]म कर बड़e ही शोक-स(त�त kवर n वह बार-बार iहनiहनाया । यÅiप 
वह euधा F पmशान था तो भी उस� पह� की तरह न राk� भर घास चरी और न पानी iपया ।"
५. अEत n दोनo उस कiपलवkतu प�a� जो iस[ाथX J च� जा� J कारण एकदम स]ना हो गया था । ª दोनo भी /ाण-iवहीन 
शरीर की तरह ही वहाa प�a� ।"
६. पß-पuि�त जलाशय ¥, फAलo F ल� �ए वue ¥; iकEतu नागiरकo J Ûदय /सEEता F श]Eय ¥ ।"
७. �ज-iवहीन आaखo n अ¯u िलL �ए जब उन दोनo � कiपलवkतu S /ªश iकया तो उE{ सारा नगर अEधकारावuत /तीत �आ ।"
८. जब लोगo � सuना iक शा?य-जाiत J उस अिभमान को iबना साथ लाL ही ª दोनo अJ� लौ£ p, तो लोगo की आa¾ आaस] 
बरसा� लग� ।"
९. आªश F उEम� �ए लोग छEन का पीछा कर र& ¥ और आaस] बहा� �ए िचsला र& ¥- “जाiत और राHय का गौरव राजकuमार 
कहाa p ?”"
१०. “जहाa वह नह� p वह नगर हमाm िलL ज(गल p, और िजस ज(गल n वह p वह ज(गल ही हमाm िलL नगर p । iस[ाथX-iवहीन 
नगर का हमाm िलL कोई आकषXण नह� ।”"
११. िÚयाa िखड़iकयo पर आकर जuट गई । ª एक Iसm को कह रही थ� -- “राजकuमार लौट आया p ।” �iकन जब उEहo� �खा 
iक घोड़e की पीठ न(गी o,उEहोÐ िखडiकया ब(द कर ली और जोर-जोर F iवलाप कर� लगी ।""
 "
२१. पiरवार का iवलाप!
 "
१. शu[ोदन J पiरवार J लोग बड़ी उzसuकताप]वXक इस बात की /तीeा कर र& ¥ iक सjभव p छEन iस[ाथX को समझा-ब]झा 
कर वापस लाग� n सफल हो जाय ।"
२. राजकीय अkतबल n /ªश कर� ही कEथक बड़e ओर F iहनiहनाया । इस /कार उस� महल J लोगo को अपना d:ख tय?त 
कर iदया ।"
३. जो लोग राज-महल J भीतरी भाग n ¥, उEहo� सोचा -- “?यoiक कEथक iहनiहना रहा p, इसिलL राजकuमार वापस आ गया 
होगा ।”"
४. और ª िÚयाa जो d:ख J माm होश-हवास भuलाL ब0ठी थ�, अब /सEनता F पागल हो गई । ª राजकuमार को �ख� की आशा 
n बडी �जी F महल F बाहर आई । ª iनराश �ई । वहाa कEथक था । राजकuमार न था ।"
५. सारा आzम-स(यम भ]ल कर गौतमी िचsला उठी । वह )होश हो गई । जोर-जोर F रोती �ई कह� लगी :-"
६. “िजसJ व0F लj)-लj) बा� हo, िजसकी iसह समान चाल हो, िजसकी वuषभ ज0सी आa¾ हo, जो kवणX समान सuEदर हो, 
िजसका वekथल ख]ब चौड़ा हo, िजसका kवर Sघ-गजXन J समान गjभीर हो - ?या एF वीर को iकसी आ¯म n रहना चाiहL?”"
७. “यह वसuEधरा ही रह� यो·य नह� p ?यoiक वह अनuपम ¯eÏ कम^ हn छोड़कर चला गया o ।”"
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८. “उसJ ª दो पाaव - िजनJ चरणo की अaगuिलयo J बीच n सuEदर जाली p, िजनJ iगÖe नील कÜवल की तरह कोमल और 
आ¶छाiदत p, िजनJ बीच चO िचEह अ(iकत p, वन की कठोर-भ]िम पर क�F चल सÕ©(?”"
९. “वह शरीर-- जो महलo n रह� या �ट� J यो·य p, जो म]sयवान wष-भ]षा तथा चEदन आiद J �प F अल(क½त रहता p - 
उन ज(गलo n क�F र&गा, जहाa शीत, उNणता और वषy F बच� का कोई उपाय नह� ।”"
१०. “िजF अपना कuल, शील, शौयX, बल, iवÅा, सौEदयX और ता��य का अिभमान था; िजF हSशा �� का ही अÔयास रहा, �� 
का नह�; वह Iसरo F िभeा क�F माaग सJगा?”"
११. “जो kव¶छ सuनहरी श0या पर सोता था और िजF मधuर वाÅ J स(गीत F उठाया जाता था वह Sरा तपkवी अब Jवल एक 
वl iबछाकर कठोर पuÄवी पर क�F सोLगा?”"
१२. इस /कार J क�ण iवलाप को सuनकर िÚयाa परkपर एक Iसm का आिलçगन कर आ(स] बहा� लगी । उनकी आaखo F 
आaस] ?या बरस र& ¥, iहलाई गई लताआe J फAलo F मधu बरस रहा था ।"
१३. यह भ]लकर iक उस� उF सहषX जा� की अनuमiत � दी थी iवयोगाहत यशोधरा भी एक बार ही भ]िम पर iगर पड़ी ।"
१४. “अपनी धमXपzनी को -- मuझe -- वह क�F छोड़ गया ? वह मuझe iवधवा बना गया । वह अपनी धमXपzनी को अप� नL-जीवन 
का स(गी-साथी बना सकता था ।”"
१५. “मuझe kवगX की कामना नही p । Sरी एक ही इ¶छा रही p iक Sरा पiत मuझe इस लोक वा परलोक n कभी न छोड़e ।”"
१६. “यiद � उसJ iवशालाe �जkवी मuख की ओर �ख� की अiधकाiरणी नह� �a तो ?या यह iबचारा रा�ल भी अप� iपता की 
गोद S �ट� का अiधकारी नह� o!”"
१७. “¾द p iक उस वीर J कोमल सौEदयX J भीतर उसका Ûदय अzयEत कठोर p, अzयEत iनदXय p । कौन ऐसा p जो श�u को 
भी मu·ध कर �� वा�, तोतली बोली बोल� वा� इस /कार J ब¶� तक को छोड़ कर चला जाय?”"
१८. “iन»य F Sरा Ûदय भी अzयEत दा�ण p -- शायद पzथर का बना �आ अथवा लोह- iनiमत p जो अप� kवामी J वनगमन 
पर, अनाथवत् छोड़कर च� जा� पर भी iवदीणX नही होता । �iकन Ê क�a ?या? Sरा dःख असå p ।”"
१९. इस /कार अप� d:ख n अप� होश-हवास गaवाL �ए यशोधरा रोई और जोर-जोर F रोई । यÅiप वह kवभाव F बड़ी 
ध0यXवान् थी, �iकन इस समय d:ख n वह अपना ध0यX गaवा ब0ठी थी ।"
२०. इस /कार जमीन पर पड़ी यशोधरा को, dःख J माm अप� होश-हवास गaवाL �खकर और उसका क�ण iवलाप सuनकर 
सारी िlयाa भी िचsला� लग� । आaसuआe J माm उनJ �हm ऐF हो गL ¥ ज0F वषy F /ताiड़त कमल हo ।"
२१. छEन और कEथक दोनo J वापस लौट आ� की बात सuनकर और अप� पu� J दuढ़ iन»य की बात सuनकर शu[ोदन J िच� 
को बड़ी चोट प�aची ।"
२२. अप� पu� J iवयोग F अzयEत dःखी शu[ोदन � नौकर-चाकरo F सaभा� जाकर जरा �र J िलL घोड़e की ओर �खा । 
उस समय असकी आa¾ आaसuआe F भरी थ� । इसJ बाद वह जमीन पर iगर पड़ा और जोर-जोर F िचsला� लगा ।"
२३. तब शu[ोदन अप� मिEदर S गया, /ाथXना की और कई माçगिलक iOयाएa की । उस� अप� पu� J सकuशल लौट आ� J 
िलL कई मEन� मान� ।"
२४. इस /कार शu[ोदन, गौतमी और यशोधरा यही मना�- मना� अप� iदन iगन� ल© iक & �व ! हम उF जsदी-F-जsदी 
iफर कब �¾(©?"

"
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vसरा भाग : सदा S िलj अिभiनrsमण!
 "
१. कiपलवwतu Y राजगLह!
 "
१. कiपलवkतu F iनकलकर iस[ाथX गौतम � मगध राHय की राजधानी राजगuह जा� का iवचार iकया ।"
२. उस समय राजा iबिjबसार का राHय था । यह एक ऐसा kथान था जहाa बड़e-बड़e दाशXiनक और पि�डत रह� ¥ ।"
३. इस iवचार F उस� ग(गा पार की । उस� ग(गा की �ज धारा तक की परवाह नह� की ।"
४. राk� n वह एक ¦ा§ण lी साकी J आ¯म n �का, उसJ बाद पß नाम की एक Iसरी ¦ा§ण lी J आ¯म पर �का 
और तब र0वत नाम J ¦ा§ण ऋiष J आ¯म पर । सभी� उसका आiतÄय iकया ।"
५. उसका tयि?तzव, उसकी �जिkवता और उसका अनuपम सौEदयX ऐसा था iक उस /�श J सभी लोगo को आ»यX हो रहा था 
iक उस� स(Eयासी J वl क�F धारण iकL o ?"
६. उF �खकर, अEय� जाता �आ कोई-कोई वह� खड़ा रह गया, वह� खड़ा खड़ा कोई शीÒता F उसJ पीÁ हो िलया, जो धीm-
धीm चल रहा था वह �जी F दौड़� लगा और जो ब0ठा था वह तuरEत खडा हो गया ।"
७. कuछ � उF हाथ जोड़कर नमkकार iकया, कuछ � iसर झuकाकर आदर /दiशत iकया, कuछ � उF i/य-वचनo F सjबोiधत 
iकया; कोई एक भी ऐसा नही था िजस� उसJ /iत अपना आदर का भाव न iदखाया हो ।"
८. जो र(ग-iबर(© कपड़e पह� ¥ उE{ उF �खकर स(कोच �आ, जो tयथX /लाप कर र& ¥ ª चuप हो गL; कोई भी ऐसा न था जो 
tयथX J स(कsप-iवकsपo n लगा रहा हो ।"
९. उसकी भÑ{, उसका माथा, उसका मu(ह, उसका शरीर, उसका हाथ, उसJ पाaव, उसकी चाल -- उसJ शरीर का iकसी � कोई 
भी अ(ग �खा- वह म(�-मu·ध की तरह खड़ा रह गया ।"
१०. बड़ी लjबी और कiठन या�ा J बाद गौतम राजगuह प�a�, जो iक पाaच पहाiड़यo F िघरी �ई थी, जो iक पवXतo F सjयक 
सuरिeत और अल(क½त थी और जहाa चारo ओर म(गलकारी पiव� kथान ¥ ।"
११. राजगuह प�aच कर उस� वहाa पा�डव पवXत J नी� एक जगह चuनी और वहाa अप� रह� J िलL प�o की एक छोटी-सी 
झोपड़ी बना ली ।"
१२. कiपलवkतu राजगuह प0दल चलकर कोई ४०० मील की F Iरी पर p ।"
१३. iस[ाथX गौतम � यह सारी या�ा प0दल की ।""
 "
२. राजा iबि8बसार और उसका परामशC!
 "
१. Iसm iदन वह उठा और उस� िभeापा� हाथ n � िभeाटन J िलL नगर n जा� की त0यारी की । उसJ इदX-iगदX बड़ी भीड़ 
इकÓी हो गई ।"
२. मगध-नmश ¯eिणय iबिjबसार � अप� महल J बाहर लोगo का जमघट �खा । उस� कारण जानना चाहा । एक दरबारी � 
उF इस /कार कारण बताया ।"
३. “िजसJ बाm n ¦ा§णo � भiवNयवािण की थी iक ‘या तो यह बu[ होगा या चOवत^ राजा होगा’ -- यह वही शा?य-पu� p जो 
अब स(Eयासी हो गया p । उसी पर लोग नजर गडाL o ।”"
४. राजा � यह बात सuनी और इसJ अथXपर iवचार iकया तो उस� तuरEत दरबारी को कहा- “पता लगाओ, यह iकधर जा रहा 
p ?” दरबारी आVा पाकर राजकuमार J पीÁ-पीÁ चला ।"
५. िkथर-दuि�, मा� दो गज ही आ© �ख� �ए, शाEत-kवर, न�-तu� कदम वाला वह ¯eÏ पiरGाजक िभeाटन J िलL चला तो 
उसकी इ(i°याa तथा िच� प]णX�प F स(यत ¥ ।"
६. ज0सी भी कuछ िभeा िमली उF �हण कर वह पवXत J एक एकाEत को� n जा ब0ठा और िभeाEन खा चuक� J बाद पा�डव-
पहाड़ी पर चढ़ गया ।"
७. लोé वueo F भm ज(गल n जहाa मय]रo का kवर ग](ज रहा था, वह काषाय वlधारी, मानवता का स]यX ऐF चमक रहा था ज0F 
प]वX-iदशा J पवXतo पर /ात:कालीन स]यX ।"
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८. उस राज-दरबारी � यह सब �खकर, जाकर राजा को सारा वu�ाEत सuनाया । राजा � जब यह सब सuना तो अप� साथ कuछ 
थोडe-F अनuयायी � वह गौरवप]णX भाव सiहत उसी ओर चला ।"
९. पवXत J समान tयि?तzव वा� उस राजा � पवXतारोहण iकया ।"
१०. वहाa उस� िज�िE°य गौतम को पयXçकासन लगाL ब0ठe �खा । वह ऐसा /तीत होता था मानo चलायमान पवXत का िशखर हो ।"
११. उसJ पास जो सौEदयX और शाEत-भाव n iव¹ष था, आ»यX और Àeह की भावना F पiरप]णX राजा गया ।"
१२. iवनÞताप]वXक उसJ समीप प�aचकर iबिjबसार � उसका कuशल-eeम प]छा और गौतम � भी व0सी ही शालीनता J साथ अप� 
सकuशल हो� की बात कही ।"
१३. तब राजा एक kव¶छ चÖान पर ब0ठ गया और अपना मनोभाव tय?त कर� J िलL इस /कार बोला –"
१४. “तujहाm कuल F Sरी व(शानuगत /गाढ़ ��ी p । इसीF Sm मन n तuj{ दो श¤द कह� की इ¶छा उzपEन �ई p । Sरी बात 
®यान F सu� ।”"
१५. “जब Ê तujहाm स]यX-व(श का iवचार करता �(, तujहाm ता��य का iवचार करता �a, तujहाm अनuपम सौEदयX का iवचार करता �a 
तो Ê सोचता �a iक तujहाm मन n स(Eयासी का जीवन tयतीत कर� का यह सवXथा )Sल स(कsप कहाa F घर कर गया?”"
१६. “तujहाm अ(ग र?त चEदन F चiचत हो� J यो·य p, र?ताjबर J नह�; तujहारा यह हाथ /जा-रeण J यो·य p, िभeापा� 
�हण कर� J यो·य नह� ।”"
१७. “& त�ण! यiद त] अपना प0तuक राHय नह� ही चाहता तो Ê तuझe अपना आधा राHय �ता �( । इF �हण कर� की क½पा कर ।”"
१८. “यiद त] ऐसा कmगा तो इसF �m kवजनo को iकसी /कार का dःख न होगा । समय बीत� पर अEत n लÆमी िkथर-िच�o की 
ही शरण �हण करती p । इसिलL क½पया Sरी बात मान � । सzपu�षo की सहायता पाकर सzपu�षो की ¯ी ब�त बलवती हो जाती 
p ।”"
१९. “यiद अप� कuलािभमान F Sरा कहना अमाEय हो तो अनEत Fना J साथ धनuष-बाण का उपयोग कर, Sरी सहायता F 
अप� iवरोiधयo पर iवजय /ा�त कर लो ।”"
२०. “इसिलL इन तीन पu�षाथo n F एक चuन लो । धमyनuसार अथX और काम की /ाि�त की कामना करो । काम और मोe की 
उल£ Oम F अथyत् पह� काम की और iफर मोe की इ¶छा करो । जीवन J धमX, अथX, काम- यही तीन उ¨e�य o । आदमी 
मरता p तो जहाa तक इस स(सार का सjबEध p सभी कuछ iनरोप को /ा�त हो जाता p ।”"
२१. “इसिलL इन तीन पu�षाथo की /ाि�त का /यास करJ जीवन को सफल करो । कहा p iक धमX, अथX और काम की /ाि�त n 
ही जीवन की सफलता p ।”"
२२. “इन धनuष-बाण धारण कर� n समथX बा�आe को )कार न रह� दo । इस पuÄवी का तो कहना ही ?या इनn तीनo लोकo को 
जीत �� का सामÄयX p ।”"
२३. “� जो यह सब कह रहा �a, इसn मा� Sरा Àeह ही कारण o, न तो Ê यह राHय-लोभ F ही कह रहा �a और न तujहारा यह 
तपkवी wष �खकर उzपEन �ई अिभमान- भावना F ही कह रहा �a । Sm iदल S दया p और आaखो n आaस] o ।”"
२४. “& अप� कuल J अिभमान! & तपkया J इ¶छuक! अभी समय p काम-भोगo का आनEद � । बाद n बuढापा आ जाLगा और 
इस �m सौEदयX को jलान कर �गा ।”"
२५. “बuढा� n आदमी ‘प]�य’ करJ धमyजXन कर सकता p? बuढा� n आदमी iवषय-भोग J अयो·य हो जाता p । इसीलीL कहा 
p iक त�ण J िलL iवषय-भोग p, म®य-वयkक J िलL धन p और वu[ J िलL धमX p ।”"
२६. “इस स(सार n ता��य का धन और धमX F iवरोध p- ?यoiक काम सuखo को iकतना ही सuरिeत र¾, ª सuरिeत र¾ ही 
नह� जा सक� । इसिलL जब और जहाa भी सuख-भोग /ा�त हो वहाa उनका उपभोग कर �ना चाiहए ।”"
२७. “वाधX?य iवचार-/धान होता p । यह kवभावत: गjभीर और शाEत रहता o । iबना /यास J ही यह स(यत-भाव को /ा�त हो 
जाता p ।”"
२८. “इसिलL वàक, अिkथर बाå-iवषयo n अनuर?त, असावधान, अध0यXवान, अIरदश^ ता��य J गuजर जा� पर लोगo को 
ऐसा लगता p iक मानo iकसी भयानक ज(गल n F सuरिeत iनकल आL ।”"
२१. “इसिलL इस iतिमरा¶छEन ता��य को गuजर जा� दो । हमारा आरिjभक जीवन सuख-भोग J िलL ही p । इस समय 
इिE°यo को काब] n रखा ही नह� जा सकता ।”"
३०. “और यiद धमX n ही �री iव¹ष �िच p तो अप� कuल-धमX J अनuसार यV कर, ?यoiक यV कर� F ऊa� - F उaचा kवगX 
/ा�त iकया जा सकता o ।”"
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३१. “बा�आe पर kवणX-iनiमत बाज]-बEद बाaधe �ए और नाना वणX J आभाप]णX रzन जiडत मuकuट धारण iकL �ए राजiष-गण यVo 
¡ारा उसी पद को /ा�त कर सJ p िजF अ�क महiषयो � तपkया ¡ारा /ा�त iकया p ।”""
 "
३. iबि8बसार को गौतम का उeर!
 "
१. इE° की तरह kप�ता और दuढता F जब मगध-नmश � यह कहा, तो उसकी भी बात सuनकर कuमार अप� iन»य F iवचिलत 
नह� �आ । वह पवXत J समान अचल था ।"
२. मगध-नmश F इस तरह सjबोiधत iकL जा� पर स(यत, िkथर राजकuमार � ��ी-प]णX Ûदय F यह उ�र iदया-"
३. “राजन! जो कuछ आप � कहा p वह आपJ यो·य p ।”"
आपका जEम उस महान् कuल n �आ p, िजसका राज-िचEह iसह p । आप िम�o J iहतिचEतक o । आपJ िलL यह kवाभाiवक 
p iक आप अप� एक िम� को इस तरह क{ ।”"
४. “d�शीलo की कuलागत ��ी शीÒ ही न� हो जाती p, सuशील ही p जो नL-नL tयवहार F पuरानी परjपरागत ��ी को दीघXकाल 
तक बनाL रख� p ।”"
५. “/iतकAल पiरिkथiत n ही जो ��ी का zयाग नह� कर� ª ही स¶� िम� o । सuख-प]णX अवkथा n, व0भव की िkथiत n तो कौन 
िम� नह� होता ।”"
६. “सjपि� /ा�त हो� पर अप� िम�o J िलL तथा धमX J iनिम� जो उसका उपयोग कर� o उEह� की सjपि� साथXक p; जब 
इसका iवनाश भी होता p तब भी यह dःखजनक नह� iस[ होती ।”"
७. “& राजन ! आप� जो भी Sm बाm n कहा वह आपJ औदायX और ��ी का ही पiरणाम p । Ê भी ��ी - प]णX ढ(ग F ही आपका 
समाधान कर� का /यास क�aगा ।”"
८. “मuझe न साaपo F ही उतना भय लगता p और न आकाश F iगर� वा� वê F ही उतना भय लगता p, न वायu J झोको F 
/eiरत आग J शोलो F ही इतना भय लगता p, िजतना भय इन इिE°यo J iवषयo F लगता p ।”"
९. “यह अिkथर iवषय -- हमाm सuख और सjपि� J iवनाशक, जो स(सार n अEत:श]Eय और माया J सदuश o - आशाकाल n ही 
आदमी J िच� को च(चल कर �� o, जब ª उF �स �� o तब तो इनका कहना ही ?या?”"
१०. “मzयX-लोक तो ?या, iदtय-लोक n भी iवषयानuर?त को स(तोष और सuख /ा�त नह� होता । िजस /कार इëधन F वायu-/eiरत 
आग की कभी तuि� नह� होती उसी /कार iवषयo की कामना रख� वा� की कभी �यास नही बuझती ।”"
११. “iवषयo F बढ़कर स(सार n iवपि� नह� p, अiवÅा n �F रह� J ही कारण लोग उनn अनuर?त हो� o । एक बार iवषयo F 
भयभीत हो जा� पर कौन बuि[मान् iफर उनकी कामना कmगा?”"
१२. “समu° F िघरी सारी पuÄवी जीत �� पर भी राजा लोग समu° J Iसरी और iवजयी हो� की कामना कर� o । िजस /कार 
अप� n iगर�वाली नiदयo F समu° अतu�त ही रहता p, उसी /कार आदमी की कभी भी iवषयo F तuि�त नह� होती ।”"
१३. “आकाश F kवणX-वषy हो चuक� पर भी, चारो समu°o को जीत �� पर भी, शO का आधा राHय हkतगत हो जा� पर भी राजा 
माEधाता iवषयo n अतu�त ही रहा ।”"
१४. जब इE° � वu� J भय J माm अप� आपको िछपा िलया था उस"
समय न�षX kवगX-लोक का सuख-भोग कर भी अह(कार J वशीभ]त हो F अपनी पालकी उठवा कर भी iवषयo S अतu�त हो रहा था 
।”"
१५. “इन iवषय-भोग नामधारी श�uआe का कौन kवागत कmगा, िजEहo� ऐF ऋiषयo पर भी काब] पा िलया जो dसm ही पu�षाथX S 
ल© ¥, जो वsकल वl धारण कर� ¥, जो फल-म]ल खाकर गuजारा कर� ¥ और िजनकी साaपo ज0सी ल(बी-ल(बी जटाए थी ।”"
१६. “iवषयास?त मनuNयo J d:खo की जानकारी हो जा� पर जो स(यत p उनJ िलL यही यो·य p iक ª iवषयo J पास न फटJ 
।”"
१७. “iवषयास?त मनuNयो J िलL iवषय-सjबEधी सफलता भी एक iवपि� ही p, ?यoiक इि¶छत iवषय की /ाि�त हो� पर वह 
उसF मदम� हो जा� पर जो नह� करना चाiहL(, वह करता p और जो करना चाiहL वह नह� करता, और इसF आहत होकर वह 
भयानक dःख को /ा�त होता p ।”"
१८. “L काम-iवषय जो बड़e ही /यास F सuरिeत रख जा� o, जो iवषयी की वàना J अनEतर जहाa F आ� o वहाa लौट जा� o, 
जो थोड़ी �र J िलL ऋण िलL ज0F ही हो� o, कौन बuि[मान् स(यत आदमी इनn आनEद मनाLगा?”"
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१९. L काम-iवषय उsका J समान o, इन J पीÁ पड़� पर L iपपासा n वuि[ का कारण हो� o, कौन बuि[मान् स(यत आदमी 
इE{ /ा�त कर सEतu� होगा ।”"
२०. “L काम-iवषय फeJ �ए मvस J समान p, जो राजाआe F �कर सभी J d:ख का कारण हो� p, कौन बuि[मान स(यत 
आदमी इE{ /ा�त कर स(तu� होगा ।”"
२१. “L काम-iवषय इिE°यo की ही तरह नाशवान् p, जो भी इनS रमण करता p, L उसJ िलL iवपि�जनक ही हो� o, कौन 
बuि[मान् स(यत आदमी इE{ /ा�त कर सEतu� होगा?”"
२२. “जो स(यमी आदमी इन काम-iवषयo F डसा जाता p L उसका सuख हर �� p और उसJ iवनाश का कारण हो� p । L एक 
Ou[ iनदXय सपX J समान o, कौन बuि[मान् स(यत आदमी इE{ /ा�त कर सEतu� होगा?”"
२३. “िजन काम-iवषयo को भोग� F भी व0F ही तuि�त नह� होती ज0सी एक कu�e की हíी चाट� F, जो स]खी हíीयo J प(जर J 
समान o, कौन बuि[मान् स(यत आदमी इE{ /ा�त कर सEतu� होगा?”"
२४. “जो दiर° कामाEध p, जो iवषयाशा का दास p, वह इसी स(सार S मuzयu-d:ख का अiधकारी p ।”"
२५. “गीतo J कारण iहरण iवनाश को /ा�त हो� o, दीपक की चमक J कारण पत(© आग n जल-भ]न कर जान गaवा� o, माaस-
लोभी मछली लो& का काaटा iनगल जाती p; इसिलL स(सार J काम-भोग अEत n iवनाश का ही कारण हो� o ।”"
२६. “यह जो सामाEयतया कहा जाता p iक ‘काम-भोग भोग� J िलL p’ यiद iवचार कर �खा जाय तो इनn F कोई भी भो·य-
पदाथX नह� p; अ¶Á अ¶Á कपड़e और Iसरी भी व0सी ही सभी िचÂ( अiधक-F अiधक dःख J माजXन मा� p ।”"
२७. “पानी �यास बuझा� J िलL होता p, भोजन भ]ख िमटा� J िलL, घर हवा-ध]प और वषy F बचा� J िलL; और वl शीत 
F रeा कर� J िलL तथा नÍता ढक� J िलL ।”"
२८. “इस /कार श0या तE°ा J iवघात J िलL p, वाहन या�ा की थकावट िमटा� J िलL p, आसन खड़e रह� की थकावट Iर 
कर� J िलL p, इसी /कार Àान शरीर-शuि[ और kवाkथ का साधन p ।”"
२९. “िजत� भी बाå-पदाथX o ª आदिमयo J dःख हरण J ही साधन o - ª अप� n भो·य पदाथX नह� o; कौन बuि[मान आदमी 
इन dःख J Iर कर� J साधनo को भो·य-वkतuएa मान कर भो©गा ?”"
३०. “जो आदमी सिEनपात Hवर F �kत हो� पर ठ�डी पÖी आiद को भो·यवkतuएa माÐ - जो iक Jवल ªदना को Iर कर� J ही 
उपाय p - वह� आदमी इन काम-iवषयo को भो·य वkतuआe का नाम � सकता p ।”"
३१. ?यoiक सभी काम-iवषय अiनzय p, इसिलL � उE{ भो·य-iवषय मान ही नह� सकता । जो िkथiतयाa सuख-दायक /तीत 
होती p वही d:खकारक भी बन जाती o ।”"
३२. “गमX-वl और सuगिEधत ध]प शीत ऋतu n सuख प�aचा� p; iकEतu �ीNम ऋतu n वही अi/य बन जा� p; चE°मा की iकरî 
और चEदन का �प गम^ n सuखकारक हो� o, iकEतu वही सरदी n अi/य बन जा� o ।”"
३३. “?यoiक स(सार की सभी वkतuएa - हाiन-लाभ, यश-अपयश, सuख-d:ख आiद-¡Eदo J आधीन o । इसिलL कोई भी आदमी 
न iनzय सuखी रहता p और कोई भी आदमी न iनzय dखी ।”"
३४. “जब Ê इस सuख-dःख J िम¯ण को �खता तो � राHय और दासता को समान ही समझता �a । ?यoiक न तो राजा ही हSशा 
हaसता रहता p और न दास ही हSशा रोता रहता p ।”"
३५. “?यoiक राजा J iसर पर बड़ी िजjSदारी होती p, इसिलL राजा की िचEताएa भी अiधक होती p । ?यoiक राजा तो कपड़e 
टvग� की ख]aटी J समान होता p, उF Iसरo J िलL ही क� सहन करना पड़ता p ।”"
३६. “जो राजा अप� ‘राHय’ पर अzयाiधक iनभXर करता p वह अभागा ही p जो iक उF एक- न एक iदन zयाग �� वाला p और 
िजF वOगiत ही i/य p; Iसरी ओर यiद राजा राHयाि¯त नह� p तो ऐF कायर नmश को सuख ही ?या हो सकता p?”"
३७. “और ?योकी सारी पuÄवी का राHय जीत �� पर भी राजा एक ही नगरी n रह सकता p और उसn भी Jवल एक ही महल 
n सो सकता p; बाकी सब कuछ ?या Iसरo J ही िलL नह� p?”"
३८. “और राजा को भी एक जोड़ा कपडा ही लगता p और भ]ख िमटा� J िलL थोड़ा भोजन अ�िeत होता o; इसी /कार एक 
श0Ãया और एक आसन की ही आव�यकता होती p; ¹ष सब तो मद J िलL ही p ।”"
३९. “यiद इन सब वkतuआe का उपयोग आदमी का सEतोष ही p, तो Ê iबना राHय J भी सEतu� p तो सEतu� �a । और यiद कोई 
इनJ iबना ही स(तu� p तो ?या L सब )कार नह� p?”"
४०. “जो म(गलकारी पथ का पiथक p, उF काम-भोगो n का /लोभन �ना यो·य नह� । उस ��ी का, िजसकी आप� घोषणा की 
p, ®यान करJ, � आपF बार-बार प]छता �a iक आप मuझe बताL( iक ?या iवषयo S कuछ भी सार p?”"
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४१. “�� रोष n आकर गuह-zयाग नह� iकया p और न इसिलL iक श�u J बाणo � Sm मuकuट को iगरा iदया p और न Sरी कोई 
Iसरी फल-आकveा ही p, िजसJ कारण Ê आपJ /kताव का kवागत नह� कर रहा �( ।”"
४२. “जो कोई iकसी भयानक OA[ सपX F एक बार बचकर iफर उसी को /ा�त कर� की इ¶छा क� जो �ज जलती �ई तuषािÍ F 
एक बार बचकर iफर उसी n पड� की इ¶छा कm, वही एक बार इन काम-iवषयo F बचकर iफर इEह� n फæस� की इ¶छा कर 
सकता p ।”"
४३. “जो भली /कार �खता �आ भी iकसी अEधe F ईषy कm, जो मu?त होता �आ भी iकसी बaधe �ए F ईषy कm, जो धनी होकर 
भी iकसी दiर° F ईषy कm, जो kवkथ-िच� होकर भी iकसी पागल F ईषy कर सकता p ।”"
४४. “िम�! जो िभeाजीवी p, वह दया का पा� नह� p । उF इस लोक S पर( सuख /ा�त p, शािEत /ा�त p और आ© J िलL भी 
उसJ सग dःखो का अEत हो गया p ।”"
४५. “iकEतu वही दया का पा� p जो iवशाल धन रािश J बीच गडा �आ हो� पर भी तuNणा J वशीभ]त p, िजF न इस लोक n पर( 
सuख /ा�त p, न शािEत /ा�त p और न आ© J िलL भी उसJ dःखo का अEत �आ p ।”"
४६. “जो कuछ तuम� मuझe कहा p वह तujहाm शील, तujहारी जीवन-चयy, और तujहाm कuल J अनu�प p । iकEतu अप� iन»य पर 
दuढ़ रहना Sm भी शील, Sरी भी जीवन-चयy और Sm भी कuल J अनu�प p ।”""
 "
४. गौतम का उeर!
 "
१. “� स(सार J कलहo F आहत �a । Ê शािEत की खोज n �a । Ê इस dःख का अEत कर� J बद� n इस पuÄवी का राHय तो 
?या iदtय-लोक का राHय भी न चा�(गा ।”"
२. “और राजन्! यह जो तuम� कहा p iक धमX, अथX और काम ही मनuNय J तीन J पu�षाथX o, और तujहारा यह भी कहना p iक 
Ê dःख J मागX पर �a तो तujहाm तीनo पu�षाथX अiनzय p और असEतोषकारक p ।”"
३. “और जहाa आपका यह कहना p iक ‘वाधX?य आ� तक /तीeा करनी चाहीL, ?यoiक त�णाई का iठकाना नह�’, तो आपका 
यह कथन ही सuiनि»त नह� ?यoiक त�णाई S भी दuढता हो सकती p और वाधX?य n भी नह� हो सकती ।”"
४. “और जब मuzयu iकसी भी समय iकसी को भी अप� वश n � सकती o, तो कोई भी शािEत का खोजी बuि[मान iकस /कार 
वाधX?य की /तीeा कर सकता p जब वह यह जानता ही नह� iक मuzयu कब आ धर दबाLगी?”"
५. “जब वाधX?य�पी शl हाथ n लीL, रोगo J तीर चारo और iब¾m मuzयu /ािणयo को iनगल जा� J िलL त0यार खडी p और 
/ाणी भी उसJ मu(ह n ऐF जा� o ज0F iहरण ज(गल की ओर तो कोई भी दीघyय] की भी ?या कामना कर सकता p?”"
६. “चा& त�ण हो, चा& वu[ हो और चा& लड़का हो, हर iकसी J िलL यही यो·य p iक वह क�णा J धाiमक-पथ पर अ�सर 
हो ।”"
७. “और जहाa तक तujहारा यह कहना p iक Ê यV कर� n अ/मादी बन](, ?योiक ª Sm कuल J अनuकAल p और महान् फलदायी 
o, तो ऐF यVo को नमkकार p िजनS iनरीह /ािणयo का वध होता p ।”"
८. “iकसी भावी फल J िलL iकसी भी iनरीह /ाणी की हzया करना iकसी भी का�िणक शील-सjपEन मuनNय को यो·य नह�, 
चा& iफर वह यV का फल अनEतकालीन ही ?यo न हो ।”"
९. “और यiद यह भी न kवीकार iकया जाय iक आzम-स(यम, सदाचार और कामिजत होना ही स[मX का अनuकरण करना p, तो 
भी यािVक होना ठीक नह�, ?योiक यV-धमX J अनuसार ऊa�-F-ऊaचा फल पशuआe की हzया F ही िमल सकता p ।”"
१०. “dसरo को dःख �कर, इसी जEम n, जो सuख आदमी को /ा�त होता p वही जब का�िणक बuि[मान पu�ष J िलL काjय 
नह� तो iफर iकसी अदu�य dसm लोक S जो सuख िमल� की बात कही जाती p, उसJ बाm n तो कहना ही ?या?”"
११. “Ê अग� जEम n िमल� वा� iकसी फल की आशा F कोई कमX कर� n /eiरत नह� हो सकता, & राजन्! Sm मन को भावी 
जEमo की कsपना n सuख नह� िमलता, ?यoiक ऐF कमo की iदशा उसी तरह अiनि»त और अिkथर p ज0F बादलो F iगरी वषy 
F /ताiड़त iकसी पÑधe की iदशा ।”"
१२. राजा � हाथ जोड़कर कहा- “iबना बाधा J आपका उ¨e�य सफल हो । जब भी कभी आप का जीवनो¨e�य प]रा हो जाय तब 
iफर इधर पधार� की क½पा करना ।”"
१३. गौतम को iफर अप� राHय S आ� J िलL वचन-ब[ कर अप� दरबाiरयo सiहत राजा अप� महल को चला गया ।""
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 "
५. शाि1त का समाचार!
 "
१. जब गौतम राजगuह n कuटी बनाकर ठहm �ए ¥, उसी समय पाaच Iसm पiरGाजक भी आL और उEहो� भी उसJ पास ही एक 
कuटी बना ली ।"
२. इन पाaच पiरGाजको J नाम ¥ कौि�डEय, अ«िजत, बाNप, महानाम तथा भi°क ।"
३. ª भी गौतम J tयि?तगत F /भाiवत �ए और सोच� ल© iक इसकी /GHया का ?या कारण रहा होगा?"
४. राजा iबिjबसार की भाaiत ही उEहo� भी इस iवषय n /�न iकया ।"
५. जब उस� उE{ वह सारी पiरिkथiत समझाई जो iक उसJ /Gिजत हो� का कारण बनी थी, उEहo� कहा, “हाa हम� यह सuना 
o, �iकन ?या तuम जान� हो iक तujहाm च� आ� J बाद ?या �आ?”"
६. iस[ाथX का उ�र था, “नह� ।” तब उEहो� उF बताया iक उसJ च� आ� J बाद कोिलयo F यu[ ठान� J iवरोध n शा?यo 
S बड़ा आEदोलन िछडा ।"
७. आदिमयo, औरतo, लड़कo, लड़iकयo � /दशXन iकL और जuल]स iनका� । ª नाm लगा र& ¥ iक ‘कोिलय और शा?य भाई 
भाई p, भाई का भाई J iव�[ शl उठाना अनuिचत o’, ‘गौतम J जलावतन हो जा� को याद करो’ इzयाiद ।"
८. आEदोलन का यह पiरणाम �आ iक शा?य-स(घ को एक सभा बuलाकर पuनः अप� iनणXय पर iवचार करना पड़ा । इस समय 
ब�मत कोिलयo F समझौता कर �� J पe n था ।"
९. शा?य-स(घ � पाaच जनो को अपना Iत चuना और उE{ यह काम सÑपा गया iक ª कोिलयo J साथ सिEध-वातy चलाL( ।"
१०. जब कोिलयo को इसका पता लगा ª बड़e /सEन �ए । उEहo� भी अप� n F पाaच जन चu� जो शा?यo J Iतo J साथ सिEध-
वातy चलाL( ।"
११. दोनo ओर Iत आपस n िम� और दोनo � तय iकया iक एक kथायी प(चायत की iनयuiकत की जाय और रोiहणी J जल को 
�कर कभी भी यiद कोई झगड़ा हो तो इस प(चायत J साम� ही रखा जाय और प(चायत का iनणXय माEय iकया जाय । इस 
/कार यu[ का खतरा सदा J िलL शाEत हो गया ।"
१२. जो कuछ कiपलवkतu n �आ था उसF गौतम को स]िचत कर� J अनEतर पiरGाजकo � कहा- “अब तujहाm िलL पiरGाजक 
ब� रह� की कोई आव�यकता नही । अब तuम अप� पiरवार J लोगo J पास वापस जा सक� हो ।”"
१३. iस[ाथX का उ�र था- “इस शuभ समाचार F मuझe /सEनता �ई p । यह Sरी iवजय p । �iकन � वापस घर नह� जाऊaगा । 
मuझe नह� जाना चाiहL ।”"
१४. गौतम � उन पाaच पiरGाजकo F प]छा- “तujहारा ?या कायXOम p?” उनका उ�र था- “हम� तपkया कर� का iन»य iकया p 
। तuम भी ?यo हमाm साथ शािमल नह� हो�?” iस[ाथX � कहा- “शन0ःशन0ः पह� मuझe Iसm पथo की परीeा करनी p ।”"
१५. तब पाaचो पiरGाजक च� गL ।""
 "
६. समwया की नई पLQ-भ̂िम!
 "
१. पाaच पiरGाजकo ¡ारा लाL गL इस समाचार � iक शा?यo और कोिलयo n यu[ का होना �क गया था, गौतम को बड़ा )च0न 
बना iदया ।"
२. अJला हो� पर वह बड़ी गjभीरता F सोच� लगा iक ?या अब भी पiरGाजक ब� रह� का उसJ िलL कोई उिचत कारण रह 
गया p!"
३. उस� अप� F /�न iकया-वह अप� बEधu-बाEधवo को ?यo छोड़कर आया था?"
४. उस� इसीिलL गuहzयाग iकया था ?यoiक वह यu[ का iवरोधी था । “अब जब iक यu[ समा�त हो गया p, तब भी ?या Sm 
िलL कोई समkया ¹ष रह गई p ! ?या यu[ की समाि�त J साथ-साथ Sरी समkया भी समा�त हो गई?”"
५. गहराई F सोच� पर उF उ�र िमला - नही;"
६. यu[ की समkया अiनवायX तौर पर iवरोध की समkया p । यह एक बड़ी समkया का एक अ(ग मा� p ।"
७. “यह iवरोध न Jवल जाiतयो और राजाआe n ही iवÅमान p, यह iवरोध यह स(घषX iवÅमान p ei�यo n, ¦ा§णo S, गuहkथो 
n, माता और पu� S, पu� और माता n, iपता और पu� n, बहन और भाई n तथा साथी और साथी n ।”"
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८. जाiतयo n जो स(घषX होता p वह तो कभी-कभी होता p �iकन वगo J बीच n जो स(घषX होता p वह kथायी p और लगातार 
जारी p । स(सार J क�o और dःख J म]ल n यह वगX-स(घषX ही o ।"
९. यह सzय p iक Ê� यu[ J कारण ही गuहzयाग iकया था । �iकन शा?यो और कोिलयo का यu[ समा�त हो जा� पर भी Ê घर 
वापस नही लौट सकता । Ê �खता �a iक Sरी समkया � tयापक �प धारण कर िलया p । मuझe उस सामािजक-स(घषX की समkया 
का हल खोज iनकालना p ।"
१०. पuरा� परjपरागत दशXनo J पास इस सामािजक स(घषX की समkया का हल p या नह� और यiद o तो कहाa तक?"
११. ?या हम इन सामािजक दशXनo n F iकसी एक को भी सही मान सक� o ?"
१२. उस� हर परjपरा का, हर मत का, kवय( परीeण कर� का iन»य iकया ।""
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तीसरा भाग : नj ?काश की खोज m!
"
१. भLगu आxम पर yकना!
 "
१. अEय प(थo का परीeण कर� J उ¨e�य F iस[ाथX गौतम � आलार कालाम F w(ट कर� J िलL राजगuह को छोड़ iदया ।"
२. मागX n उस� भuगu ऋiष का आ¯म �खा और य]( ही जरा �ख� J िलL उसn /ªश iकया ।"
३. आ¯म J ¦ा§ण iनवासी ज(गल F लकडी चuन कर लाL ¥ । उनJ हाथ ‘तपkया’ की अzयाव�यक वkतuएa सिमधा, पuNप तथा 
कuश J भm ¥ । ª बuि[मान् अपनी-अपनी कuiटयo n न जाकर iस[ाथX गौतम की ही ओर मuडe ।"
४. आ¯म iनवाiसयo ¡ारा समuिचत �प F सjमाiनत होकर iस[ाथX गौतम � भी आ¯म J बडe-बuढो J /iत आदर /दiशत iकया 
।"
५. उस मोe-कामी बuि[मान् � उन kवगX-कामी तपिkवयo की iविच� iविच� तपkयाआe का iनरीeण कर� �ए उस आ¯म को 
�खा ।"
६. उस सuकोमल स(Eयासी � उस पiव� वन n उन तपिkवयो को व0सी नाना /कार की तपkयाएa कर� �ए /थम बार �खा ।"
७. तपkयाआe J रहkय J ¯eÏ Vाता भuगu ¦ाjहण � उF सभी /कार की तपkयाएe समझायी और /zLक तपkया का फल भी 
बताया ।"
८. पानी F उzपEन, iनiरिÍ-भोजन, म]ल और फल- यही धमXशाlo J अनuसार तपिkवयो का भोजन p, �iकन तपkया J िभEन-
िभEन नाना �प o ।"
९. कuछ पिeयo की भाaiत दा� चuग कर गuजारा कर� o, Iसm iहरणo की भviत घास चuग� o और तीसm साaपo की भाiत वायu-भeी 
हो� o - मानो ª दीमक की बाjबी ही बन गL हo ।"
१०. dसm बड़ी कiठनाई F पzथरo F अप� शरीर J िलL पोषण /ा�त कर� o, Iसm अप� दvतo F ही पीस कर अEन खा� o, 
और तीसm Iसरo J िलL उबाल� o और उनJ िलL भा·यवश जो कuछ थोड़ा बच र& उसी पर गuजारा कर� p ।"
११. कuछ Iसm iनरEतर पानी n भीगी जटाआe F दो बार अिÍ �वता को अ®यX अपXण कर� o, कuछ Iसm मछिलयo की तरह पानी 
S ड]) रह� o । उनJ बदनo को कछuए नोच� रह� p ।"
१२. कuछ समय तक इस /कार J तपkया J क� सह� F - अiधक क� सह� F kवगX, म®यम क� सह� F मzयX –लोक, ª 
अEत n सuख लाभ कर� o । कहा गया p iक क� सहन ही पu�य का म]ल p ।"
१३. यह सब सuना तो गौतम � उ�र iदया- “iकसी भी ऐF आ¯म को �ख� का यह Sरा पहला अवसर p । Sरी समझ n तujहारा 
यह तपkया-Oम नही आता ।”"
१४. “अभी तो Ê Jवल इतना ही कह सकता �a । आप की यह iनÏा kवगX लाभ J िलL p, iकEतu Sरी इ¶छा तो यही p iक स(सार 
J dःख J म]ल कारण का और उसJ Iर कर� का उपाय खोज iनकाला जाय । ?या Ê अब आप F iवदा � सकता �a? Ê 
सv�य-दशXन का Vान /ा�त करना चाहता �a और योग-iवiध का भी अÔयास करना चाहता �a और �खना चाहता �a iक ?या यह 
दोनo प[iतयाa Sरी समkया J हल n iकसी /कार सहायक हो सकती p ?”"
१५. “जब Ê सोचता �( iक मuझe आप लोगo F - जो ऐसी iनÏा F अप� पथ पर अ�सर हो र& p, िजEहो� Sm /iत इत� सौहा°X का 
पiरचय iदया p -- iवदा �नी होगी, तो मuझe बडा dःख होता p, व0सा ही dःख ज0सा मuझe अप� सjबिEधयo को छोड� समय �आ 
था ।”"
१६. “Ê जो इस उन F iवदा � रहा �a यह कोई आपकी क½iत J /iत iवतuNणा J कारण नह�, ?यoiक आप तो अप� प]वXज ऋiषयo 
J पथ पर चल� वा� महान ऋiष-गण o ।”"
१७. “Ê मuiन आलार कालाम J पास जाना चाहता �a, जो सuiवV माना जाता o ।"
१८. उसका यह स(कsप �खकर आ¯म-पiत भuगu � कहा –“राजकuमार तujहारा स(कsप महान् p । तuम� त�ण हो� J बावज]द 
kवगX-सuख और मोe J बाm n गjभीरता F iवचार कर िलया p और तuम kवगX-सuख J kथान पर मोe लाभ करना चाह� हो । तuम 
iनसE�ह वीर हो ।”"
१९. “यiद ज0सा तuम कह� हो, यही तujहारा दuढ़ iन»य हो तो शीÒ iव®य /�श को जाओ । वही वह मuiन आलार कालाम रहता p 
जो iनर�e सuख J रहkय का Vाता p ।”"
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२०. “उसF तuम मागX का Vान /ा�त करो© । �iकन जहाa तक Ê �ख सकता �( तuम वहाa भी न �को© । तuम उसJ iस[ाEत की 
भी जानकारी /ा�त कर और आ© बढ़ जाओ© ।”"
२१. गौतम � उसका धEयवाद iकया और ऋiष-म�डली J /iत आदर /दiशत कर वहाa F iवदा �आ । ª ऋiष-गण भी उसJ 
/iत यथायो·य सzकार सjमान की भावना /दiशत कर पuनः तपkया कर� J iनिम� वन n जा दािखल �ए ।""
 "
२. सz{य-पर8परा का अ|ययन!
 "
१. भuगu J आ¯म F iवदा � चuक� पर गौतम आलार कालाम J आ¯म का पता लगा� J िलL iनकल पड़ा ।"
२. आलार कालाम उस समय व0शाली n ठहरा �आ था । गौतम उधर गया । व0शाली प�aच कर वह उसJ आ¯म प�aचा ।"
३. आलार कालाम J पास प�aच कर उस� कहा iक Ê आपJ iस[ाEत और अÔयास n दीिeत होना चाहता �a ।"
४. आलार कालाम � उ�र iदया- “तujहारा kवागत p । Sरा iस[ाEत ऐसा p iक तujहाm ज0सा बuि[मान् आदमी इF अिचरकाल n 
ही kवय( समझ � सकता p । Sm iस[ाEत का साeात् कर सकता p और तद्नuसार जीवन iबता� लग सकता o ।”"
५. “iन»य F, तuम ऊaची-F-उaची िशeा �हण कर� J पा� हो ।”"
६. आलार कालाम J L श¤द सuनकर राजकuमार ब�त /सख �आ । उस� उ�र iदया-"
७. “इस असीम क�णा J कारण जो आप Sm /iत iदखा र& o, सदोष हो� पर भी मuझe लगता p iक L iनदoष �a ।"
८. “?या आप क½पा कर मuझe अपना iस[ाEत बताL(©?”"
९. आलार कालाम बोला- “तujहाm शील, तujहाm चiर� और तujहाm दuढ़ iन»य का Sm मन पर ऐसा /भाव पड़ा p iक L तujहारी 
पा�ता जाaच� J िलL तujहारी कोई परीeा नह� �ना चाहता ।”"
१०. “& सuन� वालo n ¯eÏ! हमाm iस[ाEतo को सuनो ।”"
११. तब उस� गौतम को उन iस[ाEतो F पiरिचत कराया जो उस समय सv�य-दशXन J नाम F Vात ¥ ।"
१२. /वचन की समाि�त पर आलार कालाम � कहा -- “गौतम ! बस इत� ही हमाm iस[ाEत o । �� सार �प n सब बता iदL o 
।”"
१३. गौतम आलार कालाम की kप� tया�या F बडा /सEन �आ ।""
 "
३. समाiध-मागC का अ}यास!
 "
१. िजस समय गौतम अपनी समkया का हल ढ](ढ iनकाल� J िलL नाना तरह J परीeण कर� n लगा �आ था, उF iवचार 
आया iक वह समाiध लगा� का ढ(ग भी ?यo न सीख �?"
२. ®यान मागX की तीन प[iतयाa /चिलत थ� ।"
३. तीनo प[iतयo n एक बात समान थी । तीनo की माEयता थी iक सvस पर काब] पा �� F िच� की एका�ता iस[ हो जाती p ।"
४. सvस को बस n रख� (?) की एक प[iत आनापानसiत कहलाती थी ।"
५. सvस को वश S रख� की एक Iसरी प[iत /चिलत थी जो /ाणायाम कहलाती थी । यह सvस �� J तीन iवभाग करती थी: 
(१) प]रक (अEदर सvस ख�चना), कujभक (सvस को अEदर रोJ रखना), mचक (सvस को बाहर iनकाल �ना) । सvस को वश n 
कर� का एक और तीसरा मागX समाiध-मागX कहलाता था ।"
६. आलार कालाम ®यान-मागX n iनNणात समझा जाता था । गौतम को लगा यह अ¶छा होगा iक यiद यह आलार कालाम की 
�ख-mख n ®यान-मागX का कuछ अÔयास कर � ।"
७. इसिलL उस� आलार कालाम F बातचीत की और /ाथXना की iक वह क½पया उF ®यान-मागX का अÔयास करा � ।"
८. आलारकालाम का उ�र था- “बड़ी खuशी F ।”"
९. आलार कालाम � उF अप� ®यान-मागX की iवiध iसखाई । इसकी सात ‘iसiढयाa’ थ� ।"
१०. गौतम � इस iवiध का iनयिमत �प F /iतiदन अÔयास iकया ।"
११. इस iवiध पर प]रा अiधकार कर चuक� J बाद गौतम � प]छा- “?या सीख� J िलL कuछ और ¹ष p ?”"
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१२. आलार कालाम का उ�र था- “िम� ! नह� इसJ अiतiर?त Sm पास iसखा� J िलL और कuछ नह� ।” गौतम � आलार 
कालाम F iबदा ली ।"
१३. गौतम � उ¨क रामपu� नाम J एक Iसm योगी J बाm n सuना िजसकी �याiत थी iक उस� एक ऐसी ®यान-iवधी का 
आiवNकार iकया p iक उसF ®यानी आलार-कालाम की ®यान-iवiध की अ�eा एक सीढ़ी ऊपर चढ़ जाता o ।"
१४. गौतम � सोचा iक यह iवiध भी सीख कर योगी की अिEतम अवkथा तक प�(चना चाiहL । तदनuसार वह उ¨क रामपu� 
आ¯म n प�(चा और उसJ कथनानuसार योगाÔयास आरjभ iकया ।"
१५. थोड़ी �र n ही गौतम � उ¨क राम-पu� J आठ¿ दजe तक भी अiधकार /ा�त कर िलया । उ¨क रामपu� की ®यान iवiध को 
प]णX �प F हkतगत कर� J अनEतर गौतम � उसF भी वही /�न प]छा जो उस� आलार कालाम F प]छा था: “?या आ© कuछ 
और भी सीखना ¹ष p?”"
१६. उ¨क रामपu� का उ�र भी प]वXवत् ही था:- “िम�! इसJ अiतiर?त तuj{ iसखा� J िलL और Sm पास कuछ नह� ।”"
१७. आलार कालाम और उ¨क रामपu� दोनo ®यानाचायX J �प n कोशल “जनपद” n /iस[ ¥ । �iकन गौतम � सuना था iक 
मगध जनपद n भी व0F ही ®यानाचायX p । उस� सोचा iक उF उनकी भी iवiध सीख �नी चाiहL ।"
१८. तदनuसार गौतम मगध गया ।"
१९. उस� �खा iक यÅiप उनकी भी ®यान-iवiध का आधार सvस पर काब] पाना ही था, तो भी जो ®यान- iवiध कोशल जनपद 
S /चिलत थी, उसF वह सवXथा िभEन थी ।"
२०. इस ®यान-iवधी की iव¹षता यह थी iक यह सvस का सवXथा iनरोध करJ िच� की एका�ता का सjपादन करती थी ।"
२१. गौतम � यह iवiध सीखी । जब उस� सvस को रोक कर िच� को एका� कर� का /यास iकया तो उस� �खा iक उसJ 
कानo n F बड़ी तीG आवाज आती p और अपना iसर उF ऐसा /तीत हो� लगा मानo कोई �ज चाकA F चीर रहा हो ।"
२२. यह बड़ी क�दायक iवiध थी । �iकन गौतम � इस पर भी अiधकार /ा�त कर ही िलया ।"
२३. इस /कार उस� समाiध-मागX का अÔयास iकया ।""
 "
४. तपwया का परी:ण!
 "
१. गौतम � सv�य-मागX तथा समाiध-मागX का परीeण कर िलया था । �iकन वह तप»यy का परीeण iबना iकL ही भuगuआe J 
आ¯म F चला आया था ।"
२. उF लगा iक इसJ बाm n भी उसका kवानuभाव होना चाiहए ताiक वह अiधकार F इसकी चचy कर सJ ।"
३. तदनuसार गौतम गया प�(चा । वहाa प�(च कर सबF पह� उस� घ]म iफर कर आस पास का इलाका �खा । बाद n उस� 
तप»यy J िलL गया J राजiष Ðगरी J आ¯म S - जो iक ऊ�ªला n था - iनवास कर� का iन»य iकया । तप»यy J िलL 
�रËजरा नदी J तट पर यह एक एकाEत kथान था ।"
४. उ�ªला n उF वह पाaच पiरGाजक भी िम� जो उF राजगuह n िम� ¥ और िजEहो� उF ‘शािEत का समाचार’ लाकर सuनाया 
था । ª भी तप»यy का अÔयास कर र& ¥ ।"
५. उन तपिkवयo � उF �खा और उसJ पास आकर कहा iक वह उE{ भी साथ � � । गौतम � kवीकार iकया ।"
६. इसJ बाद F ª उसकी Fवा कर� �ए उसकी आVा n रह� ल© । ª उसJ /iत बड़e iवनÞ ¥ और ज0सा वह क& व0सा कर� 
वा� ¥ ।"
७. गौतम की तपkया तथा आzम-?�श की /iOया अzयEत उ� �प की थी ।"
८. कभी कभी वह Jवल दो तीन घरो पर ही िभeाटन J िलए जाता, सात घरo F अiधक पर कभी नह� ! और उन घरo n F भी 
एक एक घर F दो तीन कौर भोजन ही kवीकार करता, सात कौर F अiधक iकसी एक घर F नह� ।"
९. वह iदन n एक दो कटोरी भर भोजन पर ही गuजारा करता; सात कटोiरयो F अiधक iकसी हालत n नह� ।"
१०. कभी कभी वह साm iदन n एक ही बार भोजन करता, कभी कभी दो iदनo n एक बार, इसी Oम F कभी कभी सात iदनo n 
एक बार, या पE°ह iदनo n भी एक बार और बड़ी ही नपी-तuली मा�ाn ।"
११. जब उस� तप»यy n और /गiत की तो उसका आहार ज(गल F इकÓी की �ई हरी जडe मा� रह गया था, या अप� F उ© 
�ए जौ या धान J दा�, या �ड़o की छाल J टuकडe, या काई, या चावल J iगदX J अEदर J लाल कण, या उब� �ए चावल की 
पीछ, या सरसo की खली ।"
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१२. वह जडe और ज(गली फल खाकर रहता था, या जो kवय( हवा F अप� आप iगm ।"
१३. उसJ कपड़e या तो सन J ब� ¥, या सन की रkसी और कAडe J ढeरo पर पड़e �ए चीथड़ो J, या �ड की छाल J, या आधी 
या प]री मuग-छाल J या घास J या छाल की लकड़ी की पiÖयo J, या आदिमयo या पशuआe J बालo F ब� कjबलo J और या 
उsल] J परo J ।"
१४. वह अप� iसर और दाढ़ी J बाल नोच-नोच कर उखाडता था, वह हSशा सीधा और पालथी मार कर ब0ठता था तथा वह 
पालथी माm माm आ© सरकता था -- वह खडा नह� होता था ।"
१५. इस तरह F तथा और भी नाना /कार F वह अप� शरीर को क� और पीडा प�aचाता था - उस की तप»यy इस सीमा तक 
प�aच गई थी ।"
१६. अप� शरीर J /iत उ�eा J भाव को वह इस सीमा तक � गया iक वषo तक उसJ शरीर पर �ल जमती रही जो iक बाद 
n अप� आप iगर� लगी ।"
१७. वह भयानक घनघोर ज(गल n रहता था, ऐF घनघोर ज(गल n iक उसJ आm n कहा जाता था iक एक पागल J iसवा और 
कोई उस ज(गल n /ªश कर� का साहस नही कर सकता । यiद कmगा तो उसJ रoग£ खडe हो जाL© ।"
१८. शीत ऋतu n जब राÝ भयानक ठ�डी हो जाती तो क½Nण-पe J iदनo n रात को वह खu� n रहता और iदन J समय धuप 
अEधem n ।"
१९. और जब वषy J ठीक पह� �ीNम ऋतu की भयानक गरमी पड� लगती तो iदन n वह स]यX J नी� रह� और रात को सvस 
घोट �� वाली गरमी n भीतर ज(गल n ।"
२०. वह �मशान-भ]िम n मuदo की हiíयo का तiकया बनाकर �टता ।"
२१. इसJ बाद गौतम एक iदन n एक फली खाकर iदन iबता� लगा- बाद n एक ही सरसo का दाना - बाद n एक ही चावल का 
दाना ।"
२२. जब वह एक iदन n Jवल एक ही दाना खाकर गuजारा कर� लगा तो उसका शरीर ब�त eीण हो गया ।"
२३. यiद वह अप� �ट को kपशX करता, तो उसका हाथ उसकी पीठ को जा लगता; यiद व अपनी पीठ को kपशX करता, तो 
उसका हाथ उसJ �ट को जा लगता । उसका �ट और पीठ एक Iसm J इत� नजदीक सट गL ¥ । यह सब कuछ उसकी 
अzयEत अsपाहारता J ही कारण �आ था ।""
 "
५. तप~य5 का %याग!
 "
१. गौतम की तप»यy और आzम-पीड़न बड़e ही उ� �प का था - इतना उ� िजतना उ� वह हो सकता था । यह छ: वषX J लj) 
असe तक जारी रहा ।"
२. छः वषX बीत� पर उसका शरीर इतना dबXल हो गया था iक वह iहल डोल तक न सकता था ।"
३. तब भी उF कोई नया-/काश नह� iदखाई iदया था, और स(सार n जो dःख की समkया p और िजस पर उसका मन JिE°त 
था, उस समkया का कोई हल उF iदखाई नह� iदया था ।"
४. उस� अप� मन n सोचा- “यह न आzम iवजय का मागX p, न प]णX बोiध /ा�त कर� का मागX p और न मोe का मागX p ।”"
५. “कuछ इस स(सार J सuख-भोग J iनिम� क� उठा� p, कuछ kवगX लाभ J iनिम� क� सहन कर� ¥(; सभी /ाणी आशा J 
च?कर n पड़कर अप� उ¨e�य को /ा�त न हो, सuख को खोज� p, dःख J गढ़e n जा iगर� p ।"
६. “?या Sm साथ भी कuछ कuछ ऐसा ही नह� �आ p?”"
७. “�� जो /यास iकया p Ê उF दोष नह� � रहा �a, iकEतu यह आधार को छोड़कर आकाश n उड़� n उड़� का /यास!”"
८. “� प]छता �a ?या शरीर का अiधक F अiधक उ�ापन ‘धमX’ हो सकता p?”"
९. ?योiक मन की /eरणा F ही शरीर या तो कायX करता p अथवा कायX कर� iवरत रहता p, इसिलए मा� मन की साधना ही 
यो·य p - iबना iवचार J शरीर एक कu�e J समान p ।"
१०. “यiद Jवल शरीर की ही बात होती तो शायद भोजन की शuि[ F ही पiव�ता आ सकती, iकEतu जो कतy p, जो मन p - 
उसका भी तो /�न o । �iकन यह सब iकस काम का?”"
११. “िजसJ शरीर का बल जाता रहा, जो भuख तथा �यास F पmशान p िजसका मन थकावट J माm एका� और शाEत नह� p - 
ऐF आदमी को कभी नया-Vान /ा�त नह� हो सकता ।”"
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१२. “जो प]णX �प F शाEत नह� p वह ऐF उ¨e�य को जो िच� ¡ारा ही सा®य p क�F /ा�त कर सकता p?”"
१३. “स¶ची शािEत और िच� की एका�ता शरीर की आव�यकताआe को प]iत F ही ठीक ठीक /ा�त हो सकती o ।”"
१४. इस समय उ�ªला n Fनानी नाम का एक गuहपiत रहता था । उसकी कEया का नाम था सuजाता ।"
१५. सuजाता � एक Eय�ोध वue J /iत िमEनत मान रखी थी और यiद उF पu�-लाभ हो तो /iत-वषX w(ट चढ़ा� का स(कsप 
iकया था ।"
१६. ?यoiक उसकी इ¶छा प]णX �ई थी, इसिलए उस� अपनी पu�णा नाम की दासी को ‘प]जा-kथली’ त0यार कर� J िलL wजा था ।"
१७. गौतम को Eय�ोध वue J नी� ब0ठा �ख पu�णा � सोचा आज वue �वता ही साकार हो गया p ।"
१८. सuजाता kवय( आई और उस� अपनी बनाई �ई खीर kवणX-पा� n iस[ाथX गौतम को अपXण की ।"
११. उस� kवणXपा� िलया और सuपiतÓ नाम J नदी-घाट पर Àान कर� अनEतर भोजन �हण iकया ।"
२०. इस /कार उसकी ‘तप»यy’ का अEत �आ ।"
२१. जो पvच पiरGाजक iस[ाथX गौतम J साथ ¥, ª उसF �� हो गL । ?यoiक, उस� तपkवी तथा आzम- पीड़न J जीवन का 
पiरzयाग कर iदया था । ª iस[ाथX गौतम को छोड़ कर च� गL । 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चौथा भाग : �ान- लाभ और नवीन- मागC का दशCन!
 "
१. नj ?काश S iनिमe |यान-साधना!
 "
१. अप� आपको उस भोजन F तरो-ताजा करJ, गौतम अप� प]वX-अनuभवo पर iवचार कर� J िलए ब0ठा । उसको यह kप� हो 
गया iक अभी तक J अपनाL सभी मागX iवफल र& ।"
२. iवफलता इतनी अiधक थी iक यह iकसी को भी सjप]णX �प F iनराश कर सकती थी । ¾द तो उF भी था । iकEतu iनराशा 
उF छ] तक न गई थी ।"
३. उF iव«ास था iक उF राkता िमल कर र&गा । इतना अiधक iक िजस iदन उस� सuजाता की दी �ई खीर �हण की उस� 
पाच kव�न �¾ । उस� अप� kव�नo की यही tया�या की iक उF ‘बोiध’ /ा�त होकर र&गी ।"
४. उस� अपना भiवNय �ख� की भी कोिशश की । िजस kवणX-पा� n सuजाता की दासी उसJ िलए खीर लाई थी उस� उस 
kवणX-पा� को �र(जना नदी n फeका और कहा- “यiद मuझe ‘बोiध’ /ा�त हो� वाली p तो यह पा� धारा J ऊपर की ओर जाय, 
अEयथा नी� की ओर ।” पा� सचमuच धार J iवरा[ ऊपर की ओर जा� लगा और तब काल नाम J नाग- राजा J भवन J 
पास जाकर पानी n ड]ब गया ।"
५. आशा और दuढ़ स(कsप F सEन[ होकर उस� उ�ªला छोड़ iदया और राज- पथ पर आ© बड़ कर गया जा प�aचा । वहा 
उस� एक पीपल का वue �खा । नL-/काश की आशा n िजसF वह अपनी समkया का हल iनकाल सJ उस� इस वue J नी� 
®यान लगाकर ब0ठ� की ठानी ।"
६. अEय सभी iदशाआe का iवचार कर J उस� प]वX- iदशा का चuनाव iकया । ?�शo (िच�मलo) J eय J iनिम� ऋiषयo � 
/ाय: प]वX iदशा को ही चuना p ।"
७. उस पीपल J वue J नी� गौतम सीधा पßासन लगाकर ब0ठा! ‘बोiध’ /ा�त कर� का दuढ़ स(कsप कर� �ए उस� iन»य 
iकया- “चा& Sरी zवचा, नï और हiíयाa ही बाकी रह जाL(, चा& Sरा मvस और र?त शरीर n ही स]ख जाय, iबना ‘बोiध’ /ा�त 
iकL � इस kथान का पiरzयाग नह� क�(गा ।”"
८. नाग-पiत J समान �जkवी काल नाम का नाग-राज और उसकी kवणX /भा नाम की पzनी पीपल J वue J iन� आसनkथ 
गौतम J दशXन F आहत हो उठe ¥ । इस iव«ास J साथ iक वह iन»याzमक �प F ‘बोiध’ लाभ क�गा । उEहo� इस /कार 
उसकी kतuiत की –"
९. “& मuiन! ?योiक तujहाm पाव J नी� दबी पuÄवी बार बार गuजायमान होती o, और ?यoiक तuम स]यX J समान �जkवी हो, 
इसिलए तuम iन»य F ‘बu[’ हo© ।”"
१०. “?योiक आकाश n iवचर� वा� पeी भी तuj{ नमkकार कर र& o और ?यoiक आकाश n मEद मEद मलयाiनल बह रहा p, 
इसिलए भी & कमलाe ! तuम iन»य F ‘बu[’ हो© ।”"
११. जब वह ®यान कर� J िलL दuढ़ आसन लगा कर ब0ठा तो बum-iवचारo और बuरी-�तनाआe J झu�ड � - िजE{ पौरािणक भाषा 
n मार- पu� कहा गया p -- उस पर आOमण iकया ।"
१२. गौतम को डर लगा iक कह� L उस पर काब] न पा जाL और उसकी साधना को iवफल न कर �( ।"
१३. वह जानता था iक इस मार-यu[ n ब�त F ऋiष-¦ा§ण परािजत हो चuJ o ।"
१४. इसिलए उस� अपना सारा साहस बटोर कर मार F कहा --“मuझS ¯[ा p, मuझn iवÃयX p, मuझn /Vा p । & मार! त] मuझe 
क�F परािजत कर सकता p? चा& वायu इस नदी J lोत को सuखा� n भी सफल हो जाय iकEतu त] मuझe Sm iन»य F नह� iडगा 
सकता । परािजत होकर जी� रह� की अ�eा स(�ाम S मर जाना Sm िलए अiधक ¯eयkकर p ।”"
१५. उस कौए की भviत जो ब�त सी चब^ /ा�त कर� की आशा n iकसी पzथर पर जाकर ठo© मारता p iक यहv F कuछ मधuर-
मधuर Sm हाथ ल©गा, मार � भी गौतम पर आOमण iकया था ।"
१६. जब कौL को कह� भी कuछ मधuर नह� /ा�त होता तो वह वहv F चल �ता p, ठीक उसी कौए की तरह जब मार को भी कह� 
कuछ गu(जाइश न iदखाई दी तो वह iनराश होकर गौतम को छोड़ कर चल iदया ।""
 "
२. �ान-लाभ!
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 "
१. ®यान कर� J समय J िलL गौतम � इतना भोजन इकÓा करJ पास रख िलया था iक चालीस iदन तक कमी न पडe ।"
२. iवÎनकारी अकuशल iवचारo का म]लो¶Áद कर iस[ाथX गौतम � अब भोजन �हण करJ अप� आप को तरो - ताजा कर िलया 
था और सश?त हो गया था । इसी /कार उस� ‘बोiध’ /ा�त कर� J iनिम� ®यान कर� की अपनी त0यारी कर ली थी ।"
३. Vान- /ाि�त J िलए गौतम को चार स�ताह एक लगातार ®यान- मÍ रहना पड़ा । उF अिEतम अवkथा तक प�(च� J िलए चार 
सीiढL( पार करनी पडी ।"
४. पहली अवkथा iवतक� और iवचार /धान थी । एकाEत-वास J कारण वह इF बड़ी सरलता F /ा�त कर सका ।"
५. Iसरी अवkथा n इसn एका�ता आ शािमल �ई ।"
६. तीसरी अवkथा n समिच�ता तथा जाग�कता का समाªश हो गया ।"
७. चौथी और अिEतम अवkथा S समिच�ा तथा पiव�ता का स(योग हो गया और समिच�ा तथा जाग�कता का ।"
८. जब उसका िच� एका� हो गया था, जब वह पiव� हो गया था, जब वह iनदoष बन गया था, जब उसn तiनक भी कलuष नह� 
रह गया था, जब वह सuकोमल हो गया था, जब वह दe हो गया था, जब उसn दuढ़ता आ गई थी, जब वह सवXथा राग- रiहत हो 
गया था तथा जब उसकी नजर एक- मा� अप� उ¨e�य पर ही थी, तब गौतम � अपना सारा ®यान उस एक समkया J हल कर� 
n लगाया जो उF pरान कर रही थी ।"
९. चौ¥ स�ताह J अिEतम iदन उसका पथ कuछ /कािशत �आ । उF kप� iदखाई iदया iक उसJ साम� दो समkयाL( o -- 
पहली समkया यही थी iक स(सार n dःख p और Iसरी समkया यही थी iक iकस /कार इस dःख का अEत iकया जाय और 
मानव- जाiत को सuखी बनाया जाय ?"
१०. इस तरह चार स�ताह तक तगातार िचEतन कर� रह� J बाद अEधकार iवलीन �आ /काश /कट �आ, अiवÅा का नाश 
�आ, Vान अिkतzव n आया; उF एक नया-पथ iदखाई iदया ।""
 "
३. नj-ध8म का अiवrकार!
 "
१. िजस समय गौतम ®यान लगाकर ब0ठा उस समय उस पर सv�य-दशXन का बड़ा /भाव था ।"
२. स(सार n क� और d:ख p -- यह तो एक ऐसा यथाथX सzय था, िजसF इनकार नह� iकया जा सकता था ।"
३. �iकन गौतम इस बात का पता लगाना चाहता था iक d:ख को Iर क�F iकया जाए ? सv�य- दशXन J पास इस /�न का कोई 
उ�र न था ।"
४. इसिलए उस� अपना सारा ®यान इसी एक /�न J हल कर� n लगाया iक स(सार J क� और d:ख को क�F Iर iकया 
जाय?"
५. kवाभाiवक तौर पर पहला /�न जो उस� अप� आप F प]छा, वह यही था iक ª कौन F कारण p, ª कौन F &तu p िजनकी 
वजह F एक tयि?त क� उठाता और dःख भोगता p?"
६. उसका Iसरा /�न था- dःख का नाश क�F iकया जाय?"
७. इन दोनo /�नo का ही उF सही-सही उ�र िमल गया- - यही सjयक ्सjबोiध कहलाता o ।"
८. इसी कारण पीपल का वह वue भी -- िजसJ नी� ब0ठ कर iस[ाथX गौतम � Vान /ा�त iकया था -- बोiध- वue कहलाता p ।""
 "
४. सjयक ्सjबोiध /ा�त करJ बोiधसzव गौतम सjयक् सjबu[ हो गL"
 "
१. Vान- /ाि�त J प]वX गौतम Jवल एक बोiधसzव ¥ । Vान-/ाि�त J बाद ही वह बu[ ब� ।"
२. बोiधसzव कौन और ?या होता p?"
३. जो /ाणी बu[ बन� J िलए /यzनशील रहता p उF ‘बोiधसzव’ कह� p ।"
४. एक बोiधसzव ‘बu[’ क�F बनता p?"
५. बोiधसzव को लगातार दस जEमo तक ‘बोiधसzव’ रहना पड़ता p । ‘बu[’ बन� J िलए एक ‘बोiधसzव’ को ?या करना होता 
p?"
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६. एक जEम n वह ‘मuiदता’ /ा�त करता p । ज0F सuनार सो�-चvदी J �ल को Iर करता p । उसी /कार एक ‘बोiधसzव’ अप� 
िच� J �ल का Iर करJ इस बात को kप� �प F �खता p iक जो आदमी चा& पह� /मादी रहा हो, �iकन यiद वह /माद का 
zयाग कर �ता p तो वह बादल-मu?त चE°मा की तरह इस लोक को /कािशत करता p । जब उF इस बात का बोध होता p तो 
उस J मन n मuiदता उzपEन होती p और उस J मन n सभी /ािणयo का कsयाण कर� की उzकट इ¶छा उzपEन होती p ।"
७. अप� Iसm जEम n वह ‘iवमला- भ]िम’ को /ा�त होता p । इन समय बोiधसzव काम-�तना F सवXथा मu?त �आ रहता p । वह 
का�िणक होता p, सब J /iत का�िणक । न वह iकसी J अवगuण को बढ़ावा �ता p और न iकसी J गuण को घटाता p ।"
८. अप� तीसm जीवन n व /भाकारी- भ]िम /ा�त करता p । इस समय"
बोiधसzव की /Vा दपXण J समान kव¶छ हो जाती p । वह अनाzम और अiनzयता J iस[ाEत को प]री तरह F समझ �ता p 
और Ûदयçगम कर �ता p । उसकी एकमा� आकveा ऊaची F ऊaची /Vा /ा�त कर� की होती p और इसJ िलL वह बड़e F 
बडe zयाग कर� J िलL त0यार रहता o ।"
९. अप� चौ¥ जीवन n वह अiचNमती-भ]िम को /ा�त करता p । इस जEम n बोiधसzव अपना सारा ®यान अ�viगक मागX पर 
JिE°त करता p, चार सjयक tयायामo पर JिE°त करता p, चार /यzनo पर JिE°त करता p तथा चार /कार J ऋि[-बल पर 
JिE°त करता p और पाaच /कार J शील पर JिE°त करता p ।"
१०. पvच¿ जीवन n वह सudजXया भ]िम को /ा�त करता p । वह सा�e तथा iनर�e J बीच J सjबEध को अ¶छी तरह Ûदयçगम 
कर �ता p ।"
११. अप� छठe जीवन n वह अिभमuखी- भ]िम /ा�त होता p । अब इस अवkथा n चीजo J iवकास, उनJ कारण बारह iनदानo को 
Ûदयçगम कर� की बोiधसzव की प]री त0यारी हो चuकी p, और यह ‘अिभमuखी’ नामक iवÅा उसJ मन n सभी अiवÅा-�kत 
/ािणयo J िलL असीम क�णा का स(चार कर �ती p ।"
१२. अप� सात¿ जीवन n बोiधसzव Iरçगमा- भ]िम /ा�त करता p । अब बोiधसzव �श, काल J बEधनo F पm p, वह अनEत 
J साथ एक हो गया o, iकEतu अभी भी वह सभी /ािणयo J /iत क�णा का भाव रख� J कारण �ह-धारी p । वह Iसरo F इसी 
बात n पuथक p iक अब उF भव-तuNणा उसी /कार kपशX नह� करती ज0F पानी iकसी कæवल को । वह तuNणा-मu?त होता p, वह 
दान- शील होता p, वह eमा- शील होता p, वह कuशल p, वह वीयXवान होता p, वह शाEत होता p, वह बuि[मान होता p तथा वह 
/Vावान होत p ।"
१३. अप� इस जीवन n वह धjम का जानकार होता p �iकन लोगo J साम� वह उF इस ढ(ग F रखता p iक उनकी समझ n 
आ जाय । वह जानता p iक उF कuशल तथा eमाशील होना चाiहL । Iसm आदमी उसJ साथ कuछ भी tयवहार क� वह 
उi¡Íता-रiहत होकर उF सह �ता p ?यoiक वह जानता p iक अVान J कारण ही वह उसJ म(शा को ठीक-ठाक नह� समझ पा 
र& o । इसJ साथ- साथ वह Iसरo का भला कर� J अप� /यास n तiनक भी िशiथलता नह� आ� �ता, और न वह अप� िच� 
को /Vा F इधर- उधर भटक� �ता p; इसिलL उस तर iकतनी भी iवपि�याa आL( ª उF सuपथ F कभी नह� हटा सकत� ।"
१४. अप� आठ¿ जीवन n वह ‘अचल’ हो जाता p । ‘अचल’ अवkथा n बोiधसzव कोई /यास नह� करता । वह क½त- क½zय हो 
जाता p । उसF जो भी कuशल- कमX हो� o ª सब अनायास हो� o । जो कuछ भी वह करता p उसn सफल होता p ।"
१५. अप� नौ¿ जीवन n वह साधuमती-भ]िम /ा�त हो जाता p ।"
िजस� तमाम धमo को या प[iतयो को जीत िलया p अथवा उनJ भीतर /ªश पा िलया p, सब iदशाआe को जीत िलया p, समय 
की सीमाआe को लvघ गया p, वही ‘साधuमती’ अवkथा /ा�त कहलाता p ।"
१६. अप� दस¿ जीवन n बोiधसzव ‘धjम-Sधा’ बन जाता p । उF ‘बu[’ की iदtय-दuि� /ा�त हो जाती p ।"
१७. बu[ हो� की अवkथा J िलL आव�यक इन दसo बलo (भ]िमयo) को बोiधसzव /ा�त करता p ।"
१८. एक अवkथा F Iसरी अवkथा को /ा�त हो� पर बोiधसzव को न Jवल इन दस भ]िमयo को /ा�त करना होता p बिsक उF 
दस पारिमताआe को भी प]णXता को प�(चाना होता p ।"
१९. एक जEम n एक पारिमता की प]iत करनी होती p । पारिमताआe की प]iत Oमश: करनी होती p । एक जीवन n एक पारिमता 
की प]iत करनी होती p, ऐसा नह� iक थोड़ी एक, थोड़ी Iसरी ।"
२०. जब दोनo तरह F वह समथX iस[ होता p तभी एक बोiधसzव बu[ बनता p । बोiधसzव J जीवन की पराकाÏा ही ‘बu[’ 
बनना p ।"
२१. जातकo का iस[ाEत अथवा बोiधसzव J अ�क जEमo का iस[ाEत ¦ा§णo J अवतारवाद J iस[ाEत सवXथा /iतकAल p 
अथyत् ई«र J अवतार धारण कर� J iस[ाEत F ।"
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२२. जातक- कथाआe का आधार p iक बu[ J tयि?तzव n गuणo की पराकाÏा का समाªश �आ ।"
२३. अवतार-वाद J अनuसार भगवान् को अप� अिkतzव n iनमXल हो� की आव�यकता नह� । ¦ा§णी अवतारवाद का ¦ा§णी-
iस[ाEत यही कहता p iक ई«रावतार चा& अप� आचरण n अपiव� और अन0iतक ही ?यo न हो, iकEतu वह अप� अनuयायायो 
की -- अप� भ?तo की --रeा करता p ।"
२४. बu[ बन� F प]वX बोiधसzव J िलL इस जEमo तक ¯eÏतम जीवन की शतX और iकसी धमX n भी नह� p । यह अनuपम p । 
कोई भी Iसरा धमX अप� स(kथापक J िलL इस /कार की परीeा n उ�ीणX होना आव�यक नह� ठहराता ।""
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पाचवा भाग : बuB और उनS प^वCवत�!
 "
१. बuB और व�iदक ऋiष!
 "
१. ªद, म(�o अथyत् ऋचाआe या kतuiतयo का स(�ह p । इन ऋचाआe का उ¶चारण कर� वालo को ‘ऋiष’ कह� o ।"
२. मE� �वताआe को सjबोधन करJ की गई /ाथXनाआe J अiतiर?त कuछ नह� p ज0F, इE°, व�ण, अिÍ, सोम, ईशान, 
/जापiत, ¦§; महि[ , यम तथा अEय ।"
३. /ाथXनL( /ायः श�uआe F रeा वा श�uआe J iव�[ सहायता /ा�त कर� J िलL o, धन /ाि�त J िलL o, भ?तo F भोजन, 
मvस और सuरा की wट kवीकार कर� J िलL o ।"
४. ªदo n दशXन की मा�ा कuछ iव¹ष नह� p । �iकन कuछ व0iदक ऋiषयo J गीत o िजनn कuछ दाशXiनक ढ(ग की काsपiनक 
उड़ान iदखाई �ती p ।"
५. इन व0iदक ऋiषयo J नाम p: (१) अधमषXण, (२) /जापiत परSÏी, (३) ¦§णkपiत वा बuहkपiत, (४) अiनल, (५) दीघXतमा, 
(६) नारायण, (७) iहर�यगभX तथा (८) iव«कमy ।"
६. इन व0iदक दाशXiनकo की मu�य समkयाL( थ�: यह स(सार क�F उzपEन �आ? अलग-अलग चीÂ( क�F उzपEन की गई? उनकी 
एकता और अिkतzव ?यo p? iकस� उzपEन की और iकस� tयवkथा की? यह स(सार iकसn F उzपEन �आ और iफर iकसn 
iवलीन हो जाLगा?"
७. अधमषXण का कथन था iक स(सार की उzपि� तपस (ताप) F �ई p । तपस ही वह iनzय तzव p िजसF iनzय धमX और ऋत 
(सzय) की उzपि� �ई p । इEह� F तम (अ(धकार, राi�) की उzपि� p । तम F जल की उzपि� �ई और जल F काल की । काल 
F ही स]यX तथा चE°मा प0दा �ए तथा Åौ और पuÄवी � जEम धारण iकया । काल � ही अEतiरe को /काश को जEम iदया तथा 
रात और iदन की tयवkथा की ।"
८. ¦§णkपiत की कsपना थी iक सuि� असत J सत �प n आई । असत् F कदािचत उसका आशय अन(त F था । सत् म]ल �प 
F असत् F ही उzपEन �आ । समkत सत् का म]लाधार असत् ही था और समkत भावी सत् का तो इस समय असत् p ।"
९. /जापiत परSÏी � िजस समkया को उठाया वह थी iक ?या सत् की उzपि� असत् F �ई ? उसका मत था iक इस /�न का 
/kतuत iवषय F कोई सjबEध नह� । उसJ मत J अनuसार समkत जगत का म]लाधार जल p । उसकी दuि� F जो जगत का 
म]लाधार - -जल p वह न सत् J अEतगXत आता p और न असत् J ।"
१०. परSÏी � जडतzव और �तन को �कर कोई iवभाजक mखा नह� ख�ची । उसJ मत J अनuसार iकसी iनiहत तzव J ही 
कारण जल िभEन-िभEन वkतuआe का आकार �हण करता p । उस� इस iनiहत-तzव को ‘काम’ कहा p -- iव«-tयापी इ¶छा-
शि?त ।"
११. एक Iसm व0iदक दाशXiनक का नाम था अiनल । उसJ िलL वायu ही मu�य तzव था । इसn चलन अEतiनiहत था । उसीn 
उzपEन कर� की शि?त p ।"
१२. दीघXतमा का मत था iक अEत n सभी िचजo का म]लाधार स]यX p । स]यX अपनी अEतiनiहत शि?त F ही आ© पीÁ सरकता p ।"
१३. स]यX iकसी भ]री श³ J पदाथX F iनiमत p और व0F ही iवÅuत तथा अिÍ ।"
१४. स]यX, iवÅuत और अिÍ n जल का बीजvकuर iवÅमान p और जल पौधo का बीजाçकuर p । ऐसा ही कuछ दीघXतमा का मत था ।"
१५. नारायण J मत J अनuसार पu�ष ही जगत का आiद कारण p । पu�ष F ही स]यX, चE°मा, पuÄवी, जल, अिÍ, वायu, 
अEतiरe, आकाश, ee�, ऋतu, वायu J जीव, सभी /ाणी, सभी वगo J मनuNय तथा सभी मानवीय स(kथान उzपEन �ए o ।"
१६. iहर�य-गभX iस[ाEत की दuि� F iहर�य-गभX परSÏी और नारायण J बीच n था । iहर�य-गभX का मतलब p kवणX-गभX । यही 
iव« की वह महान् शि?त थी, िजF तमाम Iसरी पाiथव तथा iदtय शि?तयo तथा अिkतzव का म]ल Úोत माना जाता था ।"
१७. iहर�य-गभX का अथX अिÍ भी p । यह अिÍ ही p जो सौर-म�डल का उपादान-कारण p, iव« की उzपादक शि?त ।"
१८. iव«कमy की सuि� n यह मानना की जल ही हर वkतu J म]ल n p और जल ही F समkत स(सार की उzपि� �ई p ऐसा 
समझना और यह समझना iक स(चरण उसका kवभाव- धमX ही p, यो·य नह� था । यiद हम जल को ही म]ल अपादान माÐ तो पह� 
हn यह बताना होगा iक जल की उzपि� क�F �ई और जल n वह शि?त, यह उzपादक-शि?त कहाa F आई और पuÄवी, आप, 
�ज, आiद की यह शि?तयाa, अEय iनयम और ¹ष सब कuछ क�F अिkतzव n आL?"
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१९. iव«कमy का कहना था iक ‘पu�ष’ ही p जो सब iकसी का म]लाधार p । ‘पu�ष’ आiद n o, ‘पu�ष’ अEत n p । वह इस दu�य 
स(सार J पह� F p, इन सभी iव«-शि?तयo J अिkतzव n आ� F भी पह� F उसका अिkतzव p । अJ� पu�ष ¡ारा ही यह 
iव« उzपEन p और स(चािलत p । पu�ष एक और Jवल एक p । वह अज p और उसीn सभी उzपEन चीजo का iनवास p । वही 
p िजसका �तस भी महान् p और सामÄयX भी महान p । वही उzपEन कर� वाला p, वही iवनाश कर� वाला p । iपता की piसयत 
F उस� हn उzपEन iकया और यमराज की तरह वह हम सब J अEत F पiरिचत o ।"
२०. बu[ सभी व0दक ऋiषयo को आदरणीय नह� मान� ¥ । वह उनn F कोई दस ही ऋiषयo को सवyiधक /ाचीन तथा मE� 
रचiयता मान� ¥ ।"
२१. �iकन उन मE�o n उE{ ऐसा कuछ नह� iदखाई iदया जो मानव J न0iतक उzथान n सहायक हो सJ ।"
२२. बu[ की दuि� n ªद बाल] J काEतार J समान iनN/योजन ¥ ।"
२३. इसिलL बu[ � ªदo को इस यो·य नह� समझा iक उनn कuछ सीखा जा सJ वा �हण भी iकया जा सJ ।"
२४. इसी /कार बu[ को व0iदक ऋiषयo J दशXन n भी कuछ सार नह� iदखाई �ता था । iनkस(�ह उE{ (ऋiषयो को) सzय की 
खोज थी । ª उF अEधem n टटोल र& ¥ । iकEतu उE{ सzय िमला न था ।"
२५. उनJ iस[ाEत Jवल मानiसक उड़ा� थी, िजनका तक� या यथाथX बातo F कोई सjबEध न था । दशXन J ee� n उEहo� 
iकसी नL सामािजक-iचतन की �न नह� दी ।"
२६. इसिलL उस� व0iदक ऋiषयo J दशXन को )कार जान उसकी सjप]णX �प F अव&लना की ।""
 "
२. कiपल-दाशCiनक!
 "
१. /ाचीन भारतीय दाशXiनकo n कiपल सवyiधक /धान p ।"
२. उसका दाशXiनक दuि�कोण अनuपम था । वह एक अJला दाशXiनक नह� था, वह अप� n मानो एक दाशXiनक वगX ही था ।"
३. उसका दशXन सv�य-दशXन कहा जाता था ।"
४. सzय J िलL /माण आव�यक p । सv�य का यह /थम iस[ाEत p । iबना /माण J सzय का अिkतzव नह� ।"
५. सzय को iस[ कर� J िलL कiपल � Jवल दो /माण kवीकार iकL -- (१) /zयe और अनuमान ।"
६. /zयe F मतलब p (इिE°यo J मा®यम F) iवÅमान वkतu की िच� को जानकारी ।"
७. अनuमान तीन /कार का p -- १) कारण F कायX का अनuमान, ज0F बादलo J अिkतzव F वषy का अनuमान लगाया जा सकता 
p; (२) कायX F कारण का अनuमान, ज0F यiद नी� नदी n बाढ़ iदखाई � तो हम ऊपर पहाड़ पर वषy हो� का अनuमान लगा 
सक� o; ३) सामाEयतोदu� अनuमान, ज0F हम आदमी J एक kथान F Iसm kथान पर जा� F यह समझ� o iक वह kथान-
पiरवतXन करता p, उसी /कार हम तारo को भी िभEन-िभEन जगहo पर �खकर यह अनuमान लगा� o iक ª भी kथान पiरवiतत 
हो� o ।"
८. उसका अगला iस[ाEत सuि� की उzपि� J सjबEध n था । सuि� की उzपiत और उसका कारण ।"
९. कiपल को iकसी सuि�-कतy का अिkतzव kवीकार न था । उसका मत था iक उzपEन वkतu पह� F ही अप� कारण n 
iवÅमान रहती p ज0F िमÖी F बरतन बनता p अथवा धागo F एक कपड़e का टuकड़ा बनता p ।"
१०. यह एक तक� था िजसकी वजह F कiपल को iकसी सuि�-कतy का अिkतzव माEय न था ।"
११. उस� अप� मत J समथXन n और भी तक� iदL o ।"
१२. असत् कभी iकसी कायX का कारण नह� हो सकता । वाkतव n नई उzप�ी कuछ होती ही नह� । वkतu उस साम�ी J 
अiतiर?त और कuछ नह� p िजसF वह iनiमत �ई p; वkतu अप� अिkतzव n आ� F पह� उस साम�ी J �प n iवÅमान रहती 
p iक िजसF उसका iनमyण होता p । iकसी एक iनि»त साम�ी F iकसी एक iनि»त वkतu का ही iनमyण हो सकता p । और 
Jवल एक iनि»त साम�ी ही iकसी iनि»त वkतu J �प n पiरणiत को /ा�त हो सकती p ।"
१३. तो इस वाkतiवक स(सार का म]ल lोत ?या p?"
१४. कiपल का कहना था iक वाkतiवक स(सार J दो �प p -- १) tय?त (iवकiसत) तथा अtय?त (-अiवकiसत )"
१५. tय?त वkतu अtय?त वkतuआe का Úोत नह� हो सकती ।"
१६. tय?त वkतuएa ससीम होती o और यह सuि� J म]ल lोत बSल o ।"
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१७. तमाम tय?त वkतuएa परkपर समान होत� o । इसिलL कोई भी एक tय?त वkतu iकसी Iसरी tय?त वkतu का Úोत नह� मानी 
जा सकती । और iफर ?यoiक ª kवय( iकसी एक ही म]ल Úोत F उzपEन होती o, इसिलL ª kवय( वह म]ल lोत नह� हो सकत� ।"
१८. कiपल का Iसरा तक� था iक एक कायX को अप� कारण F िभV होना ही चाiहL । यÅiप उस कायX n कारण iनiहत रहता ही 
p । जब यह ऐसा p तो iव« kवय( ही अिEतम कारण नह� हो सकता । इF iकसी अिEतम कारण का पiरणाम होना चाiहL ।"
१९. जब प]छा गया iक अtय?त की अनuभ]iत ?यo नह� होती, इसकी कोई भी iकया इिE°य-गोचर ?यo नह� होती, तो कiपल का 
उ�र था–"
२०. यह अ�क कारणo F हो सकता p । हो सकता p अ�क Iसरी अiतस]Æम वkतuआe की तरह िजनकी सीधी अनuभ]iत नह� 
होती,इसकी भी अनuभ]iत न होती हो, अथवा अzयाiधक Iरी J कारण अनuभuiत न होती हो; अथवा अनuभ]iत n कोई एक iतसरी 
वkतu बाधक हो, अथवा iकसी तादuश वkतu की िमलावट हो; अथवा iकसी तीGतर ªदना (अनuभ]iत) J कारण अनuभuiत न होती हो; 
अथवा अEधeपन वा iकसी अEय इिE°य-दोष J कारण अनuभ]iत न होती हो अथवा °�ा J मिkतNक की iवकलता J ही कारण 
अनuभ]iत न होती हो ।"
२१. जब प]छा गया तो iव« का म]ल Úोत ?या p? iव« J tय?त-�प तथा अtय?त-�प n ?या अEतर p?"
२२. कiपल का उ�र था --“tय?त-�प का भी कारण होता p तथा अtय?त �प का भी कारण होता p । �iकन दोनo J म]ल 
lोत kवतE� o और उनका कोई कारण नह� ।”"
२३. tय?त वkतuआe की स(�या अ�क p । ª �श काल F सीिमत o । उनका Úोत एक ही p, वह iनzय p और सवX tयापक p । 
tय?त वkतuएa iOयाशील होती o, उनJ अ(ग व iहkF हो� o । सबका म]ल-lोत सटा ही रहता p, �iकन वह iOयाशील होता p 
और न उसJ अ(ग व iहkF हो� o ।"
२४. कiपल का तक� था iक अtय?त की tय?त n पiरणiत उन तीन गuणo की iOयाशीलता का पiरणाम p िजनF उसका iनमyण 
�आ p । ª तीन गuण o, सzव, रज, तम ।"
२५. इन तीन गuणo n /थम अथyत् सzव /क½iत n /काश J समान p जो /कट करता p, जो मनuNयo को सuख �ता p; Iसरा गuण 
रज p जो /eiरत करता p, जो स(चािलत करता p, जो iOयाशीलता का कारण होता p; तीसरा गuण तम p जो भारीपन का Åोतक p, 
जो रोकता p, जो अ�eा वा iनिNOयता को उzपEन करता p ।"
२६. तीनo गuण परkपर सjब[ होकर ही iOयाशील हो� o । ª एक Iसm पर हावी हो जा� o । ª एक Iसm J सहायक हो� p । ª 
एक Iसm F िम� रह� o । िजस /कार लौ, �ल और ब�ी J परkपर सहयोग F ही दीपक जलता p, उसी /कार यह तीनo गuण भी 
िमलकर ही iOयाशील हो� p ।"
२७. जब तीनo गuण एकदम बराबर मा�ा n हो� p, कोई भी एक गuण Iसm पर हावी नह� होता, उस समय यह iव« अ�तन /तीत 
होता p, उसn iवकास नह� होता ।"
२८. जब तीनo गuण एकदम बराबर मा�ा n नह� हो�, एक गuण Iसm पर हावी हो जाता p, तब iव« स�तन हो जाता p, उसn 
iवकास होना आरjभ हो जाता p ।"
२९. यह प]Á जा� पर iक गuणo की मा�ा n कमी-)शी ?यo हो जाती p, कiपल का उ�र था iक उसका कारण d:ख p ।"
३०. कiपल J दशXन iस[ाEत कuछ-कuछ ऐF ही ¥ ।"
३१. अEय सभी दाशXiनकo की अ�eा बu[ कiपल J iस[ाEतो F ही iव¹ष �प F /भाiवत ¥ ।"
३२. कiपल ही एक ऐसा दाशXiनक था िजसकी िशeाL( बu[ को तक�स(गत और कuछ-कuछ यथाथXता पर आि¯त जान पड़ी ।"
३३. �iकन बu[ � कiपल की सभी िशeाआe को kवीकार नह� iकया । कiपल की उE{ Jवल तीन ही बाÝ �ाå थी ।"
३४. उE{ यह बात माEय थी iक सzय /माणाि¯त होना चाiहL । यथाथXता का आधार बuि[वाद होना चाiहL ।"
३५. उE& यह बात माEय थी iक iकसी ई«र J अिkतzव व उसJ सuि�कतy हो� का कोई तकyनuकAल वा यथाथXताि¯त कारण 
iवÅमान नह� p ।"
३६. उE{ यह बात माEय थी iक स(सार n d:ख p ।"
३७. कiपल की ¹ष िशeाआe की उEहo� उ�eा की ?योiक उनका उनJ िलL कोई उपयोग न था ।""
 "
३. �ा8हण-�1थ!
 "
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१. ªदo J बाद उस धाiमक-साiहzय का नjबर आता p जो ¦ा§ण-�Eथो J नाम F /iस[ p । दोनo ही पiव� �Eथ मा� जा� ¥ 
। वाkतव n ¦ा§ण भी ªदo का एक भाग ही p । दोनo साथ-साथ p और दोनo का एक सिjमिलत नाम ‘¯uiत’ p ।"
२. ¦ा§णो J दशXन J चार kतjभ o ।"
३. सब F पहला kतjभ p iक ªद न Jवल पiव� p, बिsक अपौ�षeय p? उनJ iकसी एक भी श¤द पर /�न-िचEह नह� लग 
सकता ।"
४. ¦ा§णी-दशXन का Iसरा kतjभ वा Iसरी आधार-िशला थी iक आzमा की मuि?त जEम-मरण J स(ब(ध F वा स(सरण F मuि?त 
व0iदक यVo तथा Iसरी धाiमक iOयाआe J उिचत ढ(ग F प]रा कर� और ¦ा§णo को दान �� F ही हो सकती o ।"
५. ‘¦ा§णo’ J पास न Jवल एक आदशX-धमX की ही कsपना थी, बिsक उEहo� अपनी एक ‘आदशX-समाज’ की कsपना भी गढ़ 
रखी थी ।"
६. इस ‘आदशX-समाज’ J ढv� का उनका अपना नाम था चातuवणX । यहा ªदo n जड़ा �आ p, और ?यoiक ªद तकyतील o और 
?यoiक ªदo J iकसी भी श¤द पर /�न-िचEह लग ही नह� सकता, इसिलए एक आदशX-समाज J नम]� J �प n चातuवXणX भी 
तकyतीत p और उस पर भी अ(गuली नह� उठाई जा सकती ।"
७. समाज J इस J कuछ आधार-भ]त iनयम o ।"
८. पहला iनयम था समाज चार भागo n iवभ?त होना चाiहए । (१) ¦ा§ण; (२) ei�य; (३) व0�य; और (४) श]° ।"
९. Iसरा iनयम था iक इन चारo वगo S सामािजक समानता नह� हो सकती । इन सबको Oिमक असमानता J iनयम F परkपर 
ब(धा रहना होगा ।"
१०. ¦ा§ण सवoपiर । ¦ा§णo J नी� ei�य, iकEतu व0�यo F ऊपर । ei�यo J नी� व0�य iकEतu श]°ो F ऊपर । सब J नी� 
श]° ।"
११. यह चारo वगX अiधकार और iव¹ष सuiवधाआe J माम� n एक Iसm F समानता का दावा नह� कर सक� ¥ । अiधकारo 
और iव¹ष सuiवधाआe का उपयोग Oिमक असमानता J iनयम J अनuसार ही हो सकता था ।"
१२. ¦ा§ण को वह सभी अiधकार और iव¹ष-सuiवधाएa /ा�त थ� िजन की वह इ¶छा कर सकता था । �iकन एक ei�या उEह� 
अiधकारo और iव¹ष सuiवधाआe की मvग नह� कर सकता था जो एक ¦ा§ण को /ा�त थी । एक व0�य की अ�eा उF अiधक 
अiधकार और iव¹ष-सuiवधाL( /ा�त थ� । व0�य को एक श]° की अ�eा अiधक अiधकार और सuiवधाL( /ा�त थ� । �iकन वह 
उEही अiधकारo और iव¹ष-सuiवधाआe की मvग नह� कर सकता था जो एक ei�य को /ा�त थ� । और जहाa तक श]° की बात p, 
उF iकसी iव¹ष-सuiवधा का तो कहना ही ?या कोई अiधकार ही नह� /ा�त था । उसJ िलए यही ब�त था iक वह ऊपर J तीनo 
वगo को iबना �� iकL iकसी न iकसी तरह जीता रहा सJ ।"
१३. चातuवX�यX J तीसm iनयम का सjबEध �शo वा जीiवका J साधनo F था । ¦ा§ण का �शा था पढ़ना, पढ़ाना और धाiमक- 
स(kकार कराना । ei�य का �शा था लड़ना, मरना- मारना । व0�य का �शा था tयापार । श]° का �शा था ऊपर J तीनo वगo की 
Fवा करना । इन चारo वगo का यह iवभाजन ऐसा न था iक एक वगX iकसी Iसm का �शा कर सJ । हर वगX Jवल अपना अपना 
ही �शा कर सकता था । कोई भी एक वगX iकसी Iसm J �¹ S दखल न � सकता था ।"
१४. चातuवX�यX का चौथा iनयम िशeा J अiधकार F सjबिEधत था । चातuवX�यX J नम]� J अनuसार Jवल पह� तीन वगX - 
¦ा§ण, ei�य और"
व0�य -- ही िशeा J अiधकारी ¥ । श]°o J िलL िशिeत होना iनिश[ था । इस चातuवX�यX J iनयम J Jवल श]°ो J ही 
िशिeत हो� को वiजत नह� iकया था. बिsक सभी िÚयo J िशिeत हो� को वiजत iकया था, िजनn ¦ा§णo, ei�यo, व0�यo 
तथा श]°o की भी िÚयाa शािमल थ� ।"
१५. एक पvचवv iनयम भी था । इसJ अनuसार आदमी J जीवन J चार iहkF iकL गL ¥ । पहली अवkथा ¦§चयy¯म थी, 
Iसरी अवkथा गuहkथा¯म कहलाती थी, तीसरी वान/kथा¯म और चौथी स(Eयासा¯म ।"
१६. /थम आ¯म का उ¨e�य था अ®ययन और िशeा । Iसm आ¯म का उ¨e�य था व0वाiहक जीवन tयतीत करना । तीसm आ¯म 
का उ¨e�य था आदमी को वन- वासी जीवन F पiरिचत कराना -- iबना गuह-zयाग iकL पाiरवाiरक बEधनo F मu?त हो जाना । 
चौ¥ आ¯म का उ¨e�य था ई«र की खोज और उसF िमल� का /यास ।"
१७. इन आ¯मo F तीनo ऊa� वगo J पu�ष-मा� लाभािEवत हो सक� ¥ । श]°ो और िÚयo J िलL पहला आ¯म Giजत था । 
इसी /कार श]°o और िÚयo J िलए अिEतम आ¯म भी वiजत था ।"
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१८. ऐसा था यह iदtय ‘आदशX-समाज’ का नम]ना िजF चातuवX�यX का नाम iदया गया था । ¦ा§णo � इस iनयम को ऊ(� आदशX 
वाद n पiरणाम कर iदया था और इस बात की प]री सावधानी रखी थी iक इसn कही कोई कोर-कसर न बाकी रह जाय ।"
१९. ¦ा§णी-दशXन का एक चौथा kतjभ था ‘कमX’ का iस[ाEत । यह आzमा J स(सरण J iस[ाEत का एक भाग था । ¦ा§णo का 
‘कमX-वाद’ इस एक /�न का उनकी ओर F iदया गया उ�र था- “जEमाEतर हो� पर नL शरीर को �कर आzमा कह� नया जEम 
�हण करती p?” ¦ा§णी-दशXन का उ�र था iक “यह उसJ iपछ� जEम J कमo पर iनभXर करता p ।” Iसm श¤दo n इसका यही 
मतलब p iक यह उसJ कमo का पiरणाम p ।"
२०. ¦ा§णी-धमX J /थम iस[ाEत J बu[ कड़e iवरोधी ¥ । उEहo� ¦ा§णo J इस iस[ाEत का ख�डन iकया iक ªद 
अपौ�षeय o और उन पर /�न िचEह नह� लग सकता ।"
२१. उनकी सjमiत n कोई बात ऐसी हो ही नह� सकती जो गलत हो� की सjभावना F पm हो । iकसी भी iवषय n कोई बात 
अिEतम हो ही नह� सकती । यथाव�यकता समय-समय पर हर बात का परीeण हो सकना चाiहL ।"
२२. आदमी को सzय और यथाथX सzय जानना चाiहL । बu[ J िलए iवचार kवात(� सवyiधक महzव की बात थी । और उE{ इस 
बात का iन»य था iक iवचार-kवातE� ही सzय को /ा�त कर� का एकमा� साधन p ।"
२३. ªदo की अपौ�षeयता को मान �� का मतलब था iवचार-kवातE� को सवXधा अkवीकार कर �ना ।"
२४. इEही कारणo F ¦ा§णी-दशXन की उ?त kथापना उE& सवyiधक अi/य थी ।"
२५. बu[ को ¦ा§णी-दशXन की Iसरी kथापना भी उतनी ही अi/य थी । बu[ � यह तो kवीकार iकया iक ‘यV’ करना भी उिचत 
p, iकEतu उEहo� ‘स¶� यV’ और ‘झuठe यV’ करना भी उिचत p, iकEतu उEहo� ‘स¶� यV’ और ‘झ]ठe यV’ n iवभाजक mखा ख�च 
दी ।"
२६. Iसरo J कsयाण J िलL ‘आzम-पiरzयाग’ को ही बu[ � ‘स¶चा यV’ माना । आzम-kवाथX J िलL iकसी �वता को /सEन 
कर� J उ¨e�य F iकसी पशu की बिल �ना बu[ � ‘झ]ठा यV’ बताया ।"
२७. आiधकvश ¦ा§णी “यV” �वताआe को /सEन कर� J िलL दी जा� वाली पशuआe की बिलयाa ही थ� । बu[ � इE{ ‘झ]ठe 
यV’ कहकर इनकी iनEदा की । यV यiद ‘आzमा’ J ‘मोe’ लाभ J िलए ही iकL जाL( तो भी बu[ उसJ कर� J पe n न ¥ ।"
२८. यV-iवरोधी लोग यह कहकर ¦ा§णo का उपहास iकया कर� ¥, “यiद कोई एक पशu की बिल �� F ‘kवगX’ जा सकता p, 
तो iफर शीÒतर kवगX जा� J िलL अप� iपता का ही बिलदान ?यo नह� iकया जाता?”"
२९. बu[ इस मत F सवXथा सहमत ¥ ।"
३०. “यV” का iस[ाEत बu[ को िजतना बuरा लगता था उतनी ही बuरी बu[ को यह चातuवX�यX की kथापना लगती थी ।"
३१. ¦ा§णवाद � चातuवX�यX J नाम पर िजस /कार J समाज-स(गठन की कsपना की, वह बu[ को सवXथा अ/ाक½iतक लगता था 
। इसका वगyि¯त kव�प अiनवायX था और मनमाना था । यह iकसी J �?म F रच iदL गL समाज J समान था । बu[ एक 
खu� और एक kवत(E�-समाज J पeपाती ¥ ।"
३२. ¦ा§ण-वाद का चातuवX�यX एक जड समाज-रचना थी, अपiरवतXनशील । एक बार ¦ा§ण J घर n जEम � िलया हSशा J 
िलL ¦ा§ण । एक बार ei�य J घर n जEम � िलया, हSशा J िलए ei�य । एक बार व0�य J घर n जEम � िलया, हSशा J 
िलए व0�य । और एक बार श]° J घर n जEम � िलया, हSशा J िलL श]° । समाज- रचना का आधार tयि?त का वह पद था, 
वह दजy था जो उF गuह-iव¹ष n जEम �हण कर �� मा� F /ा�त था । कोई बड़e F बड़ा “पाप-कमX” भी उF उसJ दजe F iगरा 
न सकता था, इसी /कार कोई बड़e F बडा “पu�य-कमX” भी iकसी को ऊपर न उठा सकता था । न गuण की ही कह� प]जा थी और 
न iवकास की ही कह� गu(जाईश थी ।"
३३. कोई भी समाज ऐसा नह� p िजसn असमानता न हो । �iकन ¦ा§णवाद की बात ही Iसरी p । ¦ा§ण-वाद ¡ारा िजस 
असमानता J iस[ाEत का /चार iकया गया p, वह उसका धाiमक माEय iस[ाEत p । यह असमानता अप� आप य](ही /iतिÏत 
नह� हो गई p । ¦ा§ण-वाद समानता को मानता ही नह� रहा । वाkतव n यह समानता J iस[ाEत का श�u p ।"
३४. ¦ा§ण-वाद Jवल असमानता F ही सEतu� नह� रहा । ¦ा§ण-वाद का /ाण Oिमक-असमानता n ही बसा था ।"
३५. समEवय तथा Sल- जोल की भावना की बजाय, बu[ � सोचा iक यह Oिमक-असमानता एक तो नी�, उसJ ऊपर, उसJ 
और ऊपर, सब J ऊपर J वगo n Oिमक घuणा की भावना प0दा कर �गी, Iसरी और उसी तरह सब J ऊपर, उसJ नी�, 
उसF और नी� तथा सब J नी� J वगX n Oिमक जuगu�सा की भावना प0दा कर �गी और इसF समाज n kथायी स(घषX बना रह 
सकता p ।"
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३६. चारo वगo J �¹ भी iनि»त ¥ । चuनाव की kवतE�ता नह� थी । इतना ही नह�, यह �¹ कमोªश सामÄयX या �नर J iहसाब 
F iनि»त नह� iकय गL ¥, बिsक जEम J iहसाब F ।"
३७. चातuवX�यX J iनयमo को ®यानप]वXक समझ�-ब]झ� F बu[ इस पiरणाम पर प�(� iक ¦ा§ण-वाद की सामािजक tयवkथा का 
दाशXiनक आधार यiद kवाथyि¯त नह� था, तो गलत अव�य था ।"
३८. बu[ को kप� हो गया था iक इस tयवkथा F सब J कsयाण की तो आशा की ही नह� जा सकती, सब की kवाथXप]iत भी नह� 
हो सकती । iन»य F जान ब]झकर इसकी कsपना ही इस ढ(ग की की गई p iक ब�त F लोग चEद लोगo J kवाथo की प]iत n 
iनरत र& । इस tयवkथा S आदमी को kवय( अप� आप मानव /वर (भ]-सuर) ब� �ए मानवo की Fवा n झoक iदया गया था ।"
३९. इसका उ¨e�य कमजोरo को दबाना और उनका शोषण था और उनको सवXथा गuलाम बनाL रखना ।"
४०. बu[ � सोचा iक िजस “कमX-वाद” की ¦ा§ण-वाद n रचना की p वह भी iव°ोह की भावना को सवXथा सीख जा� J िलए ही 
p । अप� dःख J िलए kवय( आदमी ही िजjSवार p । iव°ोह कर� F भी क� Iर नह� iकया जा सकता । ?यoiक उसJ प]वXजEम 
J कमX n यह पह� ही iन»य कर iदया p iक वह इस जEम n dखी र&गा !"
४१. श]° और िÚयाa -- िजनकी मानवता को ¦ा§ण-वाद � बuरी तरह िछEन-िभEन कर iदया था-सवXथा शि?तहीन थ� । वह इस 
प[iत J iव�[ जरा iसर न उठा सकती थ� ।"
४२. उE& Vान-/ा�त कर� तक का अiधकार न था । इस जबदXkती J अVान का ही यह dNपiरणाम था iक ª यह कभी जान ही 
न सक� ¥ iक iकस� उE{ इस dरवkथा तक प�(चाया p ? ª यह जान नह� सक� ¥ iक ¦ा§ण-वाद � उनका सारा जीवन-रस 
सीख िलया p । ¦ा§ण-वाद J iव�[ iव°ोह कर उठ� की बजाL( ª ¦ाjहण-वाद J भ?त और समथXक बन गL ।"
४३. kवतE�ता-/ाि�त J iनिम� शl उठा� का अiधकार आदमी का अिEतम अiधकार p । �iकन श]°ो F शl धारण कर� का 
अiधकार भी छीन िलया गया था ।"
४४. ¦ा§ण-वाद J अधीन )चाm श]° kवाथ^ ¦ा§णo, शि?तशाली ei�यo और धनी व0�यo J एक भयानक षडयE� J िशकार-
मा� बन कर र& गL ।"
४५. ?या उसn सuधार हो सकता था? बu[ जान� ¥ iक यह ‘भगवान की बनाई �ई’ सामािजक tयवkथा बताई जाती p, इसिलL 
इसn सuधार नह� हो सकता p । इF Jवल समा�त ही iकया जा सकता p ।"
४६. इEह� कारणo F बu[ � ¦ा§णवाद को स[jम का --जीवन J स¶� धjम का --परम iवरोधी मान कर अkवीकार कर iदया ।""
 "
४. उपiनषद् तथा उनकी िश:ा!
 "
१. उपiनषद ्भी व0iदक- वाç·मय का एक iहkसा मा� जा� { । यह ªद का iहkसा नह� p । यह ¯uiत-बाå F o ।"
२. यह सब हो� पर भी यह धाiमक वाङमय का एक iहkसा o ।"
३. उपiनषदo की स(�या काफी बड़ी p । कuछ महzव J, कuछ य]a ही ।"
४. कuछ n व0iदक iस[ािEतयo का -- ¦ा§ण-पuरोiहतo का काफी iवरोध p ।"
५. सभी एक बात n सहमत ¥ iक व0iदक अ®ययन ‘अiवÅा’ का ही अ®ययन o ।"
६. ªदo और व0iदक iवVान को सभी अपरा (नी� दजe की) iवÅा ही मान� ¥ ।"
७. ª सभी ªद को अपौ�षeय न मान� J समथXक ¥ ।"
८. ¦ा§णी-दशXन की ऐसी /धान kथापनाआe- ज0F यV और उनJ फल, ¯ा[, और ¦ा§ण-पuरोiहतo को iदL जा� वा� दोनo J 
माहाzjय -- को अkवीकार कर� n सभी एकमत ¥ ।"
९. iकEतu यह कोई उपiनषदo का मu�य iवषय न था । उनकी चचo का मu�य iवषय p ¦§ और आzमा ।"
१०. ¦§ ही वह सवXtयापक तzव p जो iव« को बvधe �ए p और आदमी की मuि?त भी इसी बात n p iक उसJ आzमा को इस 
बात का बोध हो जाय iक वह भी ‘¦§’ p ।"
११. उपiनषदo की मu�य kथापना यही थी iक ‘¦§’ ही सzय p, तथा ‘आzमा’ और ‘¦§’ एक ही p । उपाiध-�kत हो� J कारण ही 
‘आzमा’ को इस बात का बोध नह� होता iक वह ‘¦§’ p ।"
१२. /�न प0दा �आ: ?या ‘¦§’ एक वाkतiवकता p? उपiनषदo की सारी kथापना इसी एक /�न J उ�र पर iनभXर करती p ।"
१३. बu[ को ‘¦§’ की वाkतiवकता का कोई /माण नह� िमला । इसिलए उEहo� उपiनषदo की kथापना को अkवीकार कर iदया ।"
१४. ऐसा नह� p iक kव(य उपiनषदo J रचiयताआe F इस बाm n /�न न प]Á गL हo । ª प]Á गL ¥ ।"
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१५. इस तरह J /�न याVवs?य ज0F महान् ऋiष F भी प]Á गL ¥, िजसका वuहदार�यक उपiनषद ्n उतना महzवप]णX kथान p 
।"
१६. उसF प]छा गया था “¦§ ?या p? आzमा ?या p?” याVवs?य इतना ही उ�र � सका था- “� नह� जानता, � नह� जानता -- 
�iत, �iत ।”"
१७. बu[ को श(का थी iक िजसJ iवषय n कोई कuछ जानता ही नह�, वह ‘वाkतiवकता’ क�F हो सकती p? इसिलए उEहo� 
उपiनषदo की kथापना को भी शu[ कsपना समझ अkवीकार कर iदया ।""
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छठाf भाग : बuB और उनS समकालीन!
 "
१. उनS समकालीन!
 "
१. िजस समय गौतम � /GHया ली, �श n बड़ी मानiसक उथल-पuथल मची �ई थी । ¦ा§णी-दशXन J अiतiर?त कोई बासठ 
दाशXiनक मत और ¥ । L सभी ¦ा§णी-दशXन J iवरोधी ¥ । उनn F कम F कम छ: ®यान �� यो·य ¥ ।"
२. इन दाशXiनक-परjपराआe n F एक J मuिखया का नाम प]णX-का�यप था । उसका मत अiOया-वाद कहलाता था । उसकी 
kथापना थी iक ‘कमX’ का ‘आzमा’ पर iकसी भी तरह F कोई /भाव नह� पड़ता । चा& कोई iकसी काम को कm, चा& कराL । चा& 
कोई iकसी को kवय( मार डा�, चा& मरवाL । चा& कोई kवयa चोरी कm और डाका डा�, चा& iकसी F करवाL । चा& कोई 
kवय( झ]ठ बो�, चा& iकसी F बuलवाL । ‘आzमा’ पर iकसी बात का कोई /भाव नह� पडता । कोई कायX iकतना भी जघEय हो 
‘आzमा’ को पाप F िल�त नह� करता । कोई कायX iकतना भी अ¶छा हो ‘आzमा’ को पu�य F यu?त नह� करता । ‘आzमा’ पर कोई 
‘iOया’ ही नह� होती । जब आदमी मरता p तो उसJ शरीर J सभी तzव उन म]ल तzवo F जा िमल� p, िजनF उसका शरीर बना 
p । मर� J बाद कuछ नह� बचता, न ‘शरीर’ और न ‘आzमा’ ।"
३. एक Iसरी iवचार-धारा का नाम था iनयiत-वाद । इसJ मu�य उप�शक का नाम था म?खली गोसाल । उसका मत एक /कार 
का ‘प]वX iन»यावाद’ था । उसका मत था iक न कोई कuछ कर सकता p और न हो� F रोक ही सकता p । घटनाL घटती o । 
कोई kª¶छा F उन घटनाआe को घटा नह� सकता p । न कोई dःख को Iर कर सकता p और न कोई उF घटा-बढ़ा सकता p । 
आदमी पर, स(सार n जो कuछ बीत� को हो, वह बीत कर रहता p ।"
४. तीसरा मत उ¶Áदवाद कहलाता था । इसका मu�य उप�शक अिजत Jस-कjबल था । उसका मत एक /कार का सjप]णX-
नाशवाद था । उसकी िशeा थी iक यiद यV और होम )कार o । कमo J कोई ऐF फल नह� हो� िजE& ‘आzमा’ भोग सJ वा 
उF भuगत� पड़e । न कह� कोई ‘kवगX’ p और न ‘नरक’ । आदमी का iनमyण dःख J कuछ तzवo F �आ o । ‘आzमा’ उसF बच 
नह� सकता । स(सार n िजतना भी क� p, िजतना भी dःख p ‘आzमा’ का उसF कह� iकसी तरह �ाण नह� । यह क� या dःख, 
kवय( अनायास समा�त हो जाLगा । ‘आzमा’ की चौरासी लाख योiनयv धारण करनी पडeगी । तभी ‘आzमा’ J क�o और dःख का 
अवसान होगा, इसF पह� iकसी तरह नह� ।"
५. चौथा मत अEयोEय-बाद कहलाता था । इस मत J मuिखया का नाम पकuध क¶चायन था । उसका उप�श था iक सात तzवo F 
/ाणी का iनमyण होता p -- पuÄवी, जल, �ज, वायu, सuख, dःख तथा आzमा । /zLक तzव Iसm F kवतE� p । एक का Iसm पर 
/भाव नह� पड़ता । ª अप� n सjप]णX o और ª सभी iनzय p । उनका iकसी भी तरह नाश हो ही नह� सकता । यiद कोई आदमी 
iकसी का iसर भी काट � तो यह कोई ‘मारना’ नह� होता । यह तो इतना ही p iक शl सात तzवo n /ªश कर गया p ।"
६. सËजय )लiÓपu� का अपना ही एक iनजी दाशXiनक मत था । यह ‘iवeeप-वाद’ कहलाता था । यह अ(iतम दजe का सE�ह-वाद 
था । उसका तक� था, “यiद कोई मuझe प]Á iक kवगX p, और यiद मuझe ल© iक p तो Ê क�aगा iक हाa p । यiद मuझe ल© iक kवगX 
नही, p तो � क�(गा iक नह� p । यiद कोई मuझe प]Á iक ?या आदमी बनाL जा� p, ?या आदमी को अ¶Á-बum कमo का फल 
भोगना पडता p, ?या मuzयu J अनEतर ‘आzमा’ रहती p, Ê इन सब का नकाराzमक उ�र Iगा, ?यoiक Ê नही समझता iक L p 
।” कuछ कuछ इसी /कार स(जय का तक� चलता था ।"
७. छठा दाशXiनक मत चातuयyम(सवर-वाद कहलाता था । इस मत J स(kथापक या मu�याचायX उस समय जीiवत ¥, जब गौतम 
/काश की खोज n स(लÍ ¥ । आचायX का नाम महावीर था, वह जो iनग�ठनाथ पu� भी कहला� ¥ । महावीर का िशeण था iक 
‘आzमा’ को अप� प]वX-जEमो J कमX तथा इस जEम J कमo J पiरणाम-kव�प की ‘पuनजXEम’ �हण करना पड़ता p । इसिलL 
उसका कहना था iक तप»यy J ¡ारा प]वXकमo का नाश कर डालना चाiहL । बum कमo का होना रोक� J िलL महावीर � 
चातuयyम धमX का उप�श iदया अथyत् चार iनयमo J पालन कर� का -- (१) iहसा न करना, (२) चोरी न करना, (३) झ]ठ नही 
बोलना, (४) अपiर�ह रखना और ¦§चयX-Gत का पालन करना ।""
 "
२. अपH समकालानो S ?iत उनका iवचार!
 "
१. बu[ � इन नL दाशXiनकo J मत को kवीकार नह� iकया ।"
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२. बu[ का उनकी िशeाआe को अkवीकार करना सकारण था । बu[ का कहना था:"
३. यiद प]णX का�यप या पकuध क¶चायन J iस[ाEतो को सzय माना जाय तो iफर आदमी कोई भी बuराई कर सकता p, iकसी 
को कuछ भी हाiन प�(च सकता p; iबना iकसी भी तरह की सामािजक िजjSदारी kवीकार iकL या iबना iकसी भी तरह J 
सामािजक पiरणाम का iवचार iकL एक आदमी Iसm की हzया भी कर ही सकता p ।"
४. यiद म?खली गोसाल का iस[ाEत ठीक मान िलया जाय तो आदमी भा·य J हाथ का िखलौना बन जाता p । आदमी iकसी 
भी तरह अप� ब(धनो को नह� काट सकता ।"
५. यiद अिजत Jस कjबल का iस[ाEत ठीक माना जाय तो आदमी J िलL खा� ,पी� और मौज उडा� J अiतiर?त ¹ष कuछ 
कर� J िलL रह ही नह� जाता ।"
६. यiद सËजय )लiÓपu� का iस[ाEत सही हो तो iफर पानी पर य]( ही बह� रह� की तरह आदमी का जीवन iन�¨e�य हो जाएगा 
।"
७. यiद iनग�ठनाथपu� का iस[ाEत सही हो तो आदमी का जीवन काय?�श तथा तप»यy J आधीन हो जाLगा -- आदमी की 
इ¶छाआe और kवाभाiवक /वuiतयo का सवXथा म]लो¶Áद ।"
८. इसिलL उन दाशXiनकo का कोई एक भी मत बu[ को अ¶छा नह� लगा । उनको ऐसा लगा iक L सब ऐF आदिमयo J ही 
iवचार ¥ जो या तो iनराशावादी ¥, या असहाय ¥ या iकसी भी भ�-बum पiरणाम की ओर F सवXथा उदासीन ¥ । इसिलL 
उEहo� अEय� ही कह� F /काश पा� की आशा रखी ।""
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सातवाf भाग : समानता तथा iवषमता!
 "
१. � बा� िजनका बuB H सवCथा %याग iकया!
 "
१. दाशXiनक तथा धाiमक iवचार-सारणी J इस पयXªeण F यह kप� p iक िजस समय बu[ � अप� शासन की न�व रखी, उस 
समय कuछ iवचार और माEयताL( ऐसी थ� िजEहo� लोगo J iदमाग n घर बना रखा था । ª iवचार और माEयताL थ� ।"
(क) ªदo को kवत: /माण मानना ।"
(ख) आzमा J मोe n iव«ास, अथyत् पuनजXEम न होना ।"
(ग) धाiमक- स(kकारo तथा यVाiद J कर� को ‘आzमा’ J मोe का साधन मानना ।"
(घ) सामािजक-स(गठन J iनिम� चातuवXणी- tयवkथा को आदशX मानना ।"
(ङ) ई«र को सuि�- कतy और ‘¦jह’ को iव« का म]लाधार तzव मानना ।"
(च) ‘आzमा’ n iव«ास ।"
(छ) ‘स(सरण’ अथyत् ‘आzमा’ J एक शरीर F Iसm शरीर n जा� पर iव«ास ।"
(ज) कमX S iव«ास अथyत् इस जEम n आदमी की जो भी िkथiत पiरिkथiत p उस सब को प]वX-जEम का पiरणाम मानना ।"
२. अप� बu[ शासन J kतjभo की kथापना कर� समय बu[ � इन परjपरागत-माEय iवचारo J साथ अप� ही अनो¾ ढ(ग F 
बरताव iकया ।"
३. L ª बाÝ p िजनका बu[ � सवXथा zयाग कर iदया ।"
(क) Ê कहाa F आया �a, iकधर F आया �(, Ê ?या �( - इस /कार J tयथX J मानiसक स(कsप-iवकsप उठा� रह� की बu[ � 
iनEदा की ।"
(ख) उEहo� ‘आzमा’ J बाm n सभी माEयताआe का zयाग iकया । उEहo� ‘आzमा’ को न शरीर ही माना, न ªदनाए ही माना, न 
स(Vा ही माना, न स(kकार ही माना और iवVान ही माना ।"
(ग) कuछ धाiमक उप�शकo ¡ारा /iतपाiदत सभी उ¶Áदवादी मतo का iतरkकार iकया ।"
(घ) उEहo� ‘नािkतको’ J मत का zयाग iकया ।"
(ङ) उEहo� इस बात को माEय नह� ठहराया iक iव« J iवकास का आरjभ iकसी J ‘Vान’ F ब(धा �आ p ।"
(च) उEहo� इस iस[ाEत का ख�डन iकया iक iकसी ई«र � आदमी का iनमyण iकया p अथवा वह iकसी ‘¦§’ J शरीर का 
अ(श p ।"
(छ) ‘आzमा’ J अिkतzव की तो उEहो� उ�eा की और उसF सवXथा इनकार iकया ।""
२. � बा� िजन� बuB H पiरवतCन iकया!
 "
(क) उEहo� कायX-कारण J महान् iनयम को अपनी शाखाआe-/शाखाआe सiहत /तीzयसमuzपाद J �प n माEय ठहराया ।"
(ख) उEहo� जीवन J iनराशावादी दuि� कोन का ख�डन iकया और साथ ही इस म]खXता प]णX दuि�कोण का भी iक iकसी ई«र � 
आदमी और स(सार का भiवNय पह� F iनि»त कर रखा p ।"
(ग) उEहo� इस iस[ाEत को भी अkवीकार iकया iक iकसी प]वX-जEम n iकL गL iकEह� कायo n कuछ ऐसी सामÄयX p iक ª 
dःख और क� का कारण हो� o और उन J रह� इस जEम J कमX कuछ नह� कर सक� - ª सभी )कार p । उEहo� ‘कमX’ J 
इस iनराशावादी दuि�-कोण का zयाग iकया । उEहo� पuरा� ‘कमX-वाद’ J kथान पर एक ब�त ही अiधक व0Vाiनक ‘कमX-वाद’ की 
kथापना की --एक /कार F बोतल तो पuरानी थी, iकEतu भीतर की सuरा नई थी ।"
(घ) स(सरण अथyत् आzमा J एक शरीर F iनकल कर Iसm n जा� की बात J kथान पर स(सरण-रiहत पuनजXEम J iस[ाEत को 
kवीकार iकया ।"
(ङ) उEहo� ‘मोe’ अथवा ‘आzमा’ की मuि?त J iस[ाEत J kथान पर बौ[ ‘iनवyण’ की kथापना की ।"
(५) इस /कार बu[ का शासन अपनी मौिलकता िलL �ए p । इसn जो कuछ थोड़ा-ब�त पuराना p वह या तो बदल iदया गया p 
या उसकी नई tया�या कर दी गई p ।""
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 "
३. � बा� िज1� बuB H wवीकार iकया!
 "
१. उनकी िशeा की पहली iव¹षता थी iक मन को सभी चीजo का JE° iबEd kवीकार iकया गया था ।"
२. मन चीजo का प]वXगामी p वह उस पर /भाव डालता p । वह उE{ उzपEन करता p । यiद मन काब] n p तो सब n कuछ काब] p 
।"
३. मन ही सब मानiसक-iOयाआe n /धान p । मन ही मu�य p । मन उन च0तiसक-iOयाआe की ही उपज p ।"
४. इसिलL सब F मu�य मन की साधना p ।"
५. बu[ की िशeाआe की Iसरी iव¹षता यह p iक उनJ अनuसार मन ही उन सब भलाइयो और बuराइयo का Úोत p जो हमाm 
भीतर उzपEन होती p और िजन का हn बाहर F िशकार होना पडता p ।"
६. जो कuछ भी बuराई p - िजसका बuराई F सjबEध o, जो बuराई F समिEवत p - वह सब मन की ही उपज p । जो कuछ भी भलाई 
p - िजसका भलाई F सjबEध p, जो भलाई n समिEवत p - वह सब मन की ही उपज p ।"
७. यiद आदमी बum मन F कuछ भी बोलता या करता p तो d:ख उसJ पीÁ-पीÁ ऐF ही हो �ता p ज0F गाड़ी J पiहL गाड़ी को 
ख�च� वा� ब0लo J पीÁ पीÁ । इसिलL अप� िच� को iनमXल बनाL रखना ही धjम का सार p ।"
८. उनकी िशeाआe की तीसरी iव¹षता p सभी पाप-कमo F iवरiत ।"
९. उनकी िशeाआe की चौथी iव¹षता p iक धिjमक धाiमक-�Eथo J पाठ n नह� p, बिsक धिjमक जीवन iबता� n p ।"
१०. ?या कोई कह सकता p iक बu[ का धjम उनका अपना आiवNकार न था? उनकी अपनी क½iत न थी ?""
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iIतीय ख.ड!
 "

धjम-दीeाआe का आ(दोलन"
 "
पहला भाग - बu[ और उनका iवषाद योग"
dसरा भाग - पiरGाजकo की धjम-दीeा"
तीसरा भाग - कuलीनo तथा धाiमकo की धjम-दीeा"
चौथा भाग - जEम- भ]िम का आवाहन"
पाaचवा भाग - धjम-दीeाओ को पuनरावuि�"
छठा भाग - iनjनतर-kतर J लोगo की धjम-दीeा"
सातवाa भाग - िlयo की धjम-दीeा"
आठवाa भाग - पiततo तथा मuजiरमo की धjम-दीeा""
 "

"
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पहला भाग : बuB और उनका iवषाद योग!
 "
१. उपoश oना अथवा नही oना!
 "
१. बोiध /ा�त कर� J अनEतर और अप� स[मX की �प-mखा iनि»त कर �� अनEतर बu[ J मन n एक iवचार आया । ?या 
उF Iसरo को अप� धjम का उप�श �ना चाiहL, अथवा अप� ही कsयाण n रत रहना चाiहL?"
२. उEहo� सोचा, iनkस(�ह �� एक नया स[jम पा िलया p । �iकन हर सामाEय आदमी J िलL इसका समझ सकना और 
अनuकरण कiठन p । बuि[मानo तक J िलL यह अiत स]Æम p ।"
३. आदिमयo J िलL अप� आप को ‘आzमा’ और ‘परमाzमा’ J मायाजाल F मu?त कर सकना कiठन p । आदिमयo J िलL 
रkमo और रीiत-iरवाजo और धाiमक-स(kकारo J बEधनo F मu?त होना कiठन p । आदिमयo J िलL ¦ा§णी ‘कमXवाद’ F मu?त 
होना कiठन p ।"
४. आदिमयo J िलL आzमा को ‘iनzय’ मान� J iस[vत F मu?त होना कiठन p और Sm इस iस[ाEत को मानना भी कiठन p 
iक ‘आzमा’ का कह� कोई kवतE� अिkतzव नही p और मरणाEतर भी कह� कोई ‘आzमा’ ¹ष नह� रहती ।"
५. आदमी kवाथX-रत p । ª इसी n मजा �� और आनEद मान� o । आदिमयo J िलL Sm स[मX को kवाथX - परता J ऊपर 
kथान �� J iस[ाEत को समझना कiठन p ।"
६. यiद � अप� iस[ाEत का उप�श I(, और Iसm इF समझ न सÕ, अथवा समझ कर kवीकार न कर सÕ, अथवा kवीकार 
करJ भी तद्नuसार आचरण न कर सÕ, तो इस F Iसरo को भी tयथX की थकावट होगी और मuझe भी tयथX की pराणी ।"
७. “Ê स(सार F Iर रहकर एक स(Eयासी का ही जीवन ?यo न iबताऊa? Ê अप� कsयाण n ही ?यो न लगा र�(? � कम F कम 
अपना कsयाण तो कर ही सकता �a ।”"
८. इस /कार iवचार कर� F बu[ का मन स[मX /चार की ओर न झuक कर iनिNOयता की ओर ही झuका ।"
९. ¦§ा सहjपiत � जब यह जाना iक बu[ J मन n ?या iवचार च?कर काट रहा p, उस� सोचा: ‘iन»य F स(सार का नाश 
हो� जा रहा p, iन»य F स(सार iवनाश को /ा�त हो� जा रहा p, यiद सjयक सjबu[ तथागत का मन धjम /चार की ओर न 
झuक कर iनिNOयता की ओर झuक जाता p ।’"
१०. इस iचता F घबराकर ¦§ा सहjपiत ¦§-लोक F iवदा होकर बu[ J साम� /कट �आ । अप� वl को एक कæधe पर करJ 
वह झuका और हाथ जोड़कर बोला “आप अब iस[ाथX गौतम नह� p । आप बu[ o । आप सjयक् सjबu[ o । आप तथागत o । 
आप स(सार को अEधकार मu?त कर� J /यास F क�F iवमuख हो सक� o ? आप स(सार को सzयपथ पर � चल� F क�F iवमuख 
हो सक� o?”"
११. “ब�त F /ाणी o, जो ब�त मिलन नह� o, उE{ स[jम ¯वण करना नह� िम�गा तो ª iवनाश को /ा�त हo© ।”"
१२. “आप जान� o भगवान iक मगध n एक पuराना ‘धमX’ प0दा �आ था िजसn ब�त दोष ¥ ।”"
१३. “?या भगवान्! अब उन लोगo J िलL अमuत-¡ार नही खोÙ©?”"
१४. “ज0F पवXत J िशखर पर खड़ा �आ कोई अप� आस-पास J नी� खडe �ए लोगो को �खता p, उसी तरह J /Vा J िशखर 
पर चढ़e �ए भगवान! & dःख का eय iकL �ए भगवान् । अप� आस पास J उन लोगo की ओर �¾( जो d:ख J सागर n iनमÍ 
o ।”"
१५. “& वीर! & साथXवाह! & जाiत-eय ! आप उठe । स(सार J कsयाणाथX iवचm । उसकी ओर F iवमuख न हo ।”"
१६. “& भगवान; आप दया करJ �वताआe और मनuNयo को स[jम का उप�श �( ।”"
१७. बu[ � उ�र iदया- “& मनuNयo n HLÏ- ¯eÏ ¦§! यiद �� धjमोप�श �� का स(कsप नही iकया तो यह Jवल tयथX की 
pरानी F बच� J �याल F नह� iकया ।”"
१८. यह जानकर iक स(सार n इतना dःख p बu[ � iन»य iकया iक स(Eयासी की तरह हाथ पर हाथ धm व0ठe रहना और जो कuछ 
diनया n हो रहा p उF व0F ही हो� रह� �ना, उसJ िलL ठीक न होगा ।"
१९. उE{ तप»यy तथा आzम-iपडन का पथ tयथX जान पडा था । स(सार F भाग खड़e होना )कार था । एक तपkवी J िलL भी 
स(सार F भाग खड़e होना स(भव नह� । उEहo� iन»य iकया iक स(सार F भाग खड़e हो� की ज�रत नह� p । ज�रत p स(सार को 
बदलकर ¯eÏतर बना� की ।"
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२०. बu[ � अनuभव iकया iक उEहo� स(सार का zयाग इसीिलL iकया था iक वहाa इतना स(घषX p और वह इत� अiधक dःख का 
कारण p,"
और िजसका उनJ पास कोई इलाज न था । यiद वह स[jम J /चार F, स(सार J क� और dःख को Iर कर सJ तो यह 
उनका कतXtय था iक वह स(सारािभमuख होकर उसकी Fवा क�, न iक iनिNOयता की मuiत बनकर चuपचाप ब0ठe र& ।"
२१. इसिलL बu[ � ¦§ा सहjपiत की /ाथXना kवीकार की ओर स[jम का उप�श �� का iन»य iकया ।""
 "
२. �8हा सह8पiत Iारा शuभ-घोषणा!
 "
१. ¦§ा सहjपiत यह सोचकर iक “� जनता को उप�श �� J िलL बu[ को /eiरत कर� n सफल हो गया �a”, बड़ा /सEन �आ । 
उस� बu[ को नमkकार iकया, /दिeणा की और iवदा हो गया ।"
२. वापस लौट� समय जा� जा� वह यह घोषणा करता रहा, “इस शuभ स(वाद को सuनकर /सEन होओ । हमाm भगवान् बu[ � 
स(सार की बuराई और क� का म]ल कारण जान िलया p । उE& इसF मu?त हो� का उपाय भी Vात p ।”"
३. “जो iनराश p, जो d:खी o उE& बu[ स(तोष /दान क�© । जो यu[ �kत p उE& शाEत क�© । िजनकी iहjमत टAट गई p 
उनकी iहjमत ब(धाL© । जो दिलत p, िजनपर अzयाचार �ए p, उE& वह आशावान् बनाL(© ।”"
४. “आप लोग िजE& diनया J झ(झट सहन कर� पड़� o, आप लोग िजE& diनया n भयानक स(घषX करना पड़ता p, आप लोग 
जो Eयाय की आशा लगाL रह� p; आप यह सuखद-स(वाद सuनकर /सEन हo ।”"
५. “जो आहत o ª अप� जखमo को भरा समझe । जो भ]¾ o ª अप� को भोजन /ा�त �आ समझe । जो अEधकार- �kत o ª 
अप� आपको /काश n समझe । जो पiरzय?त p ª अब खuशी मनाª ।”"
६. “बu[ J iस[ाEत n एक ऐसी उzकट /eरणा p iक जो पiरzय?त p अथवा िजनका कोई नह� o, उE{ अपना बना �� की 
इ¶छा होती p, जो नी� iगरा iदL गL o उE{ ऊपर उठा� की इ¶छा होती p और जो पददिलत o उनJ िलL आ© बढ़� का 
समता का राज-पथ p ।”"
७. “उनका धjम स[jम p और उनका उ¨e�य p iक पuÄवी पर स[jम का साÞाHय kथाiपत हो ।”"
८. “उनका धjम सzय p, सjप]णX सzय p सzय J अiतiर?त कuछ नह� अथyत् सzय ही सzय p ।”"
९. “धEय p भगवान् बu[, ?यoiक उनका पथ बuि[ का पथ p और वह िमÄया iव«ासo F मuि?त का मागX p । धEय p ª भगवान् 
बu[ जो म®यम-मागX का उप�श कर� p । धEय p ª भगवान् बu[ जो स[jम का उप�श कर� o । धEय p ª भगवान् बu[ जो 
शािEत-/द iनवyण का उप�श �� o । धEय o ª भगवान् बu[ जो ��ी, क�णा की िशeा �� o और Çातuभाव की ताiक आदमी 
अप� मानव-बाEधवo को बEधनo F मuि?त लाभ कर� n सहायक हो सJ ।”""
 "
३. दो तरह की ध8म-दी:ा!
 "
१. बu[ की धjम-/चार की योजना n धjम-दीeा J दो अथX o ।"
२. पहली तो ‘िभeu’ की दीeा p, िजनको साम]iहक �प F ‘स(घ’ कहा जाता p ।"
३. Iसरी दीeा ‘उपासक’ की दीeा p अथyत् गuहkथ बौ[ की ।"
४. एक िभeu और एक उपासक J जीवन n मu�य wद चार ही बातo को �कर p ।"
५. एक उपासक गuहkथ बना रहता p । एक िभeu गuह-zयागी पiरGाजक बन जाता o ।"
६. उपासक और िभeu दोनo को ही कuछ iनयमo का पालन करना होता p ।"
७. िभeu J िलL ª ‘Gत’ o और उनका पालन न करना द�डनीय p, उपासक J िलL ª Jवल ‘शील’ o िजE& वह अपनी 
सामÄयX भर अiधक F अiधक पालन कर� का /यास करता o ।"
८. एक उपासक सjपि� रख सकता p । एक िभeu कोई सjपiत नह� रख सकता o ।"
९. एक उपासक बन� J िलL iकसी ‘स(kकार’ की आव�यकता नह� ।"
१०. एक िभeu बन� J िलL ‘उपसjपEन’ होना आव�यक p ।"
११. बu[ � दीeा की इ¶छा रख� वालo की इ¶छा J अनuसार ही iकEह� को ‘उपासक’, iकEही को ‘िभeu’ बनाया ।"
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१२. एक उपासक जब चा& िभeu बन सकता p ।"
१३. एक िभeu को ‘िभeu’ नही रहना होता यiद वह अप� मu�य-Gतo n F iकसी एक का भी भ(ग कर � अथवा वह kª¶छा F स(घ 
का सदkय न रहना चा& ।"
१४. यह नही समझना चाiहए iक आ© J पuÏo n िजनJ नाम आL o, बu[ � Jवल उE& ही दीिeत iकया ।"
१५. जो चEद उदाहरण चu� गL o ª Jवल यह iदखा� J िलL iक दीeा �� अथवा अप� स[jम का /चार कर� J iसलiस� 
n बu[ न iकसी की ‘जाiत’ का iवचार कर� ¥ और न iकसी J ‘पu�ष’ व ‘lी’ हो� का ।""
 "

"
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�सरा भाग : पiरVाजको की दी:ा!
 "
१. सारनाथ आगमन!
 "
१. धjमोप�श का iन»य कर चuक� J अनEतर बu[ � अप� आप F /�न iकया iक Ê सवX /थम iकF धjमोप�श I(? उE& सब 
F पह� आलार-कालाम का �याल आया जो बu[ की सjमiत n iव¡ान् था, बuि[मान था, समझदार था और काफी iनमXल था । 
बu[ � सोचा यह क�सा हो, यiद � सवX/थम उF ही धjमोप�श क�(? �iकन बu[ को पता लगा iक आलार-कालाम की मuzयu हो 
चuकी p ।"
२. तब उEहo� उ¨क रामपu� को भी उप�श �� का iवचार iकया । iकEतu उसका भी शरीराEत हो चuका था ।"
३. तब उE& अप� उन पाaच साiथयo का ®यान आया जो iनरËजना नदी J तट पर उनकी Fवा n ¥, और जो iस[ाथX गौतम J 
तपkया और काय-?�श का पथ zयाग �� पर असEतu� हो उE{ छोड़ कर च� गL ¥ ।"
४. उEहo� सोचा “उEहo� Sm िलL ब�त iकया, Sरी बडी Fवा की, Sm िलL ब�त क� उठाया । क�सा हो यiद Ê उE{ ही सवX 
/थम धjम का उप�श d?”"
५. उEहोÐ उनJ ठोर-iठका� का पता लगाया । जब उE{ पता लगा iक ª वाराणसी (सारनाथ ) J इiसपतन J मuगदाय n रह� 
p, तो बu[ उधर ही च� iदL ।"
६. उन पvचo � जब बu[ को आ� �खा तो आपस n तय iकया iक बu[ का kवागत नह� क�© । उनn F एक बोला, “िम�ो, वह 
¯मण गौतम चला आ रहा p, जो पथ-Ç� हो गया p, िजस � तपkया का मागX zयाग आराम-तलबी और कामभोग का प(थ अपना 
िलया p । वह पापी p । इसिलL हn न उसका kवागत करना चाiहL न उसJ सjमान n उठ कर खड़ा होना चाiहL । न उसका 
पा� और चीवर �हण करना चाiहL । हम उसJ िलL एक आसन रख �� o, इ¶छा होगी तो उस पर ब0ठ जाLगा ।“ ª सब 
सहमत ¥ ।"
७. �iकन जब बu[ समीप प�� तो वह पvचo पiरGाजक अप� स(कsप पर दuढ़ न रह सJ । बu[ J tयि?तzव � उE{ इतना 
/भाiवत iकया iक ª सभी अप� आसन F उठ खड़e �ए । एक � बu[ का पा� िलया, एक � चीवर िलया, एक � आसन iबछाया 
और Iसरा पvव धो� J िलL पानी � लाया ।"
८. यह सचमuच एक अi/य अiतiथ का असाधारण kवागत था ।"
९. इस /कार तो उ�eावान ¥, ¯[ावान बन गL ।""
२. ध8मचs ?वतCन!
 "
१. कuशल-eeम की बातचीत हो चuक� J बाद पiरGाजकo � बu[ F /�न iकया -- “?या आप अब भी तप»Ãयy तथा काय-?�श 
n iव«ास रख� p?”"
२. बu[ � कहा -- दो iसm की बाÝ p, दोनो iकनारo की -एक तो काम-भोग का जीवन और Iसरा काय-?�श का जीवन ।"
३. एक का कहना p, खाओ पीयो मौज उडाओ ?यoiक कल तो मरना ही p । Iसm का कहना p तमाम वासनाआe का म]लो¶Áद 
कर दो ?योiक ª पuनजXEम का कारण p । उEहo� दोनo को आदमी की शान J यो·य नह� माना ।"
४. ª म®यम-मागX को मान� वा� ¥ -- बीच का मागX; जो iक न तो कामभोग का मागX p और न काय-?�श का मागX p ।"
५. बu[ � पiरGाजको F /�न iकया -- Sm इस /�न का उ�र दो iक जब तक iकसी J मन n पाiथव वा kवग^य भोगo की 
कामना बनी र&गी, तब तक ?या उसका समkत काय-?�श tयथX नही होगा? उनका उ�र था-“ज0सा आप कह� p व0सा ही p ।”"
६. “यiद आप काय-?�श ¡ारा काम-तuNणा को शाEत नह� कर सक� तो काय-?�श का दiर°ी जीवन iबता� F आप अप� को 
क�F जीत सक� o?”"
७. “जब आप अप� आप पर iवजय पा Ù© तभी आप काम-तuNणा F मu?त हo©, तब आप को काम-भोग की कामना न र{गी, 
और तब /ाक½iतक इ¶छाआe की प]iत iवकार प0दा नह� कmगी । आप अपनी शारीiरक आव�यकताआe J iहसाब F खाना-पीना 
�हण क� ।"
८. “सभी तरह की काम-वासना उ�eजक होती p । कामuक अपनी काम वासना का गuलाम होता p । सभी काम-भोगo J च?कर n 
पड़e रहना गaवारपन और नीच कमX p । �iकन Ê तuj& कहता �a iक शरीर की kवाभाiवक आव�यकताआe की प]iत n बuराई नह� p 
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। शरीर को kवkथ बनाL रखना एक कतXtय p । अEयथा तuम अप� मनोबल को दuढ़ बनाL न रख सको© और /Vा �पी /दीप 
भी /HHविलत न रह सJगा ।”"
९. & पiरGाजको इस बात को समझ लो iक आदमी को इन दोनo अEत की बातo F सदा बचना चाiहL -- एक तो उन चीजo J 
च?कर n पडe रह� F िजनका आकषXण काम-भोग सjबEधी तuNणा पर iनभXर करता p -- यह एक ब�त iनjन कोiट की बात p; 
अयो·य p, हाiनकर p तथा Iसरी और तप»यy अथवा काय-?�श F, ?यoiक वह भी क�-/द p, अयो·य p तथा हाiनकार p ।"
१०. इन दोनo अEतo F, इन दोनo iसm की बातo J बीच n एक म®यम मागX p -- बीच का राkता । यह समझ लो iक Ê उसी 
म®यम मागX का उप��ा �a ।"
११. पvचo पiरGाजकo � उनकी बात ®यान F सuनी । ª यह नह� जान� ¥ iक बu[ J म®यम मागX J बाm n ?या क& । इसिलL 
उEहo� /�न iकया -- जब हम आपका साथ छोड़कर च� आL, उस J बाद F आप कहाa कहाa र&, ?या ?या iकया? तब बu[ � 
उE& बताया iक iकस /कार गया प�a�, क�F उस पीपल J �ड़ J नी� ®यान लगाकर ब0ठe और क�F चार स�ताह की iनरEतर 
समाiध J बाद उE{ वह नया बोध /ा�त �आ िजसF वह नL मागX का आiवNकार कर सJ ।"
१२. यह सuना तो पiरGाजक उस नL-मागX को iवkतारप]वXक जान� J िलL अzयEत उzसuक हो उठe । उEहo� बu[ F /ाथXना की 
iक ª उE{ बताL( ।"
१३. बu[ � kवीकार iकया ।"
१४. बu[ � पहली बात यह बताई iक उनJ स[मX को आzमा,परमाzमा F कuछ �ना �ना नह� p । उनJ स[मX को मर� J बाद 
(आzमा का) ?या होता p इसF कuछ सरोकार नह� p । उनJ स[मX को कमX-का�ड J iOया-कलापo F भी कuछ �ना-�ना नह� ।"
१५. बu[ J धjम का JE°-iबEd p आदमी और इस पuÄवी पर रह� समय आदमी का आदमी J /iत ?या कतXtय होना चाiहL?"
१६. बu[ � कहा, यह उनकी पहली kथापना p ।"
१७. उनकी Iसरी kथापना p iक आदमी d:खी o, क� n o और दiर°ता का जीवन tयतीत कर र& o । स(सार dःख F भरा पड़ा 
p और धjम का उ¨eश इस dःख का नाश करना ही p । इसJ अiतiर?त स[मX और कuछ नह� p ।"
१८. dःख J अिkतzव की kवीक½iत और dःख J नाश कर� का उपाय -- यही धjम की आधार िशला p ।"
१९. धjम J िलL एकमा� यही सही आधार हो सकता p । जो धमX इस /ाथिमक बात को भी अ(गीकारी नह� कर सकता, धjम ही 
नह� p ।"
२०. & पiरGाज0को! जो भी ¯मण या ¦ा§ण (धमoप��ा) यह भी नह� समझ पा� iक स(सार S dःख p और उस dःख J नाश का 
उपाय p । ऐF ¯मण ¦ा§ण Sरी सjमiत n ¯मण-¦ा§ण ही नह� o, न ª अप� को HLÏ-¯eÏ समझ� वा� इतना भी समझ पाL 
o iक धjम का सही अथX ?या p?"
२१. तब पiरGाजकo � प]छा: d:ख और dःख का iवनाश ही यiद आप J धjम की आधार-िशला p तो हn बताइL iक आप का 
धjम क�F d:ख का नाश कर सकता p?"
२२. तब बu[ � उE{ समझाया iक उनJ धjम J अनuसार यiद हर आदमी (१) पiव�ता J पथ पर च�, (२) धjम J पथ पर 
च�, (३) शील-मागX पर च� तो इस d:ख का एकािEतक iनरोध हो सकता p ।"
२३. और उEहो� कहा iक उEहo� ऐF धjम का आiवNकार कर िलया p ।""
३. ध8मचs ?वतCन!
 "
१. पiरGाजकo � तब बu[ F अप� धjम की tया�या कर� की /ाथXना की ।"
२. बu[ � क½पया इF kवीकार iकया ।"
३. उEहo� सब F पह� उE{ पiव�ता का पथ ही समझाया ।"
४. उEहo� पiरGाजकo F कहा ‘कोई भी आदमी जो अ¶छा बनना चाहता p उसJ िलL यह आव�यक p iक वह कोई अ¶छाई का 
माप-द�ड kवीकार कm ।’"
५. “Sm पiव�ता J पथ J अनuसार अ¶Á जीवन J पvच माप द�ड o –"
(१) iकसी /ाणी की iहसा न करना (२) चोरी न करना अथyत् Iसm की चीज को अपनी न बना �ना, (३) tयिभचार न करना, (४) 
असzय न बोलना, (५) नशीली चीजo का �हण न करना ।"
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६. Ê कहता �a iक हर आदमी J िलL यह परमाव�यक p iक वह इन पाच शीलो को kवीकार कm । ?योiक हर आदमी J िलL 
जीवन का कोई मापद�ड होना चाiहL, िजसF वह अपनी अ¶छाई-बuराई को माप सJ; Sm धjम J अनuसार L पvच शील जीवन 
की अ¶छाई-बuराई माप� J माप-द�ड ही p ।"
७. diनया n हर जगह पiतत (iगm �ए) लोग हो� ही o । �iकन पiतत दो तरह J हो� p; एक तो पiतत ª हो� o िजनJ जीवन 
का कोई माप-द�ड होता p, Iसm पiतत ª हो� o िजनJ जीवन का कोई माप-द�ड नह� होता ।"
८. िजसJ जीवन का कोई माप-द�ड नह� होता वह ‘पiतत’ हो� पर भी यह नह� जानता iक वह ‘पiतत’ p । इसिलL वह हSशा 
‘पiतत’ ही रहता p, Iसरी ओर िजसJ जीवन का कोई माप-द�ड होता p वह हSशा इस बात की कोिशश करता रहता p iक 
पiततावkथा F ऊपर उठe । ?यo? इसका उ�र यही p iक वह जानता p iक वह पiतत p, iगर गया p ।"
९. आदमी J िलL जीवन-सuधार का कोई माप-द�ड हो� और न हो� का यही बड़ा अEतर p । आदमी अप� kतर F नी� iगर 
पड़e यह इतनी बडी बात नह� p िजतनी यह iक, आदमी J जीवन का कोई kतर ही न हो ।"
१०. & पiरGाजको । तuम प]छ सक� हो iक इन पाaच शीलo को जीवन का माप-द�ड ही ?यo kवीकार iकया जाय?"
११. इस /�न को उ�र तuj& kवय( ही िमल जाLगा यiद तuम अप� F ही यह /�न प]छो -?या यह शील tयि?त J िलL 
कsयाणकारी p? और साथ ही यह भी प]छo, ?या इन शीलo का पालन करना समाज J िलए कsयाणकारी p?"
१२. यiद इन दोनo /�नo का तujहारा उ�र kवीकाराzमक p तो इस F यह सीधा पiरणाम iनकलता p iक Sm पiव�ता J पथ J L 
पvच शील इस यो·य p iक उE{ जीवन का स¶चा माप-द�ड मान िलया जाय ।""
 "
४. ध8मचs ?वतCन!
 अXziगक-मागC या स8यकमागC!
 "
१. इसJ आ© बu[ � उन पiरGाजकo को अ�viगक मागX का उप�श iदया । बu[ � कहा -- इस मागX J आठ अ(ग o ।"
२. बu[ � सवX/थम सjमा iदÓी (-सjयक ्दuि�) की tया�या की जो अ�viगक मागX n /थम p और /धान o ।"
३. सjयक ्बu[ � पiरGाजकo F दuि� का महzव समझा� J िलL कहा –"
४. “& पiरGाजको! तuj& इस का बोध होना चाiहL iक यह स(सार एक कारागार p और आदमी इस कारागार n एक क�दी p ।”"
५. इस कारागार n इतना अiधक अEधकार p iक यहाa कuछ भी iदखाई नह� �ता । क�दी को यहा तक iदखाई नह� �ता iक वह 
क�दी p ।"
६. इतना ही नह� iक ब�त अiधक समय तक इस अEधeरी कोठरी n ही पड़e रह� J कारण आदमी एकदम अEधा हो गया हो, 
बिsक उF इस बात S भी बड़ा सE�ह हो गया p iक /काश नाम की कोई चीज भी कभी कह� हो सकती p?"
७. मन ही एक ऐसा साधन p, िजसJ मा®यम F आदमी को /काश की /ाि�त हो सकती p ।"
८. �iकन इन कारागार-वाiसयo J iदमाग की भी अवkथा ऐसी नह� p iक यह उ¨e�य प]रा हो सJ ।"
९. इनका iदमाग जरासा /काश मा� आ� �ती p, इतना ही p iक िजनJ पास आaख p वह यह �ख सÕ iक अEधकार नाम की 
भी कोई वkतu p ।"
१०. इसिलL ऐसी समझ बड़ी सदोष p ।"
११. �iकन & पiरGाजको! क�दी की िkथiत ऐसी iनराशजनक नह� p ज0सी यह /तीत होती p ।"
१२. ?यoiक आदमी n एक बल p, एक शि?त p िजF स(कsप-बल वा इ¶छा-शि?त"
कहा जाता p । जब आदमी J सjमuख कोई उपयu?त आदशX उपिkथत होता p तो इस इ¶छा-शि?त को जागuत और iOया-शील 
बनाया जा सकता p ।"
१३. आदमी को यiद कह� F इतना भी /काश िमल जाL iक वह यह �ख सJ iक उF अपनी इ¶छा-शि?त का ऐसा स(चालन कर 
सकता p iक वह अEत n उF बEधन-मu?त कर � ।"
१४. इसिलL यÅiप आदमी बEधन n p तो भी वह kवतE� हो सकता p; वह iकसी भी समय ऐसा पहला कदम उठा सकता p iक 
एक न एक दीन वह kवतE� होकर र& ।"
१५. यह इसिलL iक हम िजस iकसी iदशा n भी अप� मन को � जाना चा&, हम उF उस iदशा n � जा सक� { । मन ही p जो 
हn जीवन-�पी कारागार का क�दी बनाता p और यह मन ही p जो हn क�दी बनाL रखता p ।"
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१६. �iकन मन � ही िजF बनाया p मन ही उF न� भी कर सकता p, मन अपनी क½iत को मiटयाSट भी कर सकता p । यiद 
इस� आदमी को ब(धन n बvधा p तो ठीक iदशा n अ�सर हो� पर यही आदमी को ब(धन-मu?त कर सकता o ।"
१७. यह p जो सjयक ्दuि� कर सकती p ।"
१८. तब पiरGाजकo � /�न iकया “सjयक्-दuि� का अिEतम उ¨e�य ?या p?” बu[ � उ�र iदया-“अiवÅा का iवनाश ही सjयक-
दuि� का उ¨e�य p । यह िमÄया-दuि� की iवरोiधनी p ।”"
१९. “और अiवÅा का अथX p iक आदमी dःख को न जान सJ, आदमी dःख J iनरोध J उपाय को न जान सJ -- आदमी इन 
आयX-सzयo को न जान सJ ।”"
२०. सjयक ्दuि� का मतलब p iक आदमी कमX-का�ड J iOया-कलाप को tयथX समझe, आदमी शाlo की पiव�ता की िमÄया-
धारण F मu?त हो ।"
२१. सjयक ्दuि� का मतलब p iक आदमी ऐसी सब िमÄया-iव«ास F मu?त हो, आदमी यह न समझता र& iक कोई भी बात 
/क½iत J iनयमo J iव�[ घट सकती p ।"
२२. सjयक ्दuि� का मतलब p iक आदमी ऐसी सब िमÄया-धारणाआe F मu?त हो जो आदमी J मन की कsपना-मा� p और 
िजनका आदमी J अनuभव या यथाथXता F iकसी /कार का सjबEध नह� ।"
२३. सjयक-्दuि� का मतलब p iक आदमी का मन kवतE� हो, आदमी iवचार kवतE� हo ।"
२४. हर आदमी की कuछ आशाL( होती o, आकveाL( होती p;"
महzवाकveाL( होती p । सjयक ्स(कsप का मतलब p iक हमारी आशाL(, हमारी आकveाL( ऊ(� kतर की हo, iनjनkतर की न 
हo, हमाm यो·य हo, अयो·य न हo ।"
२५. सjयकवाणी का मतलब p iक आदमी (१) सzय ही बो�, (२) आदमी असzय न बो�, (३) आदमी Iसरo की बuराई न करता 
iफm, (४) आदमी Iसरo J बाm n झ]ठी बा� न फ�लाता iफm, (५) आदमी iकसी J /iत गाली-गलौज का वा कठोर वचनo का 
tयवहार न कm, (६) आदमी सभी J साथ iवनÞ वाणी का tयवहार कm, (७) आदमी tयथX की, )मतलब बाÝ न करता र&, 
बिsक उसकी वाणी बuि[स(गत हो, साथXक हो और सो¨e�य हो ।"
२६. ज0सा �� समझाया सjयक-वाणी का tयवहार न iकसी J भय की अ�eा रखता p, और न iकसी J पeपात की । इसका 
इसF कuछ भी सjबEध नह� होना चाiहL iक कोई “बड़ा आदमी” उसJ बाm n ?या सोच� ल©गा अथवा सjयक-वाणी J 
tयवहार F उसकी ?या हाiन हो सकती p ।"
२७. सjयक-वाणी का माप-द�ड न iकसी “ऊपर J आदमी” की आVा p, और न iकसी tयि?त को हो सक�वाला tयि?तगत 
लाभ ।"
२८. सjयक-कमyEत यो·य tयवहार की िशeा �ता p । हमारा हर कायX ऐसा हो िजसJ कर� समय हम Iसरo की भावनाआe और 
अiधकारo का �याल र¾( ।"
२९. सjयक-कमyEत का माप-द�ड ?या p? सjयक् कमyEत का माप-द�ड यही p iक हमारा कायX जीवन J जो मu�य iनयम o 
उनF अiधक F अiधक समEवय रखता हो ।"
३०. जब iकसी आदमी J कायX इन iनयमo F समEवय रख� हo, तो उE{ हम सjयक-्कमX कह सक� o ।"
३१. /zLक tयि?त को अपनी जीiवका कमानी ही होती p । �iकन जीiवका कमा� J ढ(गo और ढ(गo n अEतर p । कuछ बum o, 
कuछ भ� o । बum ढ(ग ª p िजनF iकसी की हाiन होती p अथवा iकसी J /iत अEयाय होता p । अ¶Á ढ(ग ª o िजनF आदमी 
iबना iकसी को हाiन प�(चाL अथवा iबना iकसी J साथ अEयाय iकL अपनी जीiवका कमा सकता p । यही सjयक्-आजीiवका 
p ।"
३२. सjयक ्tयायाम; अiवÅा को न� कर� J /यास की /थम सीढी p, इस dःखद कारागार J ¡ार तक प�(च� का राkता ताiक 
उF खोला जा सJ ।"
३३. सjयक-्tयायाम J चार उ¨e�य o ।"
३४. एक p अ�viगक-मागX iवरोधी िच�-/वuि�यo की उzपि� को रोकना ।"
३५. Iसरा p ऐसी िच�-/वuि�यo को दबाना जो उzपEन हो गई हो ।"
३६. तीसरा p िच�-/वuि�यo को उzपEन करना जो अ�viगक मागX की आव�यकताआe की प]iत n सहायक हo ।"
३७. चौथा p ऐसी उzपEन िच�-/वuि�यo n और भी अiधक वuि[ करना तथा उनका iवकास करना ।"
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३८. सjयक ्kमuiत का मतलब p हर बात पर ®यान � सकना । यह मन की सतत् जाग�कता p । मन n जो अकuशल iवचार उठ� 
p, उन की चौकीदारी करना सjयक-्समuiत का ही एक Iसरा नाम p ।"
३९. “& पiरGाजको! जो आदमी सjयक् दuि�, सjयक् स(कsप, सjयक् वाणी, सjयक् कमyEत, सjयक ्आजीiवका, सjयक-्
tयायाम और सjयक ्kमuiत को /ा�त करना चाहता p, उसJ मागX n पvच बाधाएa या बEधन आ� o । ४०. L o लोभ, ¡eष, 
आलkय, iविचiकzसा तथा अiन»य । इन बाधाआe को जो वाkतव n कडe ब(धन ही o जीत �ना या तोड़ना आव�यक p । इन 
ब(धनo F मu?त हो� का उपाय समाiध p । �iकन पiरGाजको! यह समझ �ना चाiहL iक समाiध और ‘सjयक समाiध’ एक ही 
बात नह� । दोनo n बड़ा अEतर o ।"
४१. समाiध का मतलब p Jवल िच� की एका�ता । इसn सE�ह नह� iक इसF व0F ®यानo को /ा�त iकया जा सकता p iक 
िजनJ रह� L पvचo स(योजन या बEधन kथiगत रह� o ।"
४२. �iकन ®यान की L अवkथाL( अkथायी p । इसिलL स(योजन या ब(धन भी अkथायी तौर पर ही kथiगत रह� { । 
आव�यकता p िच� n kथायी पiरवतXन ला� की । इस /कार का kथायी-पiरवतXन सjयक् समाiध J ¡ारा ही लाया जा सकता p 
।"
४३. खाली समाiध एक नकाराzमक िkथiत p, ?यoiक यह इतना ही तो करती p iक स(योजनo को अkथायी तौर पर kथiगत र¾ । 
इसn मन का kथायी पiरवतXन iनiहत नह� p । सjयक ्समाiध एक भावाzमक वkतu p ।"
यह मन को कuशल-कमo का एका�ता J साथ िचEतन कर� का अÔयास डालती p और इस /कार मन की स(योजनोzपEन 
अकuशल-कमo की ओर आकiषत हो� की /वuि� को ही समा�त कर �� o ।"
४४. सjयक ्समाiध मन को कuशल और हSशा कuशल ही कuशल (भलाई ही भलाई) सोच� की आदत डाल �ती p । सjयक ्
समाiध मन को वह अ�िeत शि?त �ती p, िजसF आदमी कzयाणरत रह सJ ।""
 "
५. ध8मचs ?वतCन!
 "
शील का मागC!
 "
१. तदनEतर बu[ � उन पiरGाजकo को शील का पथ वा स×uणo का मागX समझाया ।"
२. उEहo� उE& बताया iक शील J पथ का पiथक हो� का मतलब p इन स×uणo का अÔयास करना; (१) शील, (२) दान, (३) 
उ�eा, (४) न0NOjय, (५) वीयX, (६) शािEत, (७) सzय, (८) अiधÏान, (९) क�णा, और (१०) ��ी ।"
३. उन पiरGाजकo � बu[ F इन स×uणo का यथाथX अथX समझना चाहा ।"
४. तब बu[ � उनकी श(का िमटा कर उE& सEतu� कर� J िलL कहा-"
५. “शील का मतलब p न0iतकता, अकuशल न कर� की /वuि� और कuशल कर� की /वuि�; बuराई कर� n लHजा-भय मानना । 
लHजा-भय J कारण पाप F ब� रह� का /यास करना शील p । शील का मतलब p पापभी�ता ।"
६. न0NOjय का मतलब p सvसाiरक काम-भोगo का zयाग ।"
७. दान का मतलब p बद� n iकसी भी /कार की kवाथX-प]iत की आशा J iबना Iसरo की भलाई J iनिम� अपनी सjपि� का 
ही नह�, अप� र?त, अप� शरीर J अ(गo और यहाa तक iक अप� /ाणo तक का बिलदान कर �ना ।"
८. वीयX का मतलब p सjयक ्/यzन । जो कuछ एक बार कर� का iन»य कर िलया अथवा जो कuछ कर� का स(कsप कर िलया 
उF अपनी प]री सामÄयX F कर� का /यास करना और iबना उF प]रा iकL पीÁ मuडकर नह� �खना ।"
९. शािEत का मतलब p eमा-शीलता । घuणा J उ�र n घuणा नह� करना यही इसका सार p । ?यoiक घuणा F तो घuणा कभी 
िमटती ही नह� । eमा शीलता F ही घuणा का मदXन होता p ।"
१०. सzय का मतलब p मuषावादी न होना । आदमी को कभी झ]ठ नह� बोलना चाiहL । उF सzय और Jवल सzय ही बोलना 
चाiहL ।"
११. अiधÏान का मतलब p अप� उ¨e�य तक प�(च� का दuढ़ iन»य ।"
१२. क�णा का मतलब p सभी मानवo J /iत /eमभरी दया ।"
१३. ��ी का मतलब p iक सभी /ािणयo J /iत Çातu-भावना हो, िम�o J /iत ही नह�, श�uआe तक J /iत; आदिमयo J /iत ही 
नह�, सभी iव«¹ष /ािणयo J /iत ।"
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१४. उ�eा का मतलब p अनासि?त, यह Iसरo J सuख-dःख J /iत iनर�e-भाव रख� F सवXथा िभEन वkतu p । यह िच� की 
वह अवkथा p िजसn i/य-अi/य कuछ नह� p । फल कuछ भी हो -उसकी ओर F iनर�e रहकर साधना n रत रहना ।"
१५. इन स×uणo का आदमी को अपनी प]री सामÄयX भर अÔयास करना होता p । इसीिलL उE& ‘पारिमता’ कहा गया p ।""
 "
६. ध8मचs ?वतCन!
 "
१. अप� धjम का उप�श �कर और उसकी सjयक ्tया�या करJ बu[ � पiरGाजकo F /�न iकया-"
२. “?या आदमी J चiर� की पiव�ता ही स(सार की भलाई की आधारिशला नह� p?” उनका उ�र था -- “हाa, यह ऐसा ही p ।”"
३. और iफर बu[ � प]छा “?या ईषy, राग, अVान, iहसा, चोरी, tयिभचार और असzय चiर� की पiव�ता की जड नह� खोद ��? 
?या tयि?तगत पiव�ता J िलL यह आव�यक नह� p iक आदमी n इतना चाiरi�क बल हो iक वह इस /कार की बuराइयo J 
वश n न आ सJ? यiद iकसी आदमी n tयि?तगत पiव�ता ही नह� p तो वह जन-कsयाण क�F कर सकता p?” उनका उ�र 
था-”हाa, यह ऐसा ही p ।”"
४. “और आदमी Iसरo को अपना गuलाम बनाना, Iसरo को अप� वश S रखना ?यo चाह� o? आदमी Iसरo J सuख-dःख की 
ओर F उदासीन ?यo p? ?या यह इसिलL नह� p iक एक आदमी Iसm J /iत यो·य tयवहार नह� करता?” उनका उ�र था, 
“हाa, यह ऐसा ही p ।”"
५. “तो ?या अ�vग मागX का अनuसरण सjयक्-दuि�, सjयक् स(कsप, सjयक् वाणी, सjयक् आजीiवका, सjयक ्कमyEत, 
सjयक-्tयायाम, सjयक ्kमuiत, सjयक् समाiध -- स(eeप n स[jम J अनuसार जीवन यापन -- यiद /zLक उस पथ पर च� 
उस सारी अमानवता का, उस साm अEयाय का, जो एक आदमी Iसm J /iत करता p, अEत नह� कर �गा? उनका उ�र था “हाa, 
यह ऐसा ही p ।”"
६. अब शील या स×uणo का उs�ख कर� �ए कहा -- “?या अभाव-�kतo का अभाव Iर कर� J िलL, ?या दiर°o की दiर°ता 
Iर कर� J िलL और सामाEय जन-कsयाण कर� J िलL दान आव�यक नह� p? ?या जहv क� p, जहv दiर°ता p, उधर 
®यान �कर उF Iर कर� J िलL क�णा की आव�यकता नह� o? ?या iनkवाथX-भाव F काम कर� J िलL iनNकाम-भाव की 
आव�यकता नह� o? ?या tयि?तगत लाभ न हो� पर भी सतत् /यzन n ल© रह� J िलL उ�eा की आव�यकता नह� p?”"
७. “?या आदमी F /eम करना आव�यक नह� p?” उनका उ�र था, “हाa ।”"
८. Ê एक कदम आ© बढ़कर कहता �a, /eम करना पयy�त नह� p, िजस चीज की आव�यकता p, वह ��ी p । /eम की अ�eा इस 
का ee� tयापक p । इस का मतलब p न Jवल आदिमयo J /iत ��ी बिsक /ाणी-मा� J /iत ��ी । यह आदिमयo n ही 
सीिमत नह� p । ?या ऐसी ��ी"
अ�िeत नह� p? इसJ अiतiर?त Iसरी कौन सी चीज p जो सभी आदिमयo को वह सuख /दान कर सJ जो सuख आदमी अप� 
िलL चाहता p, आदमी का िच� पeपातरiहत र&, सभी J िलL खuला, सभी J िलL /eम और घuणा iकसी F भी नह�?”"
९. उन सब � कहा, “हाa ।”"
१०. “�iकन इन स×uणo J आचरण J साथ /Vा जuड़ी रहनी चाiहL—iनमXल बuि[ ।”"
११. “?या /Vा आव�यक नह� p?” पiरGाजक मौन र&, उE& अप� /�न का उ�र �� J िलL मजब]र कर� की दuि� F तथागत 
� अपना कथन जारी रखा । उEहo� कहा :-“भला आदमी हम उसीको क{© जो कोई बuरा काम न कm, बuरी बात न सो�, बum 
तरीJ F अपनी जीiवका न कमाL और मu(ह F कोई ऐसी बात भी न iनका� िजसF iकसी की हाiन हो अथवा iकसी को क� प�(� 
।” पiरGाजक बो�, “हाa, यह ऐसा ही p ।”"
१२. “�iकन ?या सzकमX भी एक अEधe की भाaiत iकL जा� चाiहL? Ê कहता �a iक नह� । यह पयy�त नह� p । यiद यह पयy�त 
होता तो हम एक छो£ ब¶� J बाm n कह सक� iक वह हSशा भला ही भला p । ?यoiक अभी एक छोटा ब¶चा यह भी नह� 
जानता iक शरीर ?या होता p, वह लात चला� रह� J अiतiर?त और शरीर F कर ही ?या सकता p? वह यह भी नह� जानता 
iक वाणी ?या p? वह िचsला� J अiतiर?त और उसF कोई बuरी बात कर ही ?या सकता p? वह यह भी नह� जानता iक iवचार 
?या होता p? वह Hयादा F Hयादा /सEनता J माm iकलकारी भर मार सकता p । वह यह नह� जानता iक जीiवकाजXन ?या होता 
p? वह iकसी बum तरीJ F अपनी जीiवका ?या कमा सकता p? वह अपनी मv की छाती F Iध पी� J अiतiर?त और कuछ 
जानता ही नह� ।”"
१३. “इसिलL स×uणo का अनuसरण भी /Vा-प]वXक होना चाiहए, अथyत् iनÞल बuि[ J साथ ।”"
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१४. “एक और कारण भी p िजसकी वजह F /Vा पारिमता इतनी अiधक महzवप]णX और इतनी अiधक आव�यक p । दान तो 
होना ही चाiहL । iकEतu iबना /Vा J दान का भी dNपiरणाम हो सकता p । क�णा तो होनी ही चाiहL । iकEतu iबना /Vा J 
क�णा भी बuराई की समथXक बन जाती p । सभी Iसरी पारिमताL /Vा-पारिमता की कसौटी पर खरी उतरनी चाiहL । iनमXल-
बuि[ का ही Iसरा नाम /Vा पारिमता p ।”"
१५. “Sरी kथापना p iक आदमी को अकuशल-कमX का Vान होना चाiहL, अकuशल-कमX की उzपि� iकस /कार होती p; इसी तरह 
उF कuशल-कमX का भी Vान होना चाiहL, कuशल-कमX की उzपि� क�F होती p? इसी /कार आदमी को कuशल-कमX और 
अकuशल-कमX का wद भी"
kप� Vात होना चाiहL । इस /कार J Vान J iबना चा& कम-iव¹ष अप� n शuभ-कमX ही कuशल कमX ही ?यo न हो, चा& शuभ-
कमX अप� n शuभ-कमX ही ?यo न हो, तब भी यथाथX कuशल-भाव या यथाथX शuभ-भाव नह� ही p । इसीिलL Ê कहता �a iक /Vा 
एक आव�यक स×uण p ।"
१६. तब बu[ � पiरGाजकo को इस /कार की /eरणा �� �ए अपना /वचन समा�त iकया :-"
१७. “हो सकता p iक तuम Sm धjम को iनराशावादी धjम समझ ब0ठो, ?यoiक Ê आदिमयo का ®यान मानव-जाiत J dःख की 
ओर आकiषत करता �a । Sm धjम J बाm n ऐसी धारणा बनाना गलती होगी ।”"
१८. “iनkसE�ह Sरा धjम dःख J अिkतzव को kवीकार करता p, iकEतu यह उतना ही जोर उस dःख J Iर कर� पर भी �ता p 
।”"
१९. “Sm धjम n दोनo बाÝ p -- इस n मानव जीवन का उ¨e�य भी iनiहत p और यह अप� n आशा का स(�श भी p ।”"
२०. “इसका उ¨e�य p अiवÅा का नाश, िजसकी मतलब p dःख J अिkतzव J सjबEध n अVान का नाश ।”"
२१. “यह आशा का स(�श भी p ?यoiक यह dःख J नाश का मागX बताता p ।”"
२२. “?या तuम इस सब F सहमत हो या नह�?” पiरGाजको का उ�र था-”हाa ।”""
 "
७. पiरVाजकo की ध8म-दी:ा!
 "
१. उन पvचo पiरGाजकo � यह तuरEत �ख िलया iक यह वाkतव n एक नया धjम p । जीवन की समkया J /iत इस नL दuि�-
कोण F ª इत� अiधक /भाiवत �ए iक सभी एक साथ कह� ल© “स(सार J इiतहास n इसF पह� iकसी भी धमX J स(kथापक 
� कभी यह िशeा नह� दी iक diनया J dःख की kवीक½iत ही धjम का वाkतiवक आधार p ।”"
२. “स(सार J इiतहास n इसF पह� कभी iकसी भी धjम J स(kथापक � यह िशeा नह� दी iक diनया J इस dःख को Iर 
करना ही धjम का वाkतiवक उ¨e�य o ।”"
३. “स(सार J इiतहास n इसF पह� iकसी � भी कभी मuि?त का ऐसा मागX नह� सuझाया था जो इतना सरल हो, जो िमÄया 
iव«ास और ‘अपौ�षeय’ शि?तयo की म®यkथता F इतना मu?त हो, जो इतना kवतE� ही नह� बिsक जो iकसी ‘आzमा’ या 
‘परमाzमा’ J iव«ास का इतना iवरोधी हो और जो मोe लाभ J िलL मरणाEतर iकसी जीवन n iव«ास रखना या न रखना भी 
अiनवायX न मानता हो ।”"
४. “स(सार J इiतहास n इसF पह� iकसी� भी कभी ऐF धjम की kथापना नह� की, िजसका ‘इलहाम’ या ‘ई«र-वचन’ F iकसी 
भी तरह का कuछ भी सjबEध न हो और िजसJ ‘अनuशासन’ आदमी की"
सामािजक आव�यकताआe J अ®ययन J पiरणाम हo और जो iकसी ‘ई«र’ की आVाL( न हo ।”"
५. “स(सार J इiतहास n इसF पह� iकसी � भी कभी ‘मोe’ का यह अथX नह� iकया iक वह एक ऐसा ‘सuख’ p िजF आदमी 
धjमानuसार जीवन tयतीत कर� F, अप� ही /यzन ¡ारा यह� इसी पuÄवी पर /ा�त कर सकता p ।”"
६. उन पiरGाजकo � जब भगवान् बu[ F उनJ ¡ारा उपiद� नया स[jम सuना तो इसी /कार अपनी भावनाआe की अिभtयि?त 
की ।"
७. उE& लगा iक बu[ J �प n उE{ एक ऐF जीवन-सuधारक िमल गL o, िजनका रोम-रोम धjम की भावना F ओत-/ोत p, 
और जो अप� यuग J बौि[क Vान F सuपiरिचत o, िजन n ऐसी मौिलकता p और साहस p iक ª iवरोधी iवचारo की जानकारी 
रख� J बावज]द मuि?त J एक ऐF मागX का /iतपादन कर सÕ, िजस मuि?त को यह�, इसी जीवन n आzम-साधना और आzम-
स(यम ¡ारा /ा�त iकया जा सकता p ।"
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८. बu[ J िलL उनJ मन n एसी असीम ¯[ा उzपEन �ई iक उEहo� उनJ /iत तuरEत आzम-समपXण कर iदया और /ाथXना की 
iक बu[ उE{ अपना िशNय बना Ù ।"
९. बu[ � उE& ‘एiह िभ?खª’ (िभeuओ, आओ) कहकर िभeu स(घ n दीिeत कर िलया । ª प(चवग^य िभeu नाम F /iस[ �ए ।""

"
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तीसरा भाग : कuलीनo तथा धाiमकo की ध8म-दी:ा!
 "
१. यश कuल-पui की ध8म-दी:ा!
 "
१. उस समय वाराणसी n यश नाम का एक गuहपiतपu� रहता था । वह त�ण था और उसकी आक½iत ब�त आकषXक थी । वह 
अप� माता-iपता को ब�त �यारा था और ब�त ¯ी-सjपEन था । उसJ ब�त F नौकर-चाकर ¥, ब�त सी पिzनयाa थ� और उसका 
सारा समय नाच�-गा�, सuरा पान कर� आiद n ही बीतता था । वह iवलासमय-जीवन tयतीत करता था ।"
२. कuछ समय बीत� पर उF iवरiत � आ घeरा । उF इस )होशी F क�F छuटकारा िम�? ?या जो जीवन वह tयतीत कर रहा था, 
उसF कोई ¯eÏतर जीवन भी था? यह न सोच सक� J कारण iक वह ?या कm, उस� अप� iपता का घर छोड़ �� का iन»य 
iकया ।"
३. एक रात उस� अप� iपता का घर छोड़ iदया और यo ही भटक� लगा; वह घ]मता घ]मता ऋiषपतन की ओर ही चला आया ।"
४. ³ािEत J माm वह एक जगह ब0ठ गया और ब0ठा ब0ठा अJला ही जोर जोर F बड़बड़ा� लगा “Ê कहाa �a? कौन-सा राkता p? 
ओह! iकतनी पmशानी p? ओ! iकतना dःख p?”"
५. वह घटना उसी रात की p िजस iदन तथागत � ऋiषपतन n प(चवग^य िभeuआe को अपना उप�श iदया था । ठीक उस समय 
जब यश ऋiषपतन की ओर बढ़ा चला आ रहा था, तथागत, जो iक ऋiषपतन n ही iवराजमान ¥, ब�त स)m उठकर, खuली हवा 
n टहल र& ¥ । और तथागत � �खा iक इस /कार J dःखद वचन कहता �आ यश कuल-पu� चला आ रहा p ।"
६. और तथागत � उसकी dःखभरी आवाज सuनकर कहा “कह� कोई पmशानी नह� p, कह� कोई dःख नह� o, आ Ê तuझe राkता 
iदखाऊ(गा ।” तब तथागत � यश कuल-पu� को अपना उप�श iदया ।"
७. और जब यश � वह उप�श सuना, वह हiषत �आ, वह /मuiदत �आ । उस� अप� सuनहm ज]� छोड़ iदL और जाकर तथागत 
J पास ब0ठ उE{ नमkकार iकया ।"
८. बu[ J वचन Ûदयङम कर यश � तथागत F /ाथXना की वह उF िशNय �प n kवीकार क� ।"
९. तब तथागत � उF “आ” कहा और उF भी िभeu धjम की दीeा � दी ।"
१०. यश J माता-iपता बड़e पmशान ¥ iक यश कह� चला गया । iपता यश की खोज n iनकला । यश का iपता ठीक उसी जगह 
F गuजरा जहाa kवय( भगवान् बu[ और िभeu-ªष n यश कuल-पu� ब0ठा था । यश iपता � तथागत F /�न iकया- “ क½पया क{ iक 
?या आप� Sm पu� यश को कह� �खा p?”"
११. तथागत का उ�र था- “ आयe आप अप� पu� को �ख सÕ© ।” यश का iपता आया और अप� पu� यश J पास ही ब0ठा, 
iकEतu उF पहचान नह� सका ।"
१२. तथागत � उF बताया iक क�F यश उनJ पास आया था और क�F उनका /वचन सuनकर वह िभeu बन गया p । तब iपता � 
अप� पu� को पहचान िलया । उF इस बात F /सEनता �ई iक उसJ पu� � शील �हण iकL o ।"
१३. “पu� यश!” यश का iपता बोला, “तujहारी मv तujहाm iवयोग J dःख F ब�त dःखी p । घर आकर उF सuखी करो ।”"
१४. तब यश � तथागत की ओर �खा, और तथागत � यश J iपता F प]छा- “गuहपiत! ?या तuम यह चाह� हो iक यश iफर 
गuहkथ बन जाL और ज0F पह� काम-भोग का जीवन tयतीत करता था, व0सा ही अब कm?”"
१५. यश J iपता � उ�र iदया -- “यiद Sm पu� यश को आप J साथ ठहरना ही अ¶छा लगता p, तो वह आप J साथ ही ठहm ।” 
यश � एक िभeu ही ब� रहना ठीक समझा ।"
१६. iवदा �� F पह�, यश J iपता � कहा- “िभeu स(घ सiहत तथागत Sm घर पर भोजन करना kवीकार क� ।”"
१७. चीवर-धारण कर, िभeा पा� हाथ n �, यश कuल-पu� सiहत तथागत यश गuहपiत J घर प�a� ।"
१८. घर आ� पर मv और यश कuल-पu� की प]वX भायy � भी तथागत J दशXन iकL । भोजनाEतर तथागत � यश गuहपiत J 
पiरवार J लोगo को धjमोप�श iदया । ª ब�त /मuiदत �ए और उEहo� तथागत की शरण �हण की ।"
१९. यश J चार िम� ¥, जो वाराणसी J ही धiनयo J पu� ¥ । उनJ नाम ¥ iवमल, प]णXिजत् तथा गवाjपiत ।"
२०. जब यश J िम�o � सuना iक यश � ‘बu[’ और उनJ धjम की शरण �हण की p, तो उE{ लगा iक जो बात यश J िलL 
अ¶छी p, वही उनJ िलL भी अ¶छी होगी ।"
२१. इसिलL ª यश J पास गL और उसF कहा iक वह भगवान् बu[ F उनकी ओर F /ाथXना कm iक ª उE{ भी अपना िशNय 
बना Ù ।"
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२२. यश � kवीकार iकया और भगवान् F /ाथXना की- “क½पया इन Sm चार िम�o को धमoप�श �कर क½ताथX क� ।” भगवान् � 
kवीकार iकया । यश J िम�o � भी ‘धjम’ की दीeा �हण की ।""
 "
२. का�यप-ब1धuआe की ध8म-दी:ा!
 "
१. का�यप-पiरवार नामक वाराणसी n एक /iस[ पiरवार था । उस पiरवार n तीन भाई ¥ । तीनo ब�त िशिeत ¥ और अzयEत 
धाiमक ।"
२. कuछ समय बाद HLÏ पu� � स(Eयास �� की सोची । तदनuसार उस� गuह-zयाग iकया, स(Eयास �हण iकया और उ�ªल की 
ओर गया, जहv प�(च कर उस� अपना एक आ¯म kथाiपत iकया ।"
३. उसJ दोनo छो£ भाइयo � भी उसका अनuसरण iकया और ª भी स(Eयासी बन गL ।"
४. ª सभी अिÍहो�ी अथyत आग की प]जा कर� वा� ¥ । बडी-बड़ी जटाL( धारण कर� J कारण ª जiटल कहला� ¥ ।"
५. तीनo भाइयo n F एक उ�ªल का�यप कहलाता था, Iसरा नदी-का�यप तीसरा गया-का�यप ।"
६. इन तीनo n F उ�ªल का�यप J पvच सौ जiटल िशNय ¥, नदी का�यप J तीन सौ जiटल िशNय ¥ और गया-का�यप J 
दो सौ जiटल िशNय ¥ । इनn F मu�य उ�ªल का�यप ही था ।"
७. उ�ªल का�यप की Iर-Iर तक �याiत हो गई थी । उसJ बाm n कहा जाता था iक उF जी� जी मuि?त /ा�त हो गई p । 
फsगu नदी J तट पर िkथत उसJ आ¯म n ब�त Iर-Iर J लोग आ� ¥ ।"
८. जब भगवान् बu[ को उ�ªल का�यप की �याiत का पता लगा तो उनJ मन n आया iक उ�ªल का�यप को धjमोप�श 
iदया जाय और सjभव हो तो धjम-दीeा भी ।"
९. उसJ iनवास का पता-iठकाना पाकर तथागत उ�ªल प�a� ।"
१०. तथागत उसF िम� और उF िशिeत कर� तथा दीिeत कर� का यो·य अवसर पा� J िलL बो� – “का�यप । यiद तuj{ 
असuiवधा न हो तो एक रात Ê तujहारी आ¯म n र�a ।”"
११. का�यप का उ�र था, “� इस F सहमत नह� �a । मuचiलद नाम का एक ज(गली नागराजा यहv रहता p । उसी का यहाa शासन 
चलता p । वह बड़ा भयानक p । वह सभी अिÍ-प]जक साधuआe का iव¹ष iवरोधी p । वह रात को इस आ¯म n आता p और 
बड़ी हाiन प�(चाता p ।मuझe डर p iक वह तuj{ भी व0सा ही क� न � ज0सा वह मuझe �ता p ।”"
१२. का�यप को यह पता नह� था iक नाग लोग बu[ J िम� और अनuयायी बन चuJ ¥ । �iकन तथागत इF जान� ¥ ।"
१३. इसिलL तथागत � पuन: आ�ह iकया : “इसकी कोई सjभावना नह� p iक वह मuझe iकसी तरह का क� �गा । का�यप! एक 
रात मuझe अपनी अिÍशाला n रह� � ।”"
१४. का�यप बार-बार इनकार करता रहा और तथागत बार-बार आ�ह कर� र& ।"
१५. तब का�यप � कहा, “� अiधक iववाद नह� करना चाहता । iकEतu मuझe डर ब�त p । जो अ¶छा समझe, कm ।”"
१६. तथागत � उसी समय अिÍ-शाला n /ªश iकया और अपना आसन जमा िलया ।"
१७. नागराज मuचिलEद � अप� समय पर शाला n /ªश iकया । �iकन का�यप J kथान पर वहाa उस� तथागत को ब0ठe �खा ।"
१८. तथागत की शाEत गjभीर मu°ा को �खकर मuचिलEद को ऐसा लगा मानो वह iकसी iदtय पu�ष J साम� p । उस� iसर झuका 
कर तथागत की प]जा की ।"
१९. उस रात का�यप को ठीक-ठीक न�द नह� आई । वह यही सोचता रहा iक उसJ अiतiथ J साथ ?या बीती होगी? इसिलL 
वह बड़ी घबराहट िलL जागा । उF डर था iक शायद उस रात उसका अiतiथ जला ही iदया गया हो ।"
२०. /ात:काल हो� पर अप� अनuयाiयायo सiहत का�यप �ख� J िलL आया । मuचिलEद ¡ारा भगवान् बu[ को हाiन प�(चाL 
जा� की तो बात ही ?या उEहo� �खा iक मuचिलEद भगवान् बu[ की प]जा कर रहा p ।"
२१. यह दu�य �खा तो का�यप को लगा iक वह कोई चमzकार �ख रहा p, उसकी आ(खo J साम� कोई /ाiतहायX घट रहा p ।"
२२. उस चमzकार F /भाiवत होकर का�यप � भगवान् बu[ F /ाथXना की iक ª वह� एक आ¯म n र{ और वह kवय( उनकी 
�ख-भाल कmगा ।"
२३. भगवान बu[ � वहv ठहरना kवीकार iकया ।"
२४. �iकन दोनo J दो िभEन दuि�-कोन ¥ । का�यप � समझा iक उF मuचिलEद नागराज J iव�[ स(रeण िमल गया । �iकन 
भगवान् बu[ � सोचा iक एक न एक iदन का�यप को धjमोप�श �� का अवसर आLगा ही ।"
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२५. �iकन का�यप � कभी कोई ऐसा अवसर नह� iदया । वह समझता था iक तथागत एक चमzकार कर सक� वा� J 
अiतiर?त और कuछ नह� o ।"
२६. एक iदन तथागत � kवय( ही का�यप F प]छा “?या तuम अहXत् हो?”"
२७. “यiद अहXत् नह� हो, तो यह अिÍ-हो� तujहारा ?या कsयाण कmगा?”"
२८. का�यप बोला- “� नह� जानता iक अहXत् ?या होता p? क½पया मuझe समझाL( ।”"
२९. तब भगवान् � कहा- “आयX अ�viगक मागX पर चल� वा� पiथक J पथ J बाधक सभी राग-¡eषo को िजस� जीत िलया p, 
वह अहXत् p । अिÍ हो� iकसी को पाप मu?त नह� कर सकता ।”"
३०. य] का�यप अिभमानी kवभाव का था । �iकन असJ मन पर तथागत J तक� का /भाव पड़ा । अप� मन को कuछ झuकाकर 
और iवनÞ बनाकर, यहv तक iक उF स[jम J �हण कर� का पा� बनाकर उस� कहा iक लोक-गu� बu[ की बuि[ और 
उसकी बuि[ का कोई मuकाबला नह� ।"
३१. और इस /कार, अ(त n सभी श(काआe का समाधान हो� पर, उ�ªल का�यप � तथागत J धjम को kवीकार iकया और 
उनका अनuयायी हो गया ।"
३२. अप� गu� J अनuगामी बन, का�यप J सभी िशNयo � भी स[jम �हण iकया । इस /कार का�यप और उसJ सभी िशNय 
दीिeत हो गL ।"
३३. तब उ�ªल का�यप � अिÍहो� कर� J अप� सभी पा� आiद उठाकर नदी n फeक iदL जो जाकर पानी n त0र� ल© ।"
३४. नदी-का�यप और गया -का�यप � जो नदी J नी� की ओर रह� ¥ अिÍहो� J सामान को नदी n बह� जा� �खा । ª 
बो�- “यह सारा सामान हमाm भाई का p । उस� यह सारा सामान फeक ?यo iदया p? कोई न कोई असाधारण घटना घटी होगी 
।” ª ब�त अiधक )च0न हो गL । अप� पvच सौ अनuयाiययo सiहत ª अप� भाई F िमल� J िलL नदी J ऊपर की ओर आ© 
बढ़e ।"
३५. सभी अनuयाiययo सiहत अप� भाई को ¯मण-ªष पह� �ख उनJ मन n नाना तरह J iवचार उठe । तब उEहo� इसका 
कारण जानना चाहा । उ�ªल का�यप � उE{ बताया iक उस� iकस /कार बu[ J धjम को  अ(iगकार कर िलया p ।"
३६. ª बो�- “अब हमाm भाई � बu[ J धjम को kवीकार कर िलया p, तो हn अभी उसका अनuकरण करना चाiहL ।”"
३७. उEहo� अप� बड़e भाई F अपनी इ¶छा tय?त की । तब अप� सभी अनuयाiययo सiहत ª दोनo भाई तथागत का /वचन 
सuन� J"
िलL साम� उपिkथत iकL गL । तथागत � अिÍहो�ी धमX और अप� धjम की तuलना कर� �ए /वचन iकया ।"
३८. उन दोनo भाइयo को उप�श �� �ए भगवान् बu[ � कहा- “िजस /कार लकड़ी F लकडी J रगड़ खा� पर आग प0दा होती p 
उसी /कार असjयक् iवचार जब आपस n रगड़ खा� o तो अiवÅा का जEम होता p ।”"
३९. “काम, Oोध तथा अiवÅा L ही वह अिÍ o जो सभी चीजo को भkमसात् कर �ती p और स(सार n dःख और शोक का कारण 
बनती p ।”"
४०. “�iकन यiद एक बार आदमी सही राk� पर चल सJ और काम, Oोध तथा अiवÅा �पी आग को बuझा सJ तो iफर iवÅा 
और पiव� आचरण जEम �� p ।”"
४१. “इसिलL जब एक बार आदमी को अकuशल कमo F घuणा हो जाती p तो उसF तuNणा का eय होता p । तuNणा का eय कर� 
F ही आदमी ¯मण बनता p ।”"
४२. उन बड़e ऋiषयo � जब L बu[-वचन सu� तो अिÍहो� F उनकी सवXथा उ�eा हो गई । उEहo� भी बu[ का िशNयzव 
kवीकार कर� की इ¶छा की ।"
४३. का�यप-बEधuआe की दीeा भगवान बu[ की बड़ी iवजय थी । ?यoiक जनता J मन पर उनका बड़ा /भाव था ।""
 "
३. साiरपui तथा मौग�यायन की ध8म-दी:ा!
 "
१. िजस समय भगवान् बu[ राजगuह n iनवास कर� ¥, उसी समय अप� ढाई सौ अनuयाiययo J साथ सËजय नाम का एक 
/iस[ पiरGाजक भी वह� रहता था ।"
२. उसJ िशNयo n दो ¦ा§ण त�ण भी ¥ - साiरपu� और मौगsयायन ।"
३. साiरपu� और मौगsयायन सËजय की िशeाआe F सEतu� न ¥ और iकसी ¯eÏतर धमX की खोज n ¥ ।"
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४. एक iदन की बात p । पàवग^य िभeuआe n F एक िभeu अ«िजत् प]वyहन n अपना चीवर पहन तथा पा� और चीवर �, 
िभeाटन कर� J िलL राजगuह नगर n /iव� �ए ।"
५. साiरपu� पर अ«िजत की गjभीर गiत-iवiध का बडा /भाव �आ । अ«िजत् kथiवर को �ख साiरपu� � सोचा “iन»य F यह 
िभeu उन िभeuआe n F एक होगा, जो स(सार n इस पद J यो·य o । यह क�सा होगा, यiद � इस िभeu J पास जाऊ( और इसF 
प](छ] iक िम�, तuम iकसJ नाम F /Gिजत �ए हो? तujहारा गu� कौन p? तuम iकस का धमX मान� हो?”"
 "
६. iफर साiरपu� � सोचा- “यह समय इस िभeu F कuछ प]छ� का नही? यह िभeाटन J िलL भीतरी आaगन n /ªश कर चuका p 
। क�सा हो यiद सभी अiथयo की तरह Ê इस िभeu J पीÁ पीÁ हो ल]?”"
७. राजगuह n िभeाटन कर चuक� पर अ«िजत kथiवर /ा�त िभeा �हण कर वापस लौट गL । तब साiरपu� वह� प�(� जहाa 
अ«िजत् ¥ । समीप प�(च कर कuशल-eeम प]छ एक ओर खड़e हो गL ।"
८. एक और खड़e �ए साiरपu� पiरGाजक � अ«िजत kथiवर F कहा- “िम�! आपकी श³ शाEत p । आपकी छiब आभा-प]णX p । 
िम�! आप iकसJ नाम F /Gिजत �ए p? आपका गu� कौन p? आप iकस J धमX को, मान� o?”"
९. अ«िजत् का उ�र था- “िम�! iन»य F जो शा?य-कuल-/Gिजत महान् ¯मण o, Ê उEह� J नाम F /Gिजत �आ �a, ª ही Sm 
गu� p और Ê उEह� J धjम को मानता �a ।”"
१०. “और & प]Hयवर! आपJ गu� का iस[ाEत ?या p? वह आपको iकस बात की िशeा �� o?”"
११. “िम�! Ê एक नया ही िशNय �a, मuझe /Gिजत �ए थोडा ही समय �आ p । Ê� अभी-अभी -कuछ ही समय प]वX - इस धjम-
iवनय को �हण iकया p । Ê iवkतार-प]वXक तो आपको धjम बता नह� सकता । �iकन � आप को स(eeप n ही बताऊaगा ।”"
१२. तब पiरGाजक साiरपu� � kथiवर अ«िजत F कहा- “िम�! कम या अiधक आप िजतना चा& मuझe बताL(, �iकन मuझe उसका 
सार अव�य बता �( । Ê सार ही चाहता �( । ब�त F श[ो को �कर ?या क�(गा?”"
१३. तब अ«िजत् � साiरपu� को तथागत की िशeाआe का सार बताया, िजसF साiरपu� का प]णX स(तोष हो गया ।"
१४. यÅiप साiरपu� और मौगsयायन भाई भाई नह� ¥ । �iकन ª दोनo दो भाइयo J ही समान ¥ । उEहo� परkपर एक Iसm 
को वचन � रखा था । िजF सzय की पह� /ाि�त हो वह Iसm को इसकी स]चना �गा । यही दोनo की आपस की वचन-ब[ता थी ।"
१५. तदनuसार साiरपu� वहाa प�a� जहाa मौगsयायन ¥ । उE{ �खकर मौगsयायन � साiरपu� F कहा – “िम�! आपकी शकल 
शाEत p । आपकी दiब आभा-प]णX p । तो ?या आप� सzय /ा�त कर िलया p?”"
१६. “हाa िम�! Ê� सzय /ा�त कर िलया p ।” “और िम�! आप� सzय क�F पा िलया p?” तब साiरपu� � वह सारी घटना कह 
सuनाई जो उसJ और अ«िजत J साथ घटी थी ।"
१७. तब मौगsयायन F साiरपu� F कहा- “तो िम�! हम भगवान तथागत J पास चÙ ताiक वह हमाm शाkता बÐ ।”"
१८. साiरपu� � कहा- “िम�! यह जो ढाई सौ पiरGाजक यहाa रह� o, L हमारी ओर ही �खकर यहाa रह� { । इसF पह� iक हम 
उE{ छोड़कर जाL(, हमाm िलL यह उिचत p iक हम उE{ बता �( । ª जो चा{© क�©( ।”"
१९. तब साiरपu� और मौगsयायन वहाa गL जहाa ª ¥ । उनJ पास जाकर उEहo� कहा- “हम महा¯मण की शरण �हण कर� जा 
र& p । वह महा¯मण ही हमाm शाkता o ।”"
२०. उEहo� उ�र iदया:- “आपJ ही कारण हम यहाa रह� र& o और आप को ही मान� र& { । यiद आप महा¯मण J अधीन 
¦§चयX का जीवन tयतीत क�©, तो हम सब भी यही क�© ।”"
२१. तब साiरपu� और मौगsयायन सËजय J पास गL और प�(चकर सËजय F कहा:- “िम�! हम तथागत की शरण n जा� o । 
वह तथागत ही हमाm शाkता o ।”"
२२. सËजय बोला -- “आप मत जाL( । हम तीनo िमलकर इन सबकी गu�वाई क�© ।”"
२३. Iसरी और तीसरी बार भी साiरपu� और मौदगsयायन � अपनी बात दोहराई । सËजय का भी वही उ�र था ।"
२४. तब इन ढाई सौ पiरGाजकo सiहत साiरपu� और मौगsयायन राजगuह J ªळuवन उÅान n वहाa प�(� जहाa तथागत iवराजमान 
¥ ।"
२५. तथागत � उE{ -- साiरपu� और मौगsयायन को - Iर F आ� �खा । उE{ �खकर तथागत � िभeuआe को सjबोधन iकया- 
“िभeuओ, L दो िम� च� आ र& o, साiरपu� और मौगsयायन, L दोनo Sm ¯ावक- यuगल हo©, ¯eÏ िशNय-यuगल ।”"
२६. जब ª ªळuवन प�(� तो वह जहाa तथागत ¥ वहाa गL । वहा प�aचकर उEहo� तथागत J चरणo n iसर F वEदना की ओर 
/ाथXना की- “भगवान! हn आप F /GHया िम�, उपसjपदा िम� ।”"
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२७. तब भगवान् � धjम-दीeा J iनि»त श[- िभeuआe! आओ (एiह िभ?खª ) क& और ढाई सौ जटाधाiरयo सiहत साiरपu� 
और मौगsयायन भगवान् बu[ की शरण आL ।""
 "
४. राजा iबि8बसार की ध8म-दी:ा!
 "
१. राजगuह मगध-नmश ¯eिणक iबिjबसार की राजधानी थी ।"
२. जiटलo की इतनी बडी स(�या J बu[ की शरण n च� जा� F हर iकसी की जबान पर तथागत की चचy थी ।"
३. इस /कार iबिjबसार को तथागत J नगर n आगमन का पता लग गया ।"
४. iबिjबसार नmश � सोचा- “उन कÖर जiटलo J मत को बदल �ना, हaसी-¾ल नह� p । iन»य F वह भगवान हo©, अहXत हo©, 
सjयक ्सjबu[ हo©, iवÅा और आचरण F यu?त हo©, सuगiत-/ा�त हo©, लोक J जानकार हo©, सवX¯eÏ हo©, आदिमयo J मागX-
दशXक हo©, �वता और आदिमयo J शाkता हo© । ª iन»य F kव-बu[ धjम की िशeा � र& हo© ।”"
५. “वह आiद n कsयाणकारक, म®य n कsयाणकारक, अEत n कsयाणकारक धjम की िशeा � र& हo© । ª अथo और श¤दo 
सiहत धjम का Vान करा र& हo© । ª प]णX पiरशu[ ¯eÏ जीवन /कािशत कर र& हo© । ऐF iदtय पu�ष का दशXन करना अ¶छा p 
।”"
६. इस /कार मगध J बारह लाख ¦ा§णo और गuहपiतयो J साथ मगध नmश iबिjबसार जहv भगवान ¥ वहाa प�aचा । उनJ 
पास प�(च और iवनÞता प]वXक अिभवादन कर वह उनJ iनकट ब0ठ गया । उन बारह लाख ¦ा§णo और गuहपiतयो n F भी कuछ 
� भगवान् को iवनÞता प]वXक अिभवादन iकया और पास ब0ठ गL, कuछ � भगवान का कuशल-eeम प]छा और iनकट ब0ठ गL, 
कuछ � भगवान् को हाथ जोडकर नमkकार iकया और iनकट ब0ठ गL, कuछ � अपना नाम और गो� कहा और भगवान् J 
iनकट ब0ठ गL और कuछ य](ही चuपचाप समीप आ ब0ठe ।"
७. मगध J उन बारह लाख ¦ा§णo और गuहपiतयo � उ�ªल का�यप को भी महा¯मण J िभeuआe n �खा । उनn F कuछ 
सोच� ल© । “?या उ�ªल का�यप महा¯मण की अधीनता n ¯eÏ जीवन tयतीत कर रहा p, अथवा महा¯मण ही उ�ªल 
का�यप की अधीनता n ¯eÏ जीवन tयतीत कर रहा p?”"
८. मगध J उन बारह लाख ¦ा§णo और गuहपiतयo J मन की बात जान तथागत � उ�ªल का�यप को सjबोiधत कर कहा- “& 
उ�ªलवासी! त]� ?या �खा जो अिÍ-पiरचÃयy छोड़ दी? यह क�F �आ iक तu� अिÍहो� का पiरzयाग कर iदया?”"
९. का�यप � उ�र iदया- “यVo F �प, श¤द, रस, गEध, lी kपशX की ही आशा की जा सकती थी । जब �� समझ िलया iक Ê 
वासनामय �प, रस, श¤द, गEध और kपशX अiवशu[ o तो iफर �� यV-zयाग की कामना नह� की ।”"
१०. “�iकन यiद हजX न हो, तो यह बताआe iक तujहारा यह iवचार क�F बदल गया?”"
११. तब ऊ�ªल का�यप � अप� kथान F उठ, अप� एक कÜधe को न(गा iकया और भगवान् बu[ J चरणo n iसर रखकर 
वEदना की और iनªदन"
iकया: “� िशNय �a और तथागत Sm शाkता p ।” तब मगध J उन अस(�य ¦ा§णी और गuहपiतयo � जाना iक उ�ªल का�यप 
ही महा¯मण की अधीनता n ¯eÏ जीवन tयतीत कर रहा p ।"
१२. तब मगध J उन बारह लाख ¦ा§णo और गuहपiतयो J मन की बात को जानकर भगवान् बu[ � उE{ धjमोप�श iदया । 
िजस /कार iबना ध¤बo का kव¶छ कपडा र(ग को अ¶छी तरह पकड़ �ता p, उसी तरह iबिjबसार /मuख उन मगध J बारह लाख 
¦ा§णo और गuहपiतयo को iवरज, iवमल Vान-चeu /ा�त हो गया । उनn F एक लाख � अप� उपासकzव की घोषणा की ।"
१३. इस दu�य का साeी होकर, धjम को समझ कर, धjम की तह तक जाकर, सE�ह रiहत होकर, iविचiकzसा को जीतकर और 
प]णX Vान /ा�त कर मगध-नmश iबिjबसार बोला:- “भगवान! िजस समय � राजकuमार था, उस समय Sरी पvच आकveाL( थ�, ª 
पvचo अब प]री हो गई ।”"
१४. “प]वX समय n, भगवान! जब Ê राजकuमार था, Sm मन n इ¶छा उzपEन �ई iक Sरा राHयािभषeक हो जाता । भगवान! यह 
Sरी पहली इ¶छा थी, जो अब प]री हो गई । और तब अहXत् सjयक ्सjबu[ Sm राHय n आ�! यह Sरी Iसरी इ¶छा थी । भगवान! 
जो अब प]री हो गई । और Ê उन भगवान् की Fवा n उपिkथत होता! यह Sरी तीसरी इ¶छा थी, भगवान! जो अब प]री हो गई । 
और वह भगवान मuझe धjमोप�श ��! यह Sरी चौथी इ¶छा थी भगवान! जो अब प]री हो गई । और Ê उन भगवान् का धjम 
Ûदय(गम कर पाता! यह Sरी पाaचवी इ¶छा थी भगवान! जो अब प]री हो गई । भगवान! िजस समय Ê राजकuमार था, उस समय 
Sरी L पाaच इ¶छाL थ� जो अब प]री हो गई ।”"
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१५. “अóôत p भगवान्! अóôत p । ज0F कोई आõधe को सीधा कर �, अथवा ढJ �ए को उघाड �, अथवा पथ-Ç� को मागX iदखा 
�, अथवा अ(धem n /दीप जला � ताiक आaख वा� राkता �ख सÕ, उसी तरह F भगवान � नाना /कार F धjमोप�श iदया p । 
Ê भगवान् की शरण �हण करता �( । आज iदन F जब तक इस शरीर n /ाण p, तब तक J िलL भगवान् मuझe अपना शरणागत 
उपासक मा� ।”""
 "
५. अनाथiपि�डक की ध8म-दी:ा!
 "
१. सuद� कोसल जनपद की राजधानी ¯ावkती का एक नागiरक था । कोसल जनपद पर राजा /Fनिजत् का अiधकार था । सuद� 
/Fनिजत्"
का ¯eÏी (खजvची) था । ?यoiक वह दiर°o को ब�त दान �ता था, इसिलL उसका नाम अनाथiप�डक पड गया था ।"
२. िजस समय भगवान् राजगuह n ठहm �ए ¥, उस समय सuद� iकसी iनजी काम F राजगuह गया । वह राजगuह ¯eÏी J यहाa 
ठहरा था, िजसकी बहन F उसका iववाह �आ था ।"
३. जब वह वहाa प�aचा तो उस� �खा iक उसका साला ¯eÏी िभeuस(घ तथा भगवान् बu[ को भोजन करा� J िलए इतनी बड़ी 
त0यारी करा रहा p iक उस� सोचा iक या तो iकसी आवाह-iववाह की त0यारी p या राजा को iनम(�ण iदया गया p ।"
४. जब उF ठीक बात की जानाकरी �ई तो वह भगवान बu[ का दशXन कर� J िलL अzयEत उzसuक हो उठा । वह उसी रात 
भगवान् बu[ J दशXनाथX iनकल पड़ा ।"
५. और तथागत � अनाथiप�डक J Ûदय की iनमXलता को तuरEत भाaप िलया । उEहo� उसका सvzवना भm श¤दo n kवागत 
iकया । अप� आसन पर ब0ठ चuक� पर अनाथiप�डक � भगवान् F कuछ सdप�श सuन� की इ¶छा /कट की ।"
६. तथागत � उसकी इ¶छाप]iत कर� J iनिम� एक /�न F आरjभ iकया । “कौन p जो हमारा iनमyण करता p, और हn -- 
ज0F चाहता p -- चलाता p? ?या यह कोई ई«र p? कोई सuि�कतy? यiद ई«र iनमyणकतy p तो सभी /ािणयo को चuपचाप Jवल 
उसकी इ¶छा J अधीन चलना होगा । ª कujहार J बनाL �ए बरतनo J समान हo© । यiद यह स(सार ई«र ¡ारा iनiमत होता तो 
उसn dःख, आपि�यv और पाप क�F हो�? ?यoiक पiव�-अपiव� दोनo का तो रचiयता उसीको मानना होगा । यiद d:ख, 
आपि�यo और पाप का म]ल-lोत ई«र को न माना जाय, तो उसF िभEन और उसF kवतE� एक Iसरा कारण kवीकार करना 
होगा । तब ई«र सवX-शि?तमान नह� र&गा । इस /कार तuम� �खा iक ई«र J iवचार की ही जड खuद गई ।”"
७. “तो iफर ?या ‘¦§ा’ F सuि� की उzपि� �ई p? ‘¦§’ भी सuि� का कारण नह� हो सकता । िजस /कार बीज n F पौधe की 
उzपि� होती p- उसी /कार सभी चीजo की उzपि� होती p । तो iफर एक ही ‘¦§’ F सभी चीÂ( क�F उzपEन हो सकती p? यiद 
‘¦§’ सवXtयापक p, तो iफर वह iन»य F उनका iनमyता तो नह� ही p ।”"
८. “iफर यह भी कहा जाता p iक ‘आzमा’ F ही उzपiत �ई p । यiद ‘आzमा’ ही iनमyता p तो उस� सभी वkतuआe को वाËछनीय 
�प ही ?यo नह� iदया? d:ख सuख वाkतiवक सzय p, और उनका बाå अिkतzव p । वह ‘आzमा’ की क½iत क�F हो सक� p?”"
९. “यiद तuम यही मत बना लो iक न कह� कोई सuि�-कतy p और न कह� कोई &तu-/zयय p तो iफर जीवन n जो साधना की 
जाती p, जो साधनo तथा सा®य का Sल iबठा� का /यzन iकया जाता p, उस सब का कोई /योजन नह� होगा?”"
१०. “इसिलL हमारा कहना p iक जो भी चीÂ( अिkतzव n आती o ª सब स&तuक होती o । न ª ई«र ¡ारा iनiमत होती p, न 
‘¦§’ ¡ारा, न ‘आzमा’ ¡ारा और न iबना &तu J य](ही अिkतzव n आती o । हमाm अप� कमX ही o जो अ¶Á बum पiरणामo को जEम 
�� o ।”"
११. “सारा स(सार ‘/तीzय-समuzपाद’ J iनयम F ब(धा p और िजत� भी &तu o ª अच0तiसक नह� o । िजस सो� F सो� का �याला 
iनiमत होता p वह आiद F अ(त तक सोना ही सोना होता o ।”"
१२. “इसिलL हम ‘ई«र’ और उसF /ाथXना कर� सjबEधी िमÄया- धारणाआe का zयाग क�, हम tयथX की स]Æम काsपiनक 
उड़ानo n न उलझe र{, हम ‘आzमा’ और ‘आzमाथX’ F मu?त हo ?यoiक सभी चीÂ( स&तuक o, इसिलए हम कuशल-कमX क� ताiक 
उनका पiरणाम भी कuशल ही हो ।”"
१३. अनाथiप�डक बोला- “तथागत J वचनo का सzय Ê Ûदय(गम कर रहा �a । Ê अप� अVान को और भी अiधक Iर करना 
चाहता �a । जो कuछ � iनªदन करना चाहता �a, उF सuनकर भगवान् मuझe Sm कतXtय का आ�श �( ।”"
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१४. “मuझe काम-काम ब�त रहता p और ?यoiक Ê� ब�त धन इकÓा कर रखा p, इसिलए ब�त बातo की iफकर करनी पड़ती p 
। तो भी Ê अप� कायX को आनEदप]वXक करता �a और iबना iकसी /माद J उसn लगा रहता �a । Sm ब�त F नौकर-चाकर o 
और उन सब की जीiवका Sm ही tयापार की सफलता पर iनभXर करती p ।”"
१५. “अब Ê� सuना p iक आपJ िशNय /GHया J सuखo J गuण गा� o और गuहkथ जीवन की गहy कर� o । ª कह� o iक 
‘तथागत � अपना राHय और परjपरागत ऐ«यX का zयाग कर iदया और स[jम का पथ /ा�त iकया p । इस /कार उEहo� साm 
स(सार को iनवyण का राkता iदखाया p ।”"
१६. “� जो उचीत हो वही करना चाहता �a और Sरी उzकट अिभलाषा p iक अप� मानव-बEधuआe की कuछ Fवा कर सकA । Ê 
जानना चाहता �a iक ?या Sm िलL यह उिचत p iक Ê अपनी सjपि�, अप� घर और अप� कार-बार का zयाग कर I और 
आपकी तरह ही धjम-जीवन का सuख /ा�त कर� J िलL घर F )-घर हो जाऊa?”"
१७. तथागत का उ�र था- “धjम-जीवन का सuख हर उस tयि?त J िलL /ा�य p जो आयX-अ�viगक मागX का पiथक o । जो धन 
F िचपका �आ p उसJ िलL यही अ¶छा p iक धन की आसि?त F अप� Ûदय को iवषा?त बना� J बजाय धन का zयाग कर 
�; �iकन िजसकी धन n आसि?त नह� p और िजसJ पास धन p तथा वह उसका उिचत उपयोग करता p, ऐसा आदमी अप� 
मानव-बEधuआe J iकए एक वरदान p ।”"
१८. “� तuj{ कहता �a iक गuहkथ ही ब� रहो । अप� कारोबार n अ/माद प]वXक ल© रहो । आदमी का जीवन, ऐ«यX और 
अiधकार उF अपना दास नह� बना� iकEतu जीवन, ऐ«यX और अiधकार J /iत जो आदमी की आसि?त p, वह उF अपना दास 
बना �ती p ।”"
१९. “जो िभeu इसिलL स(सार का zयाग करता p iक िभeu बनकर आराम तलबी का जीवन tयतीत कm, उF इसF कuछ लाभ 
नह� होगा । ?यoiक आलkय का जीवन घuिणत जीवन p और शि?त का अभाव kपuहणीय नह� p ।”"
२०. “जब तक अEतः/eरणा न हो तब तक तथागत का धjम iकसी को भी /Gिजत हो� वा स(सार का zयाग कर� J िलL नह� 
कहता, तथागत का धjम हर आदमी F यही मvग करता p iक वह ‘आzम-दuि�’ F मu?त हो, उसका Ûदय शu[ हो, उF काम-
भोगाiद सuखo की �यास न हो और वह ¯eÏ जीवन tयतीत कm ।”"
२१. “और आदमी चा& जो क�, चा& ª िशsपी र{, चा& tयापार क�, चा& सरकारी नौकरी क� अथवा स(सार zयाग कर ®यान-
भावना n रत र{, उE{ अपना कायX प]m iदल F करना चाiहए । उE{ पiर¯मी और उzसाही होना चाiहए । और यiद ª उस कमल 
की तरह जो पानी n रहता �आ भी पानी F अछ]ता रहता p, जीवन- स(घषX n ल© रह� पर भी अप� मन n ईषy और घuणा को 
जगह नह� ��, यiद वह स(सार n रह� �ए भी kवाथX-भरा नह� बिsक परमाथX-भरा जीवन tयतीत कर� o तो इसn कuछ भी सE�ह 
नह� iक उनका मन आनEद, शािEत और सuख F भर जाएगा ।”"
२२. अनाथiप�डक को लगा iक यह सzय का धjम p, सरलता का धjम p और /Vा का धjम p ।"
२३. उसकी तथागत J स[jम n /गाढ़ आkथा हो गई । वह तथागत J चरणo पर नतमkतक �आ और /ाथXना की iक उF /ाण 
रह� तक शरणागत उपासक जा� ।""
 "
६. महाराजा ?Yनिजत की ध8म-दी:ा!
 "
१. जब यह सuना iक शा?य मuiन गौतम बu[ पधाm o तो राजा"
/Fनिजत् अप� रथ पर चढ़कर Âतवन प�aचा । दोनo हाथ जोड़कर नमkकार कर� J अनEतर उस� कहा-"
२. “यह Sm राHय का भा·य p iक आप यहv पधाm o । आपJ समान धjमराजा J रह� Sm राHय पर कोई भी आपि� आ ही 
क�F सकती p?”"
३. “अब जब आपJ दशXन हो गL तो कuछ धjमामuत भी पान कर� को िम� ।”"
४. “सvसाiरक सjपiत अiनzय p और नाशवान् p, iकEतu जो धjम �पी धन p वह अनEत p और नाशवान् नह� p । राजा हो� पर 
भी स(सारी आदमी d:खी ही रहता p । iकEतu एक साधारण आदमी भी, यiद वह धjमपरायण p, सuखी रहता p ।”"
५. धन और काम-भोग की तuNणा J कारण भारी �ए राजा J िच� की अवkथा पहचान कर तथागत � उप�श iदया-"
६. “िजनका जEम अiत सामाEय िkथiत n �आ रहता p ª भी जब iकसी धjम-परायण आदमी को �ख� p तो उनJ मन n उस 
आदमी J िलL आदर की भावना प0दा हो जाती p, तो iफर िजस� पह� ब�त पu�य अiजत iकL p, ऐF राजा का तो ?या ही 
कहना?”"
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७. “और अब जब Ê स(eeप n धमoप�श �� जा रहा �(, महाराज! Sm श¤दo को ®यानप]वXक सuÐ और उE{ Ûदयगम क�!”"
८. “हमाm अ¶Á या बum कमX छाया की तरह हमारा पीछा कर� रह� o ।”"
९. “िजस चीज की सवyiधक आव�यकता p, वह p ��ी-प]णX Ûदय ।”"
१०. “अपनी /जा को अपनी अJली सEतान J समान समझe । उE& क� न �(, उE{ न� न क� । अप� शरीर J सभी अ(गo को 
स(यत र¾( । कuमागX छोड़कर, सEमागX पर चÙ । Iसरo को नी� iगराकर अप� को ऊपर न उठाL( । dःखी को सuख और 
साEतवना �( ।”"
११. “राजकीय ठाट-बाट को अiधक महzव न � और खuशामiदयo की मीठी लग� वाली बाÝ न सuÐ ।”"
१२. “अप� आपको काय-?�श ¡ारा पीiड़त कर� F कuछ लाभ नह� p, �iकन ‘धjम’ और ‘सuपथ’ का iवचार क� ।”"
१३. “हम चारo ओर F शोक तथा d:ख को चÖानo n िघm �ए o और धjम का iवचार कर� F ही हम इस d:खo J पवXत को लvघ 
सक� o ।”"
१४. “तब अEयाय कर� n लाभ ही ?या p?”"
१५. “सभी बuि[मान शारीiरक ऐशो आराम की उ�eा कर� o । ª कामनाआe F Iर रहकर अपना आ®यािzमक iवकास कर� J 
िलL /यzनशील रह� o ।”"
१६. “जब कोई वue आग F झuलस रहा हो तो पeी उस पर अप� घoस� क�F बना सक� o? जहv राग का iनवास p, वहv सzय 
क�F iटक सकता p? यiद iकसी को इस बात का Vान नह� तो iकसी iव¡ान् को ऋiष मानकर चा& उसकी /श(सा ही ?यo न की 
जाती हो, वह अVानी ही p ।”"
१७. “िजF यह Vान /ा�त p, उF ही /Vा की /ाि�त होती p । /Vा की /ाि�त ही मानव-जीवन का एकमा� उ¨e�य p । इसकी 
उ�eा, जीवन की असफलता की Åोतक p ।”"
१८. “सभी धाiमक मतo की िशeाआe का यही एक JE°-iबEI होना चाiहL । इसJ iबना सब iनरथXक p ।”"
१९. “यह सzय कोई /Gिजतo J ही िलए नह� p, इसका सjबEध मानव-मा� F p, साधu और गuहkथ F समान�प F । Gतधारी 
/Gिजत n और गuहkथ n म]लतः कोई wद नह� p । /Gिजत भी पiतत होकर iवनाश को /ा�त हो� o और गuहkथ भी ‘ऋiषयo’ J 
दजe तक प�aच� o ।”"
२०. “कामािÍ का खतरा सभी J िलL समान p, यह diनया को बाढ़ की तरह बहा � जाता p । जो एक बार इस भaवर-जाल n 
फस गया, उस का बच iनकलना कiठन p । �iकन /Vा की नौका iवÅमान p और iवचार शि?त का च�पu । धjम की यही मvग 
p iक आप अप� आप को मार �पी श�u F सuरिeत र¾( ।”"
२१. “?यoiक कमo J फल F बच iनकलना असjभव p, इसिलए हम शuभ कमX ही क� ।”"
२२. “हम अप� iवचारo की चौकसी र¾( ताiक हम F कोई बuरा काम न हो, ?यoiक ज0सा हम बोL(© व0सा ही हम का£(© ।”"
२३. “आदमी /काश F अ(धem n और iफर अ(धem F /काश n जा सकता p । अ(धem F और भी अiधक अ(धem की ओर अ�सर हो� 
J भी मागX p; इसी /कार /काश F अiधक /काश की ओर बuि[मान् आदमी Vान J अनuसार आचरण कmगा ताiक उF और भी 
अiधक Vान /ा�त हो । वह लगातार सzय की ओर अ�सर होता र&गा ।”"
२४. “बuि[स(गत-tयवहार और सदाचार-परायण जीवन ¡ारा स¶� ¯eÏzव का /काश हो । भौiतक वkतuआe की तu¶छता पर गहराई 
F iवचार iकया जाय और जीवन की अिkथरता को अ¶छी तरह समझ िलया जाय ।”"
२५. “अप� iवचारo को ऊ(चा उठाओ, ¯[ा और दuढ़ता को अपनाओ । राजधjम J iनयमo का उsल(घन न करो । अपनी 
/सEनता का आधार बाå-पदाथo को नह�, बिsक अप� /ीती-यu?त मन को ही बनाओ । इसF सuIर भiवNय तक J िलL तujहारा 
यश अमर र&गा ।”"
२६. राजा � बड़e ®यान F तथागत J अमuत वचनo का पान iकया और हर वचन को Ûदय(गम iकया । उस� जीवन पयXEत 
‘उपासक’ ब� रह� की इ¶छा F तथागत की शरण �हण की ।""
 "
७. राज व�� जीवक की ध8म-दी:ा!
 "
१. जीवक � राजगuह की एक ª�या शालवती J गभX F जEम धारण iकया था ।"
२. जEम J तuरEत बाद ही, उF एक टोकरी n डाल कर कAडe J एक ढeरी पर फeक iदया गया --अVात iपता का पu� जो था ।"
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३. ब�त F लोग कuडe J ढeर J पास खड़e होकर ‘ब¶�’ को �ख र& ¥ । राजकuमार ‘अभय’ का उधर F गuजरना �आ । उस� 
लोगo F प]छा । लोगo � बताया ‘यह जीiवत p’ ।"
४. इसीलीL उस का नाम जीवक पड़ा । अभय � उF अपना िलया और पालन-पोषण कर बड़ा iकया ।"
५. जब जीवक बड़ा �आ तो उF पता लगा iक iकस /कार उसका जीवन सuरिeत रहा था । उसकी उzकट अिभलाषा �ई iक वह 
अप� आप को Iसरo का जीवन बचा� J ही अiधकाiधक यो·य बनाL ।"
६. इसिलL वह अभय को iबना बताL ही तeिशला iव«iवÅालय n पढ़� J िलL चला गया और वहv उस� अ®ययन n सात 
वषX iबताL ।"
७. राजगuह लौट कर उस� िचiकzसा करनी आरjभ की और अिचरकाल n ही बड़ी /iसि[ /ा�त कर ली ।"
८. सवX/थम उस� सvJत J एक Fठ की lी की िचiकzसा की । उसJ अ¶छा हो जा� पर उF सोलह हजार काषyपण, एक दास, 
एक दासी और घोडe सiहत एक गाड़ी िमली ।"
९. उसकी यो·यता जान, अभय � उF अप� ही भवन n रख िलया ।"
१०. राजगuह n ही उस� राजा iबिjबसार का भयानक भगEदर रोग अ¶छा iकया । कहा जाता p iक इसF /सEन होकर राजा की 
सभी पाaच सौ राiनयो � अप� अप� सभी गह� जीवक को � iदL ।"
११. उs�ख कर� लायक िचiकzसाआe n उसकी एक वह शsयिचiकzसा थी जो जीवक � राजगuह J एक Fठ की खोपड़ी की की 
थी, और Iसरी बनारस J उस ¯eÏी J लड़J की जो अEतiडयो J रोग F िचर-काल F d:खी था ।"
१२. जीवक को राजा � अपना तथा अप� रiनवास का ‘राज-व0Å’ iनयu?त iकया ।"
१३. �iकन जीवक की तथागत n बडी भि?त थी । वह शा?य मuiन गौतम बu[ और स(घ का भी िचiकzसक था ।"
१४. वह तथागत का उपासक बना । भगवान बu[ � उF िभeu नह� बनाया, ?यoiक वह चाह� ¥ iक वह िचiकzसा ¡ारा रोiगयo 
और जीवकo की Fवा करता र& ।"
१५. iबिjबसार की मuzयu J अनEतर जीवक उसJ पu� अजात-श�u का भी िचiकzसक रहा । iपतu-हzया का पाप कर चuक� J बाद 
अजात-श�u को तथागत J समीप ला� n मu�य हाथ जीवक का ही था ।""
 "
८. र�पाल की ध8म-दी:ा!
 "
१. एक बार जब िभeuस(घ सiहत भगवान बu[ कu� �श n चाiरका कर र& ¥ तो वह कu�-जनपद J ही थusलकोiÓत नाम J एक 
iनगम n ठहm ।"
२. जब कu�-वाiसयo को इसका पता लगा तो ª भगवान् बu[ J दशXनाथX प�a� ।"
३. जब ª आकर ब0ठ गL, तब तथागत � उE{ धjमोप�श iदया । उप�श ¯वण कर चuक� पर थusलकोiÓत J ¦ा§ण गuहपiत 
उठe और ¯[ा- भि?तप]वXक नमkकार कर च� गL ।"
४. उन ¦ा§ण गuहपiतयo J बीच रÓपाल नाम का एक त�ण ब0ठा था, जो iक एक ¯eÏ कuलोzपEन था । उस J मन n आया, 
जहाa तक Ê समझ सकता �a िजस धjम का भगवान् बu[ � उप�श iदया p, गuहkथी n रह� �ए उF उतनी पiव�ता, उतनी 
सjप]णXता J साथ आचरण n लाना आसान नह� ।"
५. यह क�सा हो यiद Ê बाल-दाढी मu�डा, काषाय वl धारण कर गuहkथ न रह /Gिजत बन जाऊ( -घर-बारी F )-घर-बारी ।"
६. जब ¦ा§ण गuहपiत अभी ब�त Iर नह� भी गL हo©, रÓपाल भगवान बu[ J पास आया और अिभवादन कर चuक� J 
अनEतर उस� अपना iवचार तथागत की Fवा n iनªदन iकया । उस� /ाथXना की iक उF /GHया िम� और उपसjपदा िम� ।"
७. तथागत � प]छा, “रÓपाल! इसJ िलL ?या तuj{ अप� माता-iपता की अनuVा p?”"
८. “भगवान! नह� ।”"
९. “िजE& माता-iपता F अनuVा /ा�त नह� होती उE& n /Gिजत नह� करता ।”"
१०. त�ण बोला, “� अनuVा /ा�त कर� का /यास क�(गा ।” वह उठा और अzयEत iवनÞता प]वXक भगवान् बu[ F iवदा �हण 
की । घर प�(चकर उस� माता-iपता F अपना iवचार /कट iकया और उनF िभeu बन� J िलL अनuVा मvगी ।"
११. माता iपता बो� -- “रÓपाल! त] हमारा i/य पu� p, अzयEत i/य पu� । त] ही हमारा एकमा� पu� p । त] आराम n रहा p, आराम 
n पला p । तuझe dःख का कuछ अनuभव नह� । जा खा, पी, मौज कर और िजत� चा& पu�य कायX कर । हम तuj{ /Gिजत हो� की 
अनuVा नह� �� ।”"
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१२. “तuम नह� रहो© तो हमारा जीना Iभर हो जाLगा । हमाm िलL जी� n कuछ आनEद नह� र&गा । हम तuj{ जी� जी, घर F 
)घर हो िभeu बन� की अनuVा ?यo �(?”"
१३. रÓपाल � Iसरी और तीसरी बार भी अपनी /ाथXना दोहराई । उसJ माता iपता का एक ही उ�र था ।"
१४. जब वह इस /कार अप� माता-iपता की अनuVा /ा�त कर� n असफल रहा, तो वह त�ण न(गी जमीन पर �ट गया और 
बोला- “या तो Ê िभeu बन](गा, या यह� पड़ा पडा मर जाऊ(गा ।”"
१५. उसJ माता-iपता � िभeu बन� J /iत अपना iवरोध /कट कर� �ए उसF उठ ब0ठ� का ब�त आ�ह iकया । �iकन 
रÓपाल मu(ह F एक श¤द नह� बोला । उEहo� Iसरी बार, और तीसरी बार भी - इस /कार बार-बार आ�ह iकया, तब भी रÓपाल 
चuप ही रहा ।"
१६. उसJ माता-iपता � रÓपाल J िम�o को सारी बात बता कर उनF कहा iक ª अपनी और F रÓपाल F आ�ह क� ।"
१७. उसJ िम�o � तीन बार /यास iकया, iकEतu वह एक श¤द नह� बोला । तब उसJ िम� रÓपाल J माता-iपता J पास गL 
और बो�- “वहाa वह न(गी जमीन पर पड़ा p । कहता p या तो िभeu बन](गा, या वह� पडा मर जाऊ(गा । यiद तuम अनuVा नह� दो© 
तो वह जी� जी कभी नह� उठeगा । �iकन यiद तuम अनuVा � दो© तो उF िभeu बन� पर भी �ख सको© । यiद िभeu-जीवन n 
उसका मन नह� रSगा अथyत् उF िभeu रहना अ¶छा नह� ल©गा तो यह� वापस च� आ� J अiतiर?त Iसरा ?या कmगा? आप 
उF अपनी अनuVा � ही � ।”"
१८. “अ¶छा, हम अपनी अनuVा �� o । iकEतu िभeu बन चuक� J बाद हn िमल� J िलL आना होगा ।”"
१९. उस J िम� तuरEत रÓपाल J पास गL । उEहo� उF जाकर कहा- “तujहाm माता-iपता � तuj{ इस शतX पर िभeu बन� की 
अनuमiत � दी p iक िभeu बन� पर तuम उनF िमल� आओ© ।”"
२०. तब रÓपाल उठ ब0ठा और सश?त हो� पर तथागत J पास प�(च और अिभवादन कर चuक� पर एक ओर ब0ठकर iनªदन 
iकया -- “मuझe अप� माता-iपता F िभeu बन� की अनuVा िमल गई p । Sरी /ाथXना p iक भगवान् मuझe स(घ n दीिeत कर Ù ।”"
२१. रÓपाल � /GHया और उपसjपदा /ा�त की । थusलकोiÓत n य¥¶छ ठहर कर, इसJ दो स�ताह बाद, भगवान बu[ चाiरका 
J िलL ¯ावkती की ओर चल पड़e । ¯ावkती ª अनाथiप�डक J Âतवनाराम n iवहार कर� ल© ।"
२२. अJ�, एकाEत n रह� �ए सतत /यzन-शील रÓपाल � अिचर काल n ही उस उ¨e�य को /ा�त कर िलया िजसकी /ाि�त J 
िलL कuल-पu� घर F )घर हो िभeu-जीवन �हण कर� o - मानव का ¯eÏतम आदशX ।"
२३. तब वह भगवान् बu[ J पास गया और अिभवादन कर चuक� J अनEतर बोला- “आप की अनuVा F Ê अप� माता-iपता को 
�ख आना चाहता �a ।”"
२४. अप� िच� F रÓपाल J िच� को जान कर और रÓपाल J पuन: गuहkथ न बन� J बाm n प]री तरह आ«kत होकर तथागत 
� उF जब चा& जा� की अनuमiत � दी ।"
२५. तब अzयEत iवनÞताप]वXक भगवान बu[ F iवदा �हण कर, अपना पा� चीवर � रÓपाल थuलकोiÓत की ओर चाiरका J 
िलL iनकल पड़ा जहv प�aच कर उस� कu�-नmश J मuगोÅन n iवहार iकया ।"
२६. Iसm iदन /ात:काल जब वह िभeाटन J िलL iनकला तो /zLक घर J साम� िभeा J iनिम� खडा होता �आ रÓपाल 
अप� ही घर J ¡ार पर आ प�(चा ।"
२७. अEदर, कमm J बीच दरवाÂ n, उसका iपता कÜघी F अप� बाल सaवार रहा था । रÓपाल को Iर F आता �ख कर बोला- 
ऐF ही iसरमu(डो� Sm इकलौ� i/य पu� को घर F )घर बना iदया ।"
२८. इसिलL अप� ही iपता J घर F रÓपाल को कuछ नह� िमला, एक इनकार तक नह�; मा� गािलयाa ।"
२९. ठीक उसी समय घर की एक दासी पह� iदन का बासी चावल फeक� जा रही थी । रÓपाल � उF कहा:-“बहन यiद इF 
फeक� जा रही p तो इF Sm पा� n ही डाल � ।”"
३०. जब दासी उसJ पा� n बासी चावल डाल रही थी, उस� रÓपाल J हाथ, पाaव और kवर पहचान िलया । वह दौडी दौडी 
अपनी मालiकन J पास गई और बोली -- “मालiकन! मालuम होता p iक छो£ मािलक वापस लौट आL o ।”"
३१. मv बोली, “यiद �रा कहना ठीक p तो त] दाkता J ब(धन F इसी eण मu?त �ई ।” वह दौडी दौडी अप� पiत J पास गई और 
कहा iक उस� सuना p iक उसका पu� लौट आया p ।"
३२. झाड़ी J नी� ब0ठा रÓपाल वह बासी चावल खा रहा था iक iपता आ प�(चा । बोला -- “i/य पu� । ?या यह हो सकता p iक 
तuम ही ब0ठe यह बासी भात खा र& हो? ?या तuj{ अप� घर नह� आना चाiहL था?”"
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३३. रÓपाल का उ�र था, “गuहपiत । हम )घरo का ?या घर? हम तो घर छोड़ चuJ । हाa, Ê तujहाm घर आया था, जहv मuझe कuछ 
नह� िमला, इEकार भी नही; मा� गािलयv ।”"
३४. “पu�! आओ । घर चÙ ।” “नह� गuहपiत! Sरा आज का भोजन समा�त हो गया ।”"
३५. “अ¶छा तो, पu� कल का भोजन �हण कर� का वचन दो ।”"
३६. िभeu रÓपाल � मौन F kवीकार कर िलया ।"
३७. तब iपता घर J भीतर गया । उस� आVा दी iक सो� का ढeर लगाकर उF चटाई F ढक iदया जाय । उसJ बाद उस� 
अपनी पu�-वधu F जो रÓपाल की प]वX-भायy थी कहा iक वह अप� को अ¶Á F अ¶Á उस शu(गार F अल(क½त कm िजस n अल(क½त 
�खकर उसका पiत उसF /सEन होता था ।"
३८. रात J बीत� पर घर n अ¶Á F अ¶छा भोजन त0यार कर, रÓपाल को त0यारी की स]चना दी गई । उस प]वyå n रÓपाल 
उिचत ढ(ग F चीवर धारण iकL तथा अपना पा�- चीवर िलL आकर अप� िलL सिHजत आसन पर iवराजमान �ए ।"
३९. तब उस सो� J ढeर पर F चटाई हटवाकर रÓपाल J iपता � कहा- “यह तujहारा मातu-धन p । यह पीतu-धन p । यह तujहाm 
दादा J समय F चला आया p । तujहाm पास भोग� J िलL ब�त p और पu�य कर� J िलL भी ब�त p ।”"
४०. “पu� । आ । अपनी ¯मण-चयy को zयाग दो । गuही J iनjनkतर J जीवन को पuन: अ(गीकार कर � । भोग भी भोग और 
पu�य भी कर ।”"
४१. रÓपाल का उ�र था:- “गuहपiत! यiद Sरा कहना मानो तो सो� J इस साm ढeर को गाड़ी n लदवाकर बीच ग(गा n फeकवा दो 
। यह iकस िलL? ?यoiक इस F तuj{ dःख दौमXनkय, ?�श, मन और शरीर की पीड़ा और क� ही हो� वाला p ।”"
४२. उसJ पvव पकड कर रÓपाल की अEय पिzनयv प]छ� लग� iक आिखर ª अ�सराL( क�सी o िजनJ िलL वह यह ¦§चयX 
वास कर रहा p?"
४३. रÓपाल का उ�र था- “बहनo । iकEह� अ�सराआe J िलL नह� ।”"
४४. अप� िलL “बहनo” सjबोधन सuना तो सभी �iवयv म]iछत होकर जमीन पर iगर पडी ।"
४५. रÓपाल � iपता F कहा, “गuहपiत । यiद भोजन कराना p तो दो, क� मत दो ।”"
४६. “पu�! भोजन त0यार p, करो”, कहकर iपता � रÓपाल को य¥¶छ भोजन करावाया ।"
४७. भोजनाEतर रÓपाल कu�-नmश J मuगोÅान n चला गया और वहाa प�चकर म®याEह की कड़ी ध]प J समय एक वue की 
छाया J नी� ब0ठ गया ।"
४८. अब राजा � अप� माली को आVा � रखी थी iक उसJ बाग को �ख� आ� F पह� वह उF ठीक-ठाक करJ र¾ । माली 
अपना काम कर रहा था, उस� रÓपाल को एक वue J नी� ब0ठा �खा । उस� राजा को स]चना दी iक बाग और तो सब तरह F 
ठीक-ठाक p, �iकन, एक वue J नी� वह रÓपाल iवराजमान p िजन J बाm n महाराज � सuना o ।"
४९. “आज उÅान-या�ा रह� दो । आज Ê उन ¯मण J दशXन क�(गा ।” िजतना भी पा¥य आव�यक था, उस सब की त0यारी 
की आVा �, अप� अनuयाiययo को साथ � वह राजकीय रथ पर चढ़ा और रÓपाल को �ख� J िलL नगर F बाहर iनकला ।"
५०. जहv तक रथ F जाना यो·य था, वही तक रथ F जाकर और आ© प0दल चलकर, अप� अनuयाiययo सiहत राजा वहv प�aचा 
जहv रÓपाल iवराजमान ¥ । कuशल-eeम की बात-चीत हो चuक� पर kवय( अभी भी खडe �ए राजा � रÓपाल को फAलo की एक 
ढeरी पर ब0ठ� का iनम(�ण iदया ।"
५१. “नही राजन् । आप वहv ब0ठe । � अप� kथान पर ब0ठा �a ।”"
५२. स(Jत iकL गL kथान पर ब0ठकर राजा � कहा- “रÓपाल! चार तरह की हाiनयाa o िजन J कारण आदमी दाढ़ी म]छ मuड़वा, 
काषाय वl धारण कर घर F )घर हो जा� o - (१) बuढापा, (२) iगरता �आ kवाkÄय, (३) दiर°ता, (४) iनकट सjबिEधयo का 
मरण ।”"
५३. “एक आदमी को लो, जो वu[ हो� पर, ब�त आयu /ा�त हो जा� पर, जरा-जीणX हो जा� पर, अिEतम समय J नजदीक आ 
प�aच� पर उF या तो और कमा� n क� अनuभव होता p या जो कuछ उसJ पास p उस F गuजारा नह� चलता, तो वह घर F )घर 
हो� का iन»य कर �ता p । इF बuढा� F उzपEन हो� वाली हाiन कह� o । �iकन तujहारी तो अभी चढ़ती जवानी p, का� का� 
Jश o िजE& सफeदी छ] भी नह� गई p; तuj& तो वाधX?य F उzपEन हो� वाली iकसी हाiन का खतरा नह� । तuम� ?या जाना, �खा 
या सuना p iक तuम घर F )घर हो गL?”"
५४. “या एक आदमी को लो जो रोग-�kत p, िजF बड़ा क� p और जो ब�त बीमार p, उF या तो और कमा� n क� अनuभव 
होता p या जो कuछ उसJ पास p उसF गuजारा नह� चलता, तो वह घर F ) घर हो� का iन»य कर �ता p । इF iगर� �ए 

�78



kवाkÄय F उzपEन हो� वाली हाiन कह� o । �iकन तuम न तो बीमार ही हो और न तuj{ क� ही p, तujहारा हाजमा अ¶छा p ... 
तuj{ iगर� �ए kवाkÄय F उzपEन हो� वाली iकसी हाiन F कोई खतरा नह� । तuम� ?या जाना, �खा या सuना p iक तuम घर F 
)घर हो गL हो?”"
५५. “या एक आदमी को जो बड़ा धनी रहा p, िजसJ पास बड़ी सjपि� रही p और धीm धीm उसका नाश हो गया p या तो उF 
और कमा� n क� अनuभव होता p या जो कuछ उसJ पास p उसF गuजारा नह� चलता, तो वह घर F )घर होÐ का iन»य कर 
�ता p । इF दiर°ता F उzपनन हो� वाली हाiन कह� { । �iकन तuम तो न दiर° हो न सjपि� श]Eय हो... तuj{ तो दiर°ता F 
उzपEन हो� वाली iकसी हाiन F कोई खतरा नही, तuम� ?या जाना, �खा या सuना iक तuम घर F )घर हो गL हो?”"
५६. “या एक आदमी को लो िजसJ स©-सjबEधी जा� र& o, िजसJ iर��दारo का मरण हो गया p उF या तो और कमा� n 
क� हो� लगता p या जो कuछ उसJ पास p उस F गuजारा नह� चलता, तो वह घर F )घर"
हो� का iन»य कर �ता p । इF सjबिEधयo J मरण F उzपEन हो� वाली हाiन कह� p । �iकन तujहाm तो िम�o और स©-
सjबिEधयo की कमी नह� । तuj& तो स©-सjबिEधयo J मरण F उzपEन हो� वाली iकसी हाiन F कोई खतरा नह� । तuम� ?या 
जाना �खा या सuना iक तuम घर F )घर हो गL?”"
५७. “राजन! � घर F )घर इसिलL हो गया iक �� Ê चार बा� जानी �खी और जान� वा� तथा �ख� वा� सjयक सjबu[ F 
सuनी-"
(क) स(सार अiनzय p, iनरEतर पiरवतXनशील o ।"
(ख) स(सार का कोई मािलक वा स(रeक नह� ।"
(ग) हमारा कuछ भी नह�, हn सभी कuछ पीÁ छोड़ जाना p ।"
(घ) तuNणा J वशीभ]त हो� F ही स(सार dःखी o ।”"
५८. “यह अÌत p । यह अÌत p,” राजा कह उठा, “तथागत का कथन iकतना सzय p!”""
 "

"
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चौथा भाग : ज1मभ̂िम का आवाहन!
 "
१. शuBोदन Y (अि1तम) �.ट!
 "
१. साiरपu� और मौगsयायन की दीeा J बाद दो मही� तक भगवान बu[ राजगuह n ही र{ ।"
२. यह सuनकर iक तथागत राजगuह n iवराजमान o, उनJ iपता शu[ोदन � स(�श िभजवाया- “Ê मर� F प]वX अप� पu� को 
�खना चाहता �a । Iसरo को उसका धjमामuत पान कर� को िमला p उसJ iपता को नह�, उसJ सjबिEधयo को नह� ।”"
३. शu[ोदन J दरबाiरयo n F एक का पu� कालuदाiयन ही यह स(�श �कर गया था ।"
४. स(�श-वाहक � आकर कहा- “& लोक-प]Hय! आपका iपता आपको �ख� J िलL उतना ही उzसuक p ज0F कमिलनी स]यoदय 
J िलL ।”"
५. तथागत � iपता की /ाथXना kवीकार कर ली और बड़e िभeuस(घ को साथ � iपतu-गuह की और /kथान iकया ।"
६. भगवान बu[ जगह जगह ठहर� �ए आ© बढ़ र& ¥, �iकन कालuदाiयन �जी F चलकर पह� प�aच गया ताiक शu[ोदन को 
यह स]चना � सJ iक भगवान् बu[ आ र& p और राk� पर p ।"
७. शीÒ ही यह समाचार शा?य जनपद n फ�ल गया । हर iकसी की जबान पर था iक राजकuमार iस[ाथX- जो बोध /ा�त कर� J 
िलL गuह zयाग कर चला गया था अब Vान /ा�त कर वापस कiपलवkतu आ रहा p ।"
८. अप� सjबिEधयo और मिE�यo को �कर शu[ोदन और महा/जापiत अप� पu� की अगवानी J िलL गL । जब उEहo� Iर F 
ही अप� पu� को �खा, उसJ सौEदयX, उसJ tयि?तzव, उसJ �ज का उनJ मन पर बड़ा /भाव पड़ा । ª मन ही मन बडe 
/मuiदत �ए । iकEतu उनJ पास श¤द न ¥ iक ª उF tय?त कर सÕ ।"
९. iन»य F वह उनका पu� था, उसकी श³-स]रत वह� थी ।"
महान् ¯मण उनJ Ûदय J iकतना समीप था और तब भी उनJ बीच की Iरी iकतनी अiधक थी! वह महामuiन, अब उनका पu� 
iस[ाथX नह� रहा था, अब वह बu[ था, सjयक ्स(बu[ था, अहXत था, लोक-गu� था ।"
१०. अप� पu� J धािjमक पद का ®यान कर शu[ोदन रथ F उतरा और सवX/थम अिभवादन iकया । बोला -- “तuj{ �¾ सात वषX 
बीत गL । इस eण की हम iकतनी /तीeा कर� र&!”"
११. तब शu[ोदन J साम� iस[ाथX iवराजमान �ए । राजा आa¾ फाडफाड कर अप� पu� की ओर �खता रहा । उसकी इ¶छा �ई 
iक उF नाम �कर पuकाm iकEतu उसका साहस नह� �आ । iस[ाथX, वह मन ही मन बोला, iस[ाथX अप� iपता J पास लौट 
आओ, और iफर उसJ पu� बन जाओ । �iकन अप� पu� की दuढ़ता �खकर उस� अपनी भावनाआe को वश n रखा । शu[ोदन 
तथा /जापiत दोनo iनराश हो गL ।"
१२. इस /कार अप� पu� J ठीक साम� iपता ब0ठा था -- अप� dःख n वह सuखी था, अप� सuख n वह d:खी । उF अप� पu� 
पर अिभमान था, iकEतu वह अिभमान च]र च]र हो गया जब उF ®यान आया iक उसका पu� कभी उसका उ�राiधकारी न ब�गा ।"
१३. “� तujहाm चरणo पर अपना राHय रख Ia”, उस� कहा, “iकEतu यiद Ê� ऐसा iकया तो तuम उF िमÖी J मोल का भी न 
समझो© ।”"
१४. तथागत � साEzवना दी- “� जानता �a राजन्! तujहारा Ûदय /eम F गदगद o । तuj& अप� पu� J िलL महान dःख o । �iकन 
/eम J जो धा© तuj{ अप� उस पu� F बvधe �ए o, जो तuj& छोड़ कर चला गया, उसी /eम J अEतगXत तuम अप� साm मानव-
बEधuआe को बvध लो । तब तuj& अप� पu� iस[ाथX F भी बडe iकसी की /ाि�त होगी, तuj& िम�गा वह जो सzय का स(kथापक p; 
तuj{ िम�गा वह जो धjम का मागX-दशXक p और तuj& िम�गा वह जो शािEत का ला� वाला p । तब तujहारा Ûदय iनवyण F भर 
जाLगा ।”"
१५. जब शu[ोदन � अप� पu�, बu[ J L वचन सu� वह /सEनता J माm कvप� लगा । उसकी आ(खo n आ(स] ¥ और उस J 
हाथ जuडe ¥, जब उस� कहा -- “अÌत पiरवतXन p! स(त�त Ûदय शाEत हो गया । पह� Sm Ûदय पर पzथर पड़ा था, iकEतu, अब Ê 
तujहाm महान् zयाग का मधuर फल चख रहा �a । तujहाm िलL यही उिचत था iक तuम अपनी महान् क�णा F /eiरत होकर राHय J 
सuख-भोग का zयाग कर� और धjम-राHय J स(kथापक बन� । अब धjम-पथ J जानकार की piसयत F तuम सभी का मोe-
मागX का उप�श � सक� हो ।”"
१६. िभeu स(घ सiहत भगवान बu[ उस उÅान n ही iवराजमान र&, जबiक शu[ोदन वापस घर लौट आया ।"
१७. अग� iदन तथागत � िभeा-पा� िलया और कiपलवkतu n िभeाटन J िलL iनक� ।"
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१८. बात तuरEत फ�ल गई:- िजस नगर n कभी iस[ाथX रथ n ब0ठ कर सवारी J िलL iनकल� ¥, आज उसी नगर n िभeा-पा� 
हाथ S िलL घर-घर iवचर र& o । चीवर का र(ग भी लाल-िमÖी J ही समान p और हाथ का िभeा-पा� भी िमÖी का ही p ।"
१९. इस iविच� वातy को सuना तो शu[ोदन घबराया �आ दौड़ा गया; तuम इस /कार मuझe ?यo लजा� हो? ?या तuम इतना नही 
जान� iक � तuj& और तujहाm स(घ को भोजन करा सकता �a ?"
२०. तथागत का उ�र था- “यह हमारी व(श-परjपरा p ।”"
२१. “यह क�F हो सकता p? हमाm व(श n कभी iकसी एक � भी िभeाटन नह� iकया p ।”"
२२. “राजन! iन»य F तuम और तujहारा व(श ei�यo का व(श p । iकEतu Sरा व(श बu[o का व(श p । उEहo� िभeाटन iकया p 
और हSशा िभeा पर ही iनभXर र& o ।”"
२३. शu[ोदन iन��र था । तथागत कह� र& -- “iकसी को कह� कuछ खजाना िम� तो उस n जो ब�म]sय रzन होगा वह लाकर 
उF अप� iपता को ही w(ट कmगा । Ê तuj{ यह धjम-iनiध अपXण करता �a ।”"
२४. और तब तथागत � अप� iपता को कहा- “यiद तuम अप� आपको इन िमÄया kव�न-जालो F मu?त करो, यiद तuम सzय को 
अ(गीकार करो,यiद तuम अ/मादी रहो और यiद तuम धjम-पथ पर ही चलो तो तuj& अeय-सuख /ा�त होगा ।”"
२५. शu[ोदन � iनःश¤द रहकर श¤द सu� और बोला, “पu�! Ê तujहाm कथनानuसार आचरण कर� का /यास क�aगा ।”""
 "
२. यशोधरा और रा�ल Y �.ट!
 "
१. तब तथागत को शu[ोदन घरn िलवा � गया । पiरवार J सभी लोगo � उE{ अिभवादन iकया ।"
२. �iकन रा�ल-माता यशोधरा नही आई । जब शu[ोदन � स]चना िभजवाई तो उस� कहला wजा:- “� iकसी यो·य समझी 
जाऊ(गी तो iस[ाथX यह� मuझe िमल� आL© ।”"
३. अप� सभी सjबिEधयo F w(ट हो चuक� पर iस[ाथX � पuछा- “यशोधरा कहv p?” उ�र iदया गया- “उस� आ� F इनकार 
कर iदया p ।” iस[ाथX तuरEत उठe और सीधe उसJ भवन n गL ।"
४. साiरपu� और मौगsयायन को,िजE& ª यशोधरा J कमm n भीतर तक साथ � गL ¥, तथागत � कहा- “� तो मu?त �a । 
�iकन यशोधरा अभी मu?त नह� p । इत� लj) असe तक मuझe नह� �खा p, इसिलL वह ब�त dःखी p । जब तक उसका d:ख 
आaसuआe J मागX F बह न जाLगा, उसका जी भारी र&गा । यiद वह तथागत का kपशX भी कर � तो उF रोकना नह� ।”"
५. यशोधरा, सोच-iवचार n गहरी ड]बी �ई अप� कमm n ब0ठी थी । तथागत � /ªश iकया तो भि?त-बा�sय F उसका वही हाल 
था जो iकसी लबालब भm पा� का हो और जो अप� n समा न सJ ।"
६. वह यह भ]ल गई iक उसका Àeहभाजन महामानव बu[ p, लोक-गu� o, सzय का महान् उप��ा p । उस� बड़e जोर F उसJ 
चरण धm और जोर-जोर रो� लगी ।"
७. �iकन जब उF इसका ®यान आया iक शu[ोदन भी वहाa आ गया p तो उF लHजा आई । वह उठी और बड़ी भि?त-भावना 
सiहत एक और ब0ठ गई ।"
८. शu[ोदन � यशोधरा की ओर F बोल� �ए कहा- “इसका यह tयवहार कuछ eिणक भावना का पiरणाम नह� p । इस� बड़ी 
गहरी भि?त का पiरचय iदया p । इन सात वषo n, जब F तuम इF छोड़ कर च� गL, जब इस� सuना iक iस[ाथX � अपना iसर 
मu(डवा िलया p, इस� भी व0सा ही iकया; जब इस� सuना iक iस[ाथX � गहनo और सuगिEधत °tयo का पiरzयाग कर iदया, इस� 
भी व0सा ही iकया; और जब इस� सuना iक iस[ाथX एकाहारी हो गL, तब F यह भी मuि�का पा� n एक ही बार आहार �हण कर� 
लगी ।”"
९. “यiद यह eिणक भावuकता नह� p, तो यह सब इसJ साहस की ही पiरचायक p ।”"
१०. तब iस[ाथX � यशोधरा को असJ महान् पu�य की याद iदलाई और उस महान् साहस की िजसका पiरचय उस� iस[ाथX की 
/GHया J समय iदया था । उEहo� कहा iक जब ª बोiधसzव की अवkथा S बu[zव /ा�त कर� J िलL /यzनशील ¥, उस 
समय उसकी पiव�ता, उसकी कोमलता तथा उसकी भि?त ही उनका सबF बड़ा स(बल iस[ �ई थी । यह उसीका “कमX” था 
और यह महान् पu�य का पiरणाम था ।"
११. यशोधरा की ªदना वचनo F पm की बात थी । iकEतu उस� जो धीरता और वीरता iदखाई उस� उसJ आ®यािzमक 
उ�राiधकार को चार चाaद लगा iदL और उF भी अनuपम पद /दान iकया ।"
१२. तब यशोधरा � सात वषX J रा�ल को एक राजकuमार की तरह सजाया और बोली-"
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१३. “यह ¯मण, जो ¦§ा J समान p, तujहाm iपता p । उनJ पास अeय iनiध p िजF Ê� अभी तक नह� �खा o । उनJ पास 
जा और वह अeय iनiध माaग, ?यoiक वह �रा उ�राiधकार p ।”"
१४. रा�ल बोला - “Sरा iपता कौन p? Ê तो एक बाबा शu[ोदन को ही iपता जानता �a ।”"
१५. यशोधरा � ब¶� को गोद n िलया और िखड़की n F iदखाया- “वह �ख, वह �m iपता o, और शu[ोदन नह� ।” उस समय 
तथागत िभeuस(घ J बीच ब0ठe िभeा �हण कर र& ¥ और वहाa F Iर नह� ¥ ।"
१६. तब रा�ल उनJ पास गया और ऊपर मu(ह उठाकर iनभXयताप]वXक, iकEतu बड़e ही Àeह-िÀ·ध kवर n बोला-"
१७. “?या तuम Sm iपता नह� हो?” और उनJ पास खड़ा ही खड़ा कह� लगा- “¯मण! तujहारी छाया बड़ी सuखकर p!” तथागत 
iनःश¤द र& ।"
१८. जब भोजन समा�त हो गया, तथागत � आशीवyद iदया और महल F iवदा �ए । रा�ल पीÁ-पीÁ हो िलया और अपना 
उ�राiधकार माaगता रहा ।"
१९. रा�ल को iकसी � नही रोका, न kवय( तथागत � ही ।"
२०. तथागत � साiरपu� की ओर �खा और कहा- “रा�ल उ�राiधकार चाहता p । Ê उसको वह ना«ान् iनiध नह� � सकता जो 
अप� साथ िचEताL( लाती o, �iकन Ê इF ¯eÏ जीवन का उ�राiधकार � सकता �a जो अप� n एक अeय iनiध p ।”"
२१. तब रा�ल को ही स(बोiधत करJ तथागत बो�- “सोना, चाaदी और हीm Sm पास नह� o । iकEतu यiद त] आ®यािzमक iनiध 
चाहता p और उF � सक� तथा स(भाल कर रख� n समथX p तो वह Sm पास ब�त p । Sरी अ®याzम iनiध Sm धjम का मागX ही 
p । ?या त] उन J स(घ n /iव� होना चाहता p जो अपना जीवन साधना n tयतीत कर� p और जो भी ऊ(� F ऊaचा आदशX o - 
ऊ(� F ऊ(चा सuख p, और जो /ा�य p, उF /ा�त कर� का /यास कर� o?”"
२२. रा�ल � दuढ़ताप]वXक कहा - “/iव� होना चाहता �a ।”"
२३. जब शu[ोदन � सuना iक रा�ल भी िभeu-स(घ n शािमल हो गया, उF बड़ा ?�श �आ ।""
 "
३. शाMयo Iारा wवागत!
 "
१. जब तथागत अप� शा?य जनपद n पधाm तो उEहo� �खा iक उनJ जनपदवासी दो भागo n iवभ?त o- कuछ अनuकAल o, 
कuछ /iतकAल ।"
२. इसF उE{ उस पuरा� मतwद की याद आई, िजसका पiरचय शा?यo � उस समय iदया था जब iक कोिलयo J iव�[ यu[ 
Áड़� का /�न शा?यo J iवचाराधीन था और िजस चचy n उस� ऐसा महzवप]णX भाग िलया था ।"
३. जो उस समय उसJ iवरोधी ¥ उEहo� अभी भी उसकी महानता को kवीकार कर� F इनकार कर iदया था और उF 
साधारण अिभवादन तक नह� iकया था । जो उसJ अनuकAल ¥, उEहo� /iत पiरवार एक-एक त�ण उसJ स(घ n दीिeत हो� 
J िलए �ना तय iकया था । इन सब� अब स(घ n दीिeत होकर, तथागत J साथ ही राजगuह जा� का स(कsप iकया ।"
४. िजन पiरवारo � अप� अप� यहाa F एक एक पu� �� का iन»य iकया था, उनn एक पiरवार शu³ोदन का भी था ।"
५. शu³ोदन J दो पu� ¥, एक था अनu�[ जो ब�त ही सuकuमार था, और Iसरा था महानाम ।"
६. तब महानाम अनu�[ J पास गया- “या तो तuम गuह-zयाग करो, या � करता �a ।” अनu�[ का उ�र था- “Ê सuकuमार �a । Sm 
िलए गuहkथी का zयाग करना कiठन p । तuम zयाग कर दो ।”"
७. “�iकन अनu�[! मuझF यह तो सuनो iक गuहkथी n ?या ?या करना पड़ता p? पह� तो तuj{ ¾त n हल जuतवाना होता p । 
जब यह हो गया तब ¾तo n बीज डलवाना होता p । जब यह हो गया, तब ¾तo को पानी F iसचवाना होता p । जब यह हो गया, 
तब पानी iनकलवाना होता p । जब यह हो गया, तब पौधo की iनराई करानी होती p । जब यह हो गयी, तो फसल को कटवाना 
होता p । जब यह हो गया, तो फसल को ढोकर उठवा � जाना होता p । जब यह हो गया, तो उसकी प]ली ब(धवाना होता p । जब 
यह हो गया, तो ब0लo F रÑदवाना होता p । जब यह हो गया, तो iतनJ पuथक कराना होता p । जब यह हो गया, तो भ]सी पuथक 
करना होता p । जब यह हो गया तो उF फटकवाना होता p । जब यह हो गया तो फसल को कोठo n भरवाना होता p । जब यह 
हो गया, तो iफर अग� वषX यही Oम दोहराना होता p । और यह कम /zLक वषX चाल] रखना होता p ।”"
८. “कामo का तो कोई अEत नह� । आदमी J कामo की समाि�त तो कभी होती ही नह� । ओह! हमाm काम कब खzम हo©? ओह! 
हमाm काम कब समा�त हo©? इन पाaचो इिE°यo और उनJ भोगo J रह� �ए, हम कब आराम F रह सÕ©? हाa, i/य अनu�[ 
कामo का तो कोई अEत नह� । आदमी J कामo की समाि�त तो कभी होती नह� ।”"
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९. अनu�[ बोला-- “तो गuहkथी को तuम ही स(भालो । Ê ही घर F )घर होता �a ।”"
१०. तब अनu�[ शा?य अपनी मv J पास गया -- “मv, Ê गuह-zयाग कर /Gिजत होना चाहता �a । मuझe अनuमiत � दो ।”"
११. अनu�[ शा?य J ऐसा कह� पर उसकी मv बोली- “ अनu�[! तuम दोनo Sm i/य पu� हो । तuम दोनo n F � iकसी n कोई 
दोष नह� �खती । � जानती �a iक मuzयu आLगी तो मuझe तuमF खuदा कर �गी, iकEतu Ê जी� जी /Gिजत हो� की अनuमiत क�F � 
सकती �(?”"
१२ Iसरी बार iफर अनu�[ � अपनी /ाथXना दोहराई । Iसरी बार भी उF वही उ�र िमला । iतसरी बार iफर अनu�[ � अपनी 
मv F /ाथXना की ।"
१३. उस समय शा?य जनपद पर भi¨य शा?य राHय करता था । वह अनu�[ शा?य का िम� था । अनu�[ की मv � सोचा iक 
भi¨य-शा?य कभी अप� राHय को छोड़ कर नही जा सकता । इसिलL बोली -- “अनu�[! यiद शा?य राजा भi¨य राHय का 
zयाग कm तो त] भी उसJ साथ /GिVत हो जा सकता p ।”"
१४. तब अनu�[ भi¨य J पास प�(चा और उसF कहा -- “िम�! Sरी /GHया n तuम बाधक हो र& हो ।”"
१५. “िम�! यiद � बाधक �(, तो वह बाधा Iर हो । � तujहाm साथ �a । /सEनताप]वXक स(सार zयाग कर दो ।”"
१६. “i/य िम�! आ, हम दोनo इकÓe स(सार zयाग क� ।”"
१७. भi¨य बोला -- “िम�! �, क�aगा । Ê स(सार zयाग कर� n असमथX �a । और जो कuछ तuम मuझe कर� J िलL कहो, Ê 
क�aगा । तuम अJ� ही /विजत हो जाओ ।”"
१८. “िम�! मv � मuझe कहा p iक यiद तuम /Gिजत होओ, तो � भी हो सकता �a । और तuम� अभी अभी कहा p ‘यiद Ê बाधक �a, 
तो वह बाधा Iर हो । Ê तujहाm साथ �a । /सEनताप]वXक स(सार zयाग कर दो ।’ इसिलए िम�! आओ, हम दोनo इकÓe स(सार zयाग 
क� ।”"
१९. तब शा?य-राजा भi¨य अनu�[ F बोला- “िम�! सात वषX तक /तीeा करो । सात वषX की समाि�त कर हम इकÓe /Gिजत 
हo© ।”"
२०. “िम�! सात वषX का समय ब�त होता p । � सात वषX /तीeा नह� कर सकता ।”"
२१. भi¨य � छ: वषX, पाaच वषX और इस /कार घटा� घटा� एक वषX /तीeा कर� की बात कही । iफर ·यारह मही�, इस मही� 
और इस /कार घटा� घटा� पE°ह iदन /तीeा कर� की बात कही । अनu�[ का एक ही उ�र था- “इतना समय ब�त होता p ।”"
२२. तब भi¨य बोला- “अ¶छा िम�! एक स�ताह /तीeा करो । इत� समय n Ê अप� भाइयo और पu�o को राHय सÑप I( ।”"
२३. अनu�[ बोला- “सात iदन ब�त नह� हो� । इत� iदन Ê /तीeा क�(गा ।”"
२४. तब शा?य राजा भi¨य, अनu�[, आनEद, भuगu, iकिjबल और �वद� ज0F कभी वह अपनी चतuर(iगणी Fना सiहत उÅान-
iOड़ा J िलL साथ साथ जा� ¥, उसी /कार अब भी वह अपनी चतuर(iगणी Fना को साथ � घर F iनक� । उपाली नाई भी साथ 
हो िलया । सब िमलाकर उनकी स(�या सात हो गई ।"
२५. कuछ Iर जा� पर उEहo� अपनी Fना को वाiपस लौटा iदया और सीमा पार कर Iसm जनपद n /ªश iकया । उEहो� अप� 
सuEदर गह� कपड़e उताm, उनकी गठरी बनाई और उपाली नाई F बो�- ‘उपाली! तuम वाiपस कiपलवkतu च� जाओ । तujहाm 
जी� J िलए यह सब पयy�त p । हम तथागत की शरण �हण कर� जा र& o ।’ और ª च� गL ।"
२६. ª च� गL और वाiपस कiपलवkतu लौट� J िलए उपाली � iवदा ली ।""
 "
४. iसBाथC को गLहwथ बनाH का अ.iतम ?यास!
 "
१. यह सोच iक अब वह अप� पu� को iफर कभी न �ख सJगा, शu[ोदन जोर जोर रोया ।"
२. तब शu[ोदन � अप� मE�ी और अप� पuरोiहत F प]छा iक ?या ª जाकर iस[ाथX को यह� रोJ रख� का और अप� पiरवार 
n ही सिjमिलत हो जा� का /यास कर सक� o?"
३. राजा की इ¶छा J अनuसार मE�ी और पuरोiहत iवदा �ए और अभी भगवान बu[ राk� n ही ¥ iक उनJ पास जा प�a� ।"
४. उEहo� यथोिचत अिभवादन iकया और उनकी अनuVा पाकर एक और ब0ठ गL ।"
५. िजस समय तथागत वue की छाया J नी� ब0ठe ¥, राज-पuरोiहत � iनªदन iकया- -"

�83



६. “& राजकuमार! िजस राजा J Ûदय को आपकी iवदाई J तीर � बuरी तरह बvधा p और िजस की आ(खo F आ(सuआe की धारा 
बहती रहती p, उस राजा की भावनाआe का जरा तो �याल क� । उसकी कामना p iक आप iफर घर n च� आL( । वह तभी 
शािEत F मर सJगा ।” उसका कथन o--"
७. “Ê जानता �a iक आप धjम-िkथत p और Ê यह भी जानता �a iक आपका यह स(कsप वê J समान दuढ़ p । �iकन इस 
/कार घर छोड़ कर च� जा� F उzपEन iवयोगािÍ F Sरा iदल जल रहा p ।”"
८. “& धjम-i/य, धjम J िलए ही आप अप� इस स(कsप को छोड़ �( ।”"
९. “कuछ समय J िलए पuÄवी J राHय का उपभोग क�; बाद n शाl सjमत iवiध F आर�यवास भी कर सक� o । अप� dःखी 
सjबिEधयo J /iत iनदXयी न बÐ । सभी J /iत दयावान होना ही धमX p।”"
१०. “धjम की साधना अiनवायX तौर पर ज(गल n ही नही होती, साधu नगर n रहकर भी मोe-लाभ कर सकता p । Vान और 
आचरण ही धjम J यथाथX साधन o । साधu-wष और वनवास तो Jवल कायरता J Åोतक o ।”"
११. “शा?य-राजा d:ख J सागर n ड]बा �आ p, िजसn तीG ªदना की लहm उठ रही p । इसिलए तuम उसका उ[ार करो, 
?यoiक उसकी वही dरवkथा p जो समu° n ड]बती �ई गौ की ।”"
१२. “और उस रानी- उस /जापiत गौतमी- की और भी ®यान �(, िजस� आपको पाल-पोस कर इतना बड़ा iकया, जो अभी तक 
अगkzय-लोक को नह� पधारी p । ?या आप उसकी तiनक भी िचEता नह� क�© जो iबना बछडe की गौ की तरह iनरEतर रaभाती 
रहती o?”"
१३. “iन»य F आप अप� दशXन F अपनी पzनी को तो स(तu� रखना ही चा{©, जो अप� पiत J जीiवत रह� भी एक iवधवा की 
तरह dःखी रहती o, अथवा एक ह(iसनी की तरह िजसका ह(स उसF पuथक कर iदया गया हो, अथवा उस हiथनी की तरह िजसका 
हाथी उF ज(गल Ê छोड़ कर चला गया हो ।”"
१४. राज-पuरोiहत J L वचन सuन उस धjम-Vाता � उन पर eण भर iवचार iकया और तब उF इस /कार उ�र iदया-""
 "
५. भगवान बuB का उeर!
 "
१. “Sm /iत राजा का जो वाzसsय-भाव p, उसF Ê सuपiरिचत �a, iव¹ष �प F वह जो उस� Sm /iत दरसाया p, �iकन यह 
सब हो� �ए भी, ?यoiक Ê स(सार J dःखमय �प F भी सuपiरिचत �a, इसीिलए Ê अप� स(ब(iधयo का zयाग कर� J िलL मजब]र 
�a ।”"
२. “यiद स(सार n i/यजनo F यह अiनवायX iवयोग न होता तो कौन p जो अप� i/यजनo J साथ ही न रहता? �iकन, एक बार 
हो� पर भी, यह iवयोग iफर dबारा होकर र&गा, इसीिलए Ê अप� i/य iपता को छोड़ कर जा रहा �a ।”"
३. “�iकन Ê इF ठीक नह� समझता iक तuम यह सोचो iक Ê ही राजा J dःख का कारण �a, ?यoiक वह अप� इस kव�नवत् 
समागम n भावी iवयोग की िचEता करता o ।”"
४. “इसिलए इस iवषय n तujहारा मत iनि»त होना चाiहऐ । iवयोग J नाना �पo को �खकर तuj{ यह समझ �ना चाiहए iक न 
कोई पu� और न कोई Iसरा सjबEधी ही dःख का कारण p । सारा dःख अVान-जiनत o ।"
५. “िजस /कार जो राही सड़क पर इकÓe हो� p ª आ© चल कर पuथक हो� ही o, इसी /कार जब आज या कल सभी का परkपर 
iवयोग अiनवायX o, तो कोई भी बuि[मान आदमी iकसी भी kवजन F पuथक हो� पर dःखी ?यo होगा - भ� ही वह kवजन उसका 
iकतना ही i/य ?यo न हो?”"
६. “अप� सjबिEधयo को Iसm लोक S छोड कर आदमी यहv इसn चला आता o, और iफर इसn उE{ छोड़ कर Iसm n चला 
जाता p, और वहv जाकर, वहाa F भी अEय� चला जाता p -- यही मानव-मा� का हाल p । एक मu?त पu�ष इस सबJ िलL dःखी 
?यo हो?”"
७. “जब मv J गभX F iनकल� ही, मuzयu /ाणी का पीछा कर� लग जाती o, तो तuम� अप� Àeह n Sm वनगमन को ‘असमय’ ?यo 
कहा?”"
८. “iकसी सvसाiरक वkतu को /ा�त कर� J िलए ‘समय-असमय’ हो सकता p, समय हर चीज J साथ लगा ही p, समय स(सार 
को नाना पiरवतXनo n F गuजारता p; �iकन जब जीवन अिkथर p, तो ‘धjम’ कर� J िलए कोई असमय नह� o ।”"
९. “राजा का तो यह स(कsप ठीक ही p, एक iपता J यो·य p iक वह मuझe राHय �ना चा&; �iकन Sm िलए यह ऐF ही होगा ज0F 
कोई लोभी रोगी /iतकAल भोजन �हण कर � ।”"

�84



१०. “iकसी भी बuि[मान् J िलए ‘राHयाiधकार’ क�F उिचत हो सकता p, जहv िचEता p, राग- ¡eष p, ³ािEत p और p Iसरo J 
/iत अEयाय ।”"
११. “सो� का महल तो मuझe लगता p ज0F उसn आग लगी p, अ¶Á F अ¶Á भोजन iवष िम� /तीत हो� p और कमलo J फAल 
F आ¶छाiदत शÃया पर, लगता p, ज0F मगरम¶छ लोट र& हo ।”""
६. म1iी का उeर!
 "
१. उसJ Vान और गiरमा J अनu�प, तuNणा-iवमu�,तक�प]णX कथन सuना तो मE�ी बोला --"
२. “आपका यह स(कsप तो सवXथा यो·य p और iकसी भी तरह आपJ अयो·य नह�, iकEतu Jवल समय की दuि� F यह इस 
समय अयो·य p । यह iकसी भी तरह तujहारा धjम नह� हो सकता iक अप� वu[ iपता को dःख n छोड़कर चल दो ।”"
३. “iन»य F तujहारी बuि[ ब�त स]Æम नह� p, कम F कम धमX, अथX और काम J माम� n तो स]Æम नह� o । जब iक iकसी 
अiवÅमान अदu�य वkतu J िलए आप iवÅमान दu�य का zयाग कर� J िलए त0यार o ।”"
४. “iफर कोई कहता p iक पuनजXEम p, कोई उत� ही iव«ास J साथ कहता p iक नह� p, जब इस iवषय n इतना सE�ह p तो 
iफर यही उिचत p iक वतXमान भोगo को भोगा जाय ।”"
५. “यiद कोई परलोक होगा, तो हम परलोक n भी आनEद मनाL(©, iकEतu यiद कोई परलोक नही होगा तो iफर सारा सaसार ही 
iनि»त �प F अनायास मu?त p ।”"
६. “कuछ ऐF p जो पuनजXEम तो मान� o, iकEतu मोe की कोई सjभावना नह� मान� । उनका कहना p iक ज0F अिÍ kवभाव F 
ही उNण होती p और पानी kवभाव F ही तरल होता p, इसी /कार यह स(सार kवभाव ही स(सरण- शील p ।”"
७. “कuछ का मत p iक सभी वkतuए( kवभावज o- चा& अ¶छी हo, चा& बuरी हो: चा& सत् हo, चा& असत् हo- और जब यह सारा 
स(सार ही kवभावज o, इसिलए भी हमाm सब /यास tयथX o ।”"
८. “जब इिE°यo की /iOया iनि»त p और बाå पदाथo की अनuकuलता /iतकAलता भी- तो iफर िजसका वu[ावkथा और क� F 
अटAट सjबEध o, उF कौन क�F पuथक् कर सकता p? ?या यह सब /ाक½iतक ही नह� p?”"
९. “पानी आग को बuझा �ता p और आग पानी को भाप बना कर उडा �ती p । L सभी तzव जब इकÓe हो जा� o तो स(सार का 
iनमyण कर� o ।”"
१०. “गभX n ही हाथ, पvव, �ट, पीठ और iसर की रचना हो जाती o- बuि[मानo का कहना o iक यह सब /ाक½iतक ही o ।”"
११. “कvटo J ती¾पन का कौन iनमyण करता p? अथवा पशuआe और पिeयo J kवभाव की ही कौन रचना करता p? यह सब 
/ाक½iतक p । कोई भी कायX ऐसा नह� िजसn �तना कारण हो, तो iफर ‘�तना’ का अिkतzव ही क�F हो सकता p?”"
१२. “कuछ का कहना p iक सuि� ई«र की रचना p । यiद ऐसा p तो iफर iकसी �तन आzमा J /यzनशील हो� की आव�यकता 
ही ?या p? जो सuि� को गiत /दान कmगा, वही उस गiत को अव�[ भी कmगा?”"
१३. “कuछ कह� o iक /ाणी का जEम और मरण दोनo ‘आzमा’ पर iनभXर कर� o । iकEतu उनका कहना p iक /ाणी का जEम तो 
अनायास होता o, iकEतu मोe /यास-iस[ o ।”"
१४. “आदमी स(तानोzपि� ¡ारा iपतu-ऋण F उऋण होता p, शाl अ®ययन ¡ारा ऋiष-ऋण F और यVo ¡ारा �व-ऋण F - जो इन 
तीनo ऋणo F मu?त p, वही वाkतव n मu?त o ।”"
१५. “इसिलए बuि[मानo का कहना p iक जो इस Oम F मोe J िलए /यास कर� p, उE{ ही मोe /ा�त होता p । जो इस Oम 
F /यास नह� कर�, उE{ tयथX का आयास ही होता o ।”"
१६. “इसिलL & सौjय! यiद मोe की ही चाह p तो शाl-Oम F उसकी और अ�सर हo; इस /कार आपको भी ‘मोe’ /ा�त हो 
जाLगा और राजा भी dःख F ‘मोe’ पा जाLगा ।”"
१७. “और जहाa तक आपको वन F dबारा घर वाiपस आ� J बाm n आश(का p, तो इसका iवचार कर� की आव�यकता नह� । 
प]वX समय n भी लोग वन जाकर वापस घर लौ£ ही p- अjबरीश लौटा p, °uमJश लौटा p, राम लौटा p और भी ब�त लौ£ o ।”""
 "
७. भगवान बuB का दLढ़ता!
 "

�85



१. तब मE�ी J i/य और वफादारी F भm वचन सuनकर -- उस मE�ी को जो राजा की आaखo J समान था -- दuढGती बu[ � 
अपना उ�र iदया -- यथोिचत, न उकता� वाला और न जsदबाजी F यu?त ।"
२. “कuछ p वा नह�, इसn Sm िलL कोई Iसरा /माण नह� p, तपkया और साधना ¡ारा Ê� kवय( सzय को जान िलया o ।”"
३. “� iकसी ऐF iस[ाEत को सही kवीकार नह� कर सकता जो अVानि¯त p और िजसका iसर नी� और प0र ऊपर की तरफ p । 
Ê iकसी ऐF iस[ाEत को सही kवीकार नह� कर सकता, िजसn स0कड़ो बातo को य]( ही पह� F सही मानकर चलना होता p । 
कौन बuि[मान आदमी Jवल iकसी Iसm पर आि¯त होकर iकसी बात n iव«ास कmगा? मानव जाiत तो अ(धem n एक अEधe J 
पीÁ चल� वाली चeuहीन जाiत बनी �ई o ।”"
४. “�iकन यiद कोई सzय और झ]ठ n iवªक न कर सJ, यiद कोई भलाई और बuराई J iवषय n स(iद·ध हो तो उF भी 
अपना िच� भलाई n ही लगाL रहना चाiहL । स¡÷ि� वा� J िलL थोड़ा tयथX का पiर¯म भी कsयाणकारी ही होता p ।”"
५. “�iकन यह �खकर iक इस ‘पiव� पर(jपरा’ का भी iठकाना नह�, यह समझ लो iक ठीक वही होता p जो iव«सनीय लोगo 
का वचन हो, और iव«सनीयता का मतलब p iनदoषता । जो सवXथा iनदoष p वह सzय का अपलाप कर ही नह� सकता ।”"
६. “और जो कuछ तuम मuझe घर लौट चल� J बाm n कह र& हो और अप� पe J समथXन n कuछ लोगo J उदाहरण � र& हो तो 
ऐF लोगo की ?या /ामािणकता िजEहo� अप� Gत को ही तोड़ iदया ।”"
७. “चा& स]यX पuÄवी पर आ iगm और चा& iहमालय भी अप� kथान F हट जाL, तो भी Ê iकसी हालत n भी इिE°य-iवषयोEमuख 
होकर घर नह� लौट सकता ।”"
८. “� जलती �ई आग n /iव� हो जाऊ(गा, iकEतu iबना अप� (मानवता J कsयाण J) उ¨e�य को प]रा iकL घर नह� लौट 
सकता ।” इतना कहा और अप� दuढ़ iन»य J कारण तथागत सवXथा उ�eावान् होकर उठकर चल iदL ।"
९. तब आaखो n आaस] िलL मE�ी और पuरोiहत iनराश होकर कiपलवkतu लौट आL । उEहo� iस[ाथX का अiडग iन»य सuन 
िलया था ।"
१०. राजपu� J /iत Ûदय n /eम हो� J कारण और राजा J /iत Ûदय n भि?त हो� J कारण ª लौट आL, iकEतu बार बार पीÁ 
मuड़ कर �ख� ¥ । ª न उE{ �ख� ही रह सक� ¥, न उE{ आaखo F ओझल हो� � सक� ¥ - जो iक स]यX की भाaiत अप� �ज 
F �जkवी ¥ ।"
११. राजपu� को वाiपस लौटा ला� n असमथX iस[ हो मE�ी और पuरोiहत लडखड़ा� कदमo F वाiपस लौ£ । ª आपस n कह र& 
¥- “हम उस राजा को चल कर अब ?या मu(ह iदखाL(©, जो अप� पu� का मuaह �ख� J िलL ही तड़प रहा p ।”""
 "

"
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पाfचवाf भाग : ध8म- दी:ा का पuनरार8भ!
 "
१. गfवार �ा�णo की ध8म-दी:ा!
 "
१. राजगuह J समीप ही, गu[कAट पवXत J पीÁ एक गाaव था, िजसn कोई स�र ¦ा§ण पiरवार रह� ¥ ।"
२. इन लोगo को धjम-दीeा �� J उ¨e�य F भगवान बu[ आकर एक वue J नी� iवराजमान �ए ।"
३. लोगo � जब तथागत का �ज और गjभीर tयि?तzव �खा तो उसF /भाiवत होकर उनJ iगदX आ इकÓe �ए । तथागत � /�न 
iकया- “तuम कब F इस पवXत J नी� रह� आL हो, और तujहारा �शा ?या p?”"
४. उनका उ�र था- “iपछली तीस पीiढ़यo F हम यह� रह� आL o, और हमारा �शा पशu-पालन p ।”"
५. और जब उनJ धािjमक-iव«ासo J बाm n /�न iकया गया तो उनका उ�र था -- “हम ऋतu wद J अनuसार स]यX, चE°मा, 
व�ण, अिÍ आiद �वताआe की प]जा कर� o ।”"
६. “यiद हमn F iकसी की मuzयu हो जाती p तो हम इकÓe हो� p और /ाथXना कर� o iक वह ¦§-लोक n उzपEन हो िजसF उF 
पuन: पuनजXEम न �हण करना पड़e ।”"
७. भगवान बu[ � कहा -- “यह eeमकर मागX नह� p । इसF तujहारा कuछ लाभ नह� हो सकता । Sm मागX का अनuसरण कर� F, 
स¶चा ¯मण बन� F, आzम-स(यम का अÔयास कर� F ही iनवyण /ा�त हो सकता p ।”"
८. “जो सzय को असzय और असzय को सzय समझ ब0ठ� o, ऐF िमÄया दuि�-सjपEन लोगo की कभी सदगiत नह� हो सकती ।”"
९. “जो सzय को सzय और असzय को असzय जान �� o, ऐF सjयक ्दuि�-सjपEन लोगo को ही सदगiत की /ाि�त होती p ।”"
१०. “स(सार n सभी मuzयu को /ा�त हो� o, कोई उसF बच नह� सकता ।”"
११. “यह समझ �ना iक जो प0दा �आ p, उF एक न एक iदन मरना अव�य p, और इसिलL जEम मरण J ब(धन F छuटकारा 
पा� की इ¶छा करना -- यही स¶ची धjम-साधना o ।”"
१२. उन स�र ¦ा§णo को जब यह बu[-वचन सuन� J िलए िमला तो उEहo� तuरEत ¯मण बन� की इ¶छा /कट की । बu[ ¡ारा 
अनuमiत /ा�त हो� पर उनका Jश-Áदन हो गया । उनकी ªश-भ]षा स¶� ¯मण की हो गई ।"
१३. तब ª सब iवहार की ओर चल पड़e । राk� n उE{ अपनी पिzनयo की याद आई और अप� पiरवार की याद आई । उसी 
समय भारी वषy � उनका आ© बढ़ना रोक iदया ।"
१४. राk� n कोई दस मकान ¥ । उEहo� उनn आ¯य खोजा । एक मकान J भीतर जा� पर माल]म �आ iक ?योiक उसकी 
छत च] रही थी, इसिलL उसJ भीतर घuसना iनN/योजन था ।"
१५. इस अवसर J उपयu?त भगवान बu[ � कहा- -“िजस /कार यiद छत ठीक F छाई न गई हो तो उसn F वषy का पानी 
अEदर घuस आता p, इसी /कार यiद िच� को ठीक ठीक साधा न गया हो तो उसn (काम-) राग का /ªश हो जाता p ।”"
१६. “�iकन िजस /कार यiद छत ठीक F छाई गई हो । तो उसn F वषy का पानी अEदर नह� आ सकता, उसी /कार यiद िच� 
को ठीक ठीक साधा गया हो तो उसn (काम-) राग का /ªश नह� हो सकता ।”"
१७. इन वा?यो को सuना तो उन स�र ¦ा§णo को यह लगा तो सही iक उनJ मन J स(कsप-iवकsप शuभ नह� o, तो भी अभी 
वह iविचiकzसा F मu?त नह� ¥ । इतना हो� पर भी ª आ© बढ़e च� गL ।"
१८. आ© बढ़e तो उEहो� पuÄवी पर कuछ सuगिEधत °tय पड़ा �खा । बu[ � उसकी ओर उनका ®यान आकiषत iकया । थोड़ी ही 
Iर और आ© जा� पर कuछ कAड़ा-करकट भी पड़ा iदखाई iदया । बu[ � उसकी ओर भी उनका ®यान आकiषत iकया और 
साथ साथ यह भी कहा-"
१९. “जो dःशीलो की स(गiत n रहता p वह उसी /कार dःशील हो जाता p ज0F iकसी dगXEधयu?त पदाथX को �हण कर� वाला 
kवय( ग(धा� लगता p; वह उ�रो�र iनक½� होता जाता p और अकuशल ही अकuशल कर� n दe हो जाता p ।”"
२०. “�iकन जो बuि[मान् बuि[मानo की स(गiत करता p, वह भी व0सा ही हो जाता p, ठीक ज0F iकसी सuगिEधत पदाथX को �हण 
कर� वा� J शरीर F भी सuगEध आ� लगती p; वह उ�रो�र बuि[मान होता जाता p, शीलवान् होता जाता p, गuणवान् होता जाता 
p और स(तोष को /ा�त करता o ।”"
२१. इन सब गाथाआe को सuनकर, उन स�र ¦ा§णo को iन»य हो गया iक उनJ मन n जो घर लौट कर काम-भोग जीवन 
tयतीत कर� J �याल"
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आ� ल© ¥ ª उिचत नही ¥ । ऐF iवचारo F सवXथा मu?त हो ª iवहार आL और साधना कर अिचर काल n ही अहëzव को /ा�त 
�ए ।""
 "
२. उeरवती S �ा�णो की ध8म-दी:ा!
 "
१. िजस समय भगवान बu[ ¯ावkती J Âतवन n iवहार कर र& ¥ और �वताआe तथा मनuNयo J कsयाणाथX धjमोप�श � र& ¥, 
ठीक उस समय ¯ावkती J प]वX J उ�रावती नाम नगर n पाaच सौ ¦ा§ण रह� ¥ ।"
२. उन सब� इकÓe होकर एक ग(गातट iनवासी iन�(Eथ तपkवी J पास जा� का स(कsप iकया, जो अप� शरीर पर ध]ल आiद 
ल�ट कर ‘ऋiष’ बना �आ था ।"
३. राk� n एक काEतार n प�(च� पर उE{ जोर की �यास लगी । Iरी पर उE{ एक �ड़ iदखाई iदया । उEहo� सोचा, वहाa कuछ 
बkती ज�र होगी और पानी िम�गा । iकEतu जब ª वहाa प�(� तो वहाa कोई बkती न थी । Jवल एक �ड़ ही था ।"
४. ऐसी पiरिkथiत n ª जोर जोर F रो�-िचsला� ल© । तब तक उस वue पर F उE{ अचानक वue-�वता का kवर सuनाई iदया 
। वue-�वता � प]छा -- “तuम ?यo रो-िचsला र& हो?” लोगo � कारण बताया तो वue-�वता � उE& य¥¶छा खा�-पी� को iदया ।"
५. आ© बढ़� F प]वX उन ¦ा§णo � उस वue-�वता F प]छा iक उस� प]वX जEम n ऐसा ?या कमX iकया था iक वह वue-�वता 
होकर प0दा �आ?"
६. उस� उ�र iदया iक िजस समय (अनाथ iप�डक) सuद� � तथागत को Âतवनाराम का दान iदया था, उस समय वह वहाa 
सारी रात धjम सuनता रहा था । लौट� समय उस� अप� पा� n िभeuआe को पानी का दान iकया था ।"
७. Iसm iदन /ातःकाल घर लौट� पर उसकी lी � प]छा iक उसF ?या अपराध हो गया था iक वह सारी रात बाहर रहा । उस� 
कहा iक वह गukF n नह� था बिsक वह सारी रात Âतवन n बu[ का उप�श सuनता रहा था ।"
८. यह सuन उसकी lी � तथागत को )iहसाब सuनाई--“यह गौतम पागल p । यह Jवल लोगo को ठगता p ।”"
९. “उसJ ऐसा बोल� पर भी,” वue-�वता � कहा, “�� उसका iवरोध नह� iकया । इसी कारण मरणानEतर Ê /eत होकर प0दा 
�आ, और अपनी उस कायरता J ही पiरणामkव�प Sरा ee� इस �ड तक ही सीिमत o ।”"
१०. “यV-यागाiद सभी iदन-रात dःख ही ��वा� o, िचEता J जनक o ।”"
११. “िचEता F मu?त हो� J िलए और dःख का eय कर� J िलL आदमी को (बu[ J) धjम को ही kवीकार करना चाiहL और 
जो यह ऋiषयo का सvसाiरक धमX o, उसF मuि?त पानी चाiहए ।”"
१२. ¦ा§णo � जब वue-�वता J L वचन सu� तो उEहo� ¯ावkती जा� का iन»य iकया । वह वहाa प�(� और तथागत को अप� 
आ� का उ¨e�य कहा । उनकी /ाथXना सuनी, तब तथागत � कहा--"
१३. “चा& आदमी नÍ रहता हो, चा& बड़ी बड़ी जटाL( बढ़ाकर रहता हो, चा& कuछ प�ो अथवा बsकल चीर F ही अपना शरीर 
ढकता हो, चा& वह शरीर पर ध]ल ही रमाता हो और पzथरo पर सोता हो; iकEतu इस सबF वह तuNणा F मu?त नह� हो सकता ।”"
१४. “�iकन जो न iकसी F कलह करता p और न iकसी की हzया करता p, जो अिÍ F भी iकसी का नाश नह� करता, जो 
iकसी को परािजत करJ kवय( iवजयी भी नह� होना चाहता, िजसकी सभी J /iत ��ी भावना p -- ऐF आदमी J मन n iकसी 
J िलL ¡eष या घuणा का भाव नह� होता ।”"
१५. “/eतo को बिल चढ़ाना ताiक पu�य लाभ हो, वा परलोक n फल िम� सzयuसषo का सzकार कर� J चौ¥ iहkF J भी बराबर 
नह� ।”"
१६. “जो सदाचारी p, जो HLÏo J /iत -- वu[o J /iत -- सदा आदर की भावना /दiशत करता p -- उF इन चार चीजo की 
/ाि�त होती p--आयu की, वणX की, सuख की तथा बल की ।”"
१७. अप� पiत F यह सब सuना, तो पzनी शाEत हो गई ।""
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छठा भाग : iन8नwतर S लोगo की ध8म-दी:ा!
 "
१. नाई उपािल की ध8म-दी:ा!
 "
१. वाiपस लौट� समय नाई उपाली � सोचा- “शा?य /च�ड kवभाव J o । यiद Ê इन गहनo को �कर वापस लौटा तो यह 
सोचकर iक Ê अप� साiथयo की हzया करJ और उनJ गह� �कर भाग आया, ª Sरी हzया भी कर डाल सक� o । तो Ê भी 
उसी राk� ?यo न जाऊ( िजस राk� L शा?य कuल-पu� गL o?”"
२. “सचमuच मuझe ?यo उनJ पीÁ पीÁ नह� जाना चाiहL?” नई उपाली � अप� F प]छा । तब उस� अपनी पीठ पर F गहनo की 
गठरी उतारी और उF एक �ड़ पर लटका iदया । उस� कहा -- “िजF यह गठरी िम�, वह इF अपनी समझ कर � जाL ।” 
इसJ बाद वह शा?यo J पीÁ-पीÁ जा� J िलL वापस लौट पड़ा ।"
३. शा?यo � उF Iर F आ� �खा, तो बो� -- “उपाली! त] लौट iकसिलL आया p?”"
४. तब उस� अप� मन की बात कही । शा?य कuल-पu� बो� -- “उपाली! त]� अ¶छा iकया p iक त] वापस नह� लौटा । ?यoiक 
शा?य iनkसE�ह च�ड p ª तuझe मार भी डाल सक� ¥ ।”"
५. और ª उपािल को अप� साथ िलL वहाa प�(� जहाa तथागत ठहm �ए ¥ । वहाa प�aच कर उEहo� तथागत को /णाम iकया और 
एक और जा ब0ठe । इस /कार ब0ठ चuक� पर उEहo� तथागत F iनªदन iकया --"
६. “भगवान! हम शा?य लोग बड़e अिभमानी kवभाव J o । और यह उपािल नाई िचरकाल F हमारी Fवा करता चला आ रहा p । 
भगवान् पह� इF ही /Gिजत उपसjपEन क� ताiक हम इF अप� F बड़ा मान इसका अिभवादन क�, इF हाथ फ�लाकर 
नमkकार क� और इस /कार हम शा?यo J अिभमान n कuछ कमी आL ।”"
७. तब तथागत � पह� तो नाई उपािल को ही /Gिजत और उपसjपEन iकया । इसJ बाद उन Iसm शा?य-कuल-पu�o को िभeu 
स(घ n दीिeत iकया ।""
 "
२. भ.गी सuणीत की ध8म-दी:ा!
 "
१. राजगuह n एक सuणीत नाम का भ(गी रहता था । गuहkथo ¡ारा सड़क पर फeका गया कAड़ा-कचरा साफ करना ही उसकी जीiवका 
का साधन था । यह उसका परjपरागत नीच �शा था ।"
२. एक iदन /ातःकाल तथागत उठe, चीवर धारण iकL और ब�त F िभeuआe को साथ िलL िभeाटन J िलए iनक� ।"
३. अब उस समय सuणीत कAडा-कचरा इकÓा कर J ढeर लगा रहा था, िजF वह बाद n ओकरी F गाड़ी n डाल� वाला था और 
उस गाड़ी को ख�च कर � जा� वाला था ।"
४. और जब उस� अनuयाiययo सiहत तथागत को आ� �खा, उसका Ûदय /सEनता F भर गया; iकEतu साथ ही वह डर भी गया 
था ।"
५. सडक पर िछप� की कोई जगह न �ख, उस� अपनी गाड़ी को दीवार F जा सटाया और खuद भी दीवार F सट कर हाथ जोड़e 
�ए खड़ा �आ ।"
६. तथागत जब कuछ समीप आL तो उEहo� अमuत भरी वाणी n उF सjबोiधत iकया -- “सuणीत! यह तujहारा दiर° जीiवका की 
साधन ?या p? ?या तuम घर छोड़ कर स(घ n /iव� हो सक� हो?”"
७. सuणीत को ऐसा लगा ज0F iकसी � उस पर अमuत वषy की हो । बोला -- “िजस स(घ n भगवान् बu[ o, उसn Ê क�F नह� आ 
सकता? क½पया आप मuझe स(घ n /iव� कर Ù ।”"
८. तब तथागत J ¯ीमuख F iनकला “िभeu आ ।” इस एक वचन F ही सuणीत को /वHया और उपसjपदा िमली तथा वह पा�-
चीवर यu?त हो गया ।"
९. भगवान बu[ उF iवहार � गL तथा धjम और iवनÞ की िशeा दी । “शील, स(यम, और दमन F /ािण शu[ हो जा� p ।”"
१०. जब प]छा गया iक सuणीत इतना महान् क�F हो गया, तो तथागत � कहा- “िजस /कार राk� पड़e iकसी कAडe-कचm J ढeर पर 
एक सuगिEधत कÜवल भी उग सकता p, उसी /कार इस अ(धe-जगत n, इस कuड़ा-कचm स(सार n बu[-पu� भी /कािशत हो सकता 
p ।”"
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"
 "
३. सोपाक तथा सuिUपय अछ̂तo की ध8म-दी:ा!
 "
१. सोपाक ¯ावkती का एक अछ]त बालक था । /सव-ªदना J समय उसकी मv )होश हो गई । उसJ पiत और सjबिEधयo� 
सोचा iक वह मर गई । ª उF �मशान n � गL और वहाa उसJ िलL िचता त0यार की ।"
२. �iकन उस समय इतना पानी बरसा और ऐसा त]फान आया iक िचता n आग लगा सकना असjभव हो गया । इसिलL लोग 
उF य]( ही िचता पर पड़ा छोड च� गL ।"
३. सोपाक की मv उस समय तक मरी नह� थी । वह बाद n मरी । मuzयu F पह� वह बालक को जEम � गई ।"
४. उस ब¶� का �मशान J रखवा� � ही अप� ब¶� सuि�पय J साथ पालन पोषण iकया । मv की जाiत J नाम पर ब¶� का 
नाम भी सोपाक ही पड गया ।"
५. एक iदन भगवान बu[ �मशान J पास F गuजर र& ¥ । सोपाक उE{ �खकर उनJ पास चला गया । भगवान् को अिभवादन 
कर, उस� भगवान F स(घ n /iव� हो� की अनuVा मvगी ।"
६. उस समय सोपाक की आयu Jवल सात वषX की थी । भगवान् बu[ � उF अप� iपता की अनuमiत ला� J िलL कहा ।"
७. सोपाक जाकर अप� iपता को ही � आया । iपता � भगवान् को अिभवादन iकया और /ाथXना की iक ª उसJ पu� को स(घ 
n /iव� कर Ù ।"
८. इस बात का �याल न कर iक वह “अछ]त” p, भगवान् बu[ � उF स(घ n /iव� कर िलया तथा उF धjम और iवनय की 
िशeा दी ।"
९. बाद n सोपाक एक kथiवर �आ ।"
१०. सuि�पय और सोपाक बचपन F साथ ही साथ बड़e �ए ¥ । और ?यoiक सuि�पय J iपता � ही सोपाक का भी पालन-पोषण 
iकया था, इसिलL सuि�पय � भी अप� साथी सोपाक F भगवान बu[ J धjम की िशeा �हण कर ली । उस� सोपाक F ही उF 
/Gिजत कर� की /ाथXना भी की । जाiत-वाद J iहसाब F सोपाक सuि�पय की भी अ�eा ‘iनच’ जाiत का था ।"
११. सोपाक � kवीकार iकया, और सuि�पय जो एक ‘नीच’ जाiत का था और िजसका परjपरागत �शा �मशान की रखवाली था-- 
भी एक िभeu बन गया ।""
 "
४. सuम.गल तथा अ1य ‘नीच’ जाiत वालo की ध8म-दी:ा!
 "
१. सuम(गल ¯ावkती का एक iकसान था । वह दराती, हल और कuदाली F ¾त S काम कर J ही अपनी जीiवका कमाता था ।"
२. छEन कiपलवkतu का ही एक अiधवासी था और शu[ोदन J ही घर का एक दास ।"
३. धiनय राजगuह का रह� वाला था । वह एक कujहार था ।"
४. ‘क�पर-OAर' ¯ावkती n ही रहता था । बदन पर चीथडe, हाथ n खपर िलL भीख मvग� iफरना ही उसकी जीiवका का एकमा� 
साधन था । उसका नाम ही पड़ गया था -- “चीथडe-चावल” । बड़e हो� पर वह घास )च कर गuजारा कर� लगा था ।"
५. इन सभी � भगवान् बu[ F स(घ n /iव� हो� की अनuVा चाही । iबना उनकी नीच जाiत की ओर �¾ और iबना उनJ पह� 
J �¹ की ओर �¾ भगवान बu[ � सभी को स(घ n /iव� कर िलया ।""
 "
५. कuQ-रोगी सu?बuB की धमC-दी:ा!
 "
१. एक समय भगवान् बu[ राजगuह J ªळuवन n iवराजमान ¥, जहाa iगलहiरयo को दाना चuगाया जाता था ।"
२. उस समय राजगuह n एक आदमी रहता था, एक कोढी, नाम सu/बu[ । वह अzयEत अभागा था, अzयEत दiर° था और 
अzयEत dःखी था ।"
३. और ऐसा �आ iक उस समय तथागत बड़e भारी जन-सम]ह F िघm �ए धमoप�श � र& ¥ ।"
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४. उस क½Ï-रोगी सu/बu[ � जब कuछ Iर F वह भीड �खी तो उसJ मन n �आ- “iनkसE�ह वहाa लोगo को भीख बाaट रही होगी 
। � भी यiद वहाa iनकट चला जाऊ( तो मuझe भी खा� को कuछ न कuछ अव�य िमल ही जाLगा ।”"
५. इस /कार कोढी सu/बu[ उस भीड़ J समीप प�(चा । वहाa जाकर उस� �खा iक बड़e जन-सम]ह J म®य ब0ठe तथागत 
धमoप�श � र& o । उस� सोचा--“यहाa भीख तो नह� बaट रही p । यहाa तो ¯मण गौतम का धमoप�श हो रहा p । अ¶छा, Ê 
धमoप�श ही सuन]( ।”"
६. वह यह iन»य करJ, एक ओर ब0ठ गया “Ê भी धमoप�श सuन](गा ।”"
७. अप� िच� F सभी उपिkथत लोगo J िच� की दशा जानकर तथागत � सोचा- “इन उपिkथत लोगo n कौन p िजF धमyवबोध 
हो सकता p?” तब तथागत � वह� एक ओर ब0ठe कोढी सu/बu[ को �खा । उF �ख कर तथागत � जाना- “इF धमyवबोध हो 
सकता p ।”"
८. तब उस कोढी सu/बu[ J िलए ही तथागत � धमoप�श iदया -- दान-कथा, शील-कथा, kवगX-कथा आiद । उEहo� काम-सuखo 
की तu¶छता और आlवo F मuि?त-लाभ कर� पर जोर iदया ।"
९. जब तथागत � �खा iक कोढी सu/बu[ का िच� नरमा गया p, कमाया गया o, उपर उठ आया p तथा ¯[ायu?त हो गया p 
तब जो बu[o की सवozक½� �शना p उसका उप�श iदया- dःख, dःख का समuदाय, dःख का iनरोध तथा dःख-iनरोध की ओर � 
जा� वाला मागX ।"
१०. िजस /कार एक kव¶छ कपड़ा र(ग को अ¶छी तरह �हण कर �ता p उसी /कार उसी kथान पर ब0ठe ब0ठe कोढी सu/बu[ को 
iवरल, iवमल /Vा /ा�त �ई -- जो कuछ भी समuदय-धjम p, वह सब iनरोध-धjम p । और कोढी सu/बu[ को सzय J दशXन हो 
गL, वह सzय को /ा�त हो गया, वह सzय n iनमÍ हो गया । वह सE�ह J उस पार चला गया । उसकी iविचiकzसा शाEत हो 
गई । उसn iव«ास उzपEन हो गया । अब उF और कuछ करणीय नह� रहा । वह तथागत की �शना n सu/iतिÏत हो गया । तब 
कोढी सu/बu[ अप� आसन F उठा और तथागत J कuछ समीप जाकर एक ओर ब0ठ गया ।"
११. इस /कार ब0ठe �ए उस� तथागत F iनªदन iकया- “अÌत p भगवान! अóôत p । ज0F कोई iगm को ऊपर उठा �, िछ� को 
उघाड़ �, पथ-Ç� को राkता iदखा �, अEधकार n /दीप /Hविलत कर � ताiक िजE& आaख o ª राkता �ख Ù, इसी /कार 
भगवान् � नाना /कार F धjम की tया�या कर दी । Ê बu[, धjम और स(घ की शरण �हण करता �a । भगवान् आज F Sm /ाण 
रह� तक मuझe अपना शरणागत उपासक समझe ।”"
१२. तब तथागत की वाणी ¡ारा �तनता और /सEनता को /ा�त �आ कोढी सu/बu[ अप� kथान F उठा और भगवान् को 
अिभवादन कर वहाa F iवदा �आ ।"
१३. dभy·यवश एक dघXटना हो गई । एक त�ण बछड़e � राk� n उस कोढ़ी सu/बu[ को स�ग खोभ कर जान F मार डाला ।""
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सातवाf भाग : िlयo की ध8म-दी:ा!
 "
१. महा?जापiत गौतमी, यशोधरा तथा अ1य िlयo की ध8म-दी:ा!
 "
१ जब iस[ाथX कiपलवkतu लौ£ तो शा?य िlयाa भी ‘स(घ’ n /iव� हो� J िलए उतनी ही उzसuक थी िजत� पu�ष ।"
२. ऐसी िÚयo की अगuआ kवय( महा/जापiत गौतमी थी ।"
३. िजस समय तथागत शा?यo J Eय�ोधाराम n ठहm �ए ¥, महा/जापiत गौतमी उनJ पास प�aची और बोली- “भगवान! यह 
अ¶छा होगा यiद िÚयo को भी तथागत J धjम-iवनय J अनuसार /Gिजत हो� की अनuVा िम� ।”"
४. “गौतमी! रह� � । ऐF iवचार को मन n उzपEन न हो� � ।” Iसरी और तीसरी बार भी महा/जापiत गौतमी � अपनी /ाथXना 
दोहराई । Iसरी और तीसरी बार भी उF वही उ�र िमला ।"
५. तब महा/जापiत गौतमी ब�त ही dःिखत, िचिEतत �ई । उस� तथागत J साम� iसर झuकाया और आ(खo S आaस] िलए, रोती 
�ई चली गई ।"
६. जब तथागत Eय�ोधाराम F चाiरका J िलL iनकल पडe, तो महा/जापiत गौतमी और शा?य िÚयाa इ?Óी �ई और iवचार 
कर� लगी iक तथागत J /ाथXना kवीकार न कर� पर, अब आ© ?या iकया जाL ?"
७. शा?य िlयo � सोचा iक ª तथागत J इस इनकार को उनका “अिEतम iनणXय” नह� माÐगी और iकसी न iकसी तरह 
तथागत को राजी क�गी । उEहो� यह भी iनणXय iकया iक ª एक कदम आ© जाL(गी और kवय( ‘पiरGािजका’ बनकर तथागत J 
साम� उपिkथत हoगी ।"
८. तदनuसार महा/जापiत गौतमी � अप� बाल का£, काषाय-वl पहना और Iसरी अ�क िÚयo को साथ िलL तथागत F w(ट 
कर� J िलL iनकली ।"
९. धीm-धीm अEय िlयo J साथ महा/जापiत गौतमी व0शाली J कAटागार- भवन n प�(ची । उस समय उसJ पvव स]Â �ए ¥ 
और उन पर ध]ल चढी थी ।"
१०. उस� अपनी वही /ाथXना, जो उस� उस समय की थी, जब तथागत Eय�ोधाराम n ठहm �ए ¥, दोहराई और तथागत � भी 
iफर उF प]वXवत् ही अkवीकार कर iदया ।"
११. /ाथXना J dबारा अkवीक½त हो जा� F /जापiत गौतमी ब�त िखEन �ई और कAटागार J दरवाÂ J बाहर जाकर खड़ी हो गई 
। वह नह� जानत� थी iक अब वह ?या कm? िजस समय वह इस /कार खड़ी �ई थी, आनEद � कAटागार की ओर जा� समय, 
उF �खा और पहचान िलया ।"
१२. उस� महा/जापiत F /�न iकया -- “त] यहाa इस /कार बराम� J बाहर ?यo खड़ी p? �m पाaव स]Â o । उन पर ध]ल चढी p 
। �हरा dःखी o । आ(खo F आ(स] बह र& o ।” “आनEद! ?योiक तथागत िÚयo को घर F )घर हो उनJ धjम और iवनय J 
अनuसार /Gिजत हो� की आVा नही �� ।”"
१३. तब आनEद kथiवर वहv गL जहाa तथागत ¥ और तथागत को अिभवादन कर एक ओर ब0ठ गL । इस /कार ब0ठ कर 
आनEद � तथागत F iनªदन iकया, “भगवान! महा/जापiत गौतमी बराम� J बाहर खड़ी p । उसJ पाaव स]Â o । उन पर ध]ल 
चढी p । �हरा dःखी p । आaखो F आaस] बह र& o । ?योiक तथागत िÚयo को, घर F )घर हो तथागत J धjम और iवनय J 
अनuसार, /Gिजत हो� की आVा नह� �� । भगवान यह अ¶छा हो यiद महा/जापiत गौतमी की इ¶छा J अनuसार िÚयo को भी 
/Gिजत हो� की आVा िमल जाL ।”"
१४. “?या महा/जापiत गौतमी � तथागत की iव¹ष Fवा नही की p जब मौसी की piसयत F, तथागत की माता का शरीराEत हो 
जा� पर, वह अप� kतन F ही तथागत को d·ध-पान कराती रही p? यह अ¶छा होगा, भगवान! यiद िÚयo को भी, घर F )घर 
हो, तथागत J धjम और iवनय J अनuसार /Gिजत हो� की अनuVा िम� ।”"
१५. “आनEद! रह� दो । तuj& यह न �� iक िÚयo को भी /Gिजत हो� की अनuVा िम� ।” Iसरी बार और iतसरी बार भी 
आनEद � अपनी /ाथXना दोहराई और Iसरी तथा तीसरी बार भी आनEद की /ाथXना अkवीक½त ही �ई ।"
१६. तब आनEद kथiवर � तथागत F /�न iकया -- “भगवान! आपJ ¡ारा िÚयo को /Gिजत न हो� �� का ?या कारण हो 
सकता p?”"

�92



१७. “भगवान जान� p iक ¦ा§ण का यह मत p iक श]° और िlया कभी मोe नह� /ा�त कर सकत� ?योiक ª अपiरशu[ होती 
p और पu�षो J मuकाब� n iनjन जाiत की होती p । इसीलीL ª श]°o और िÚयo को /GHया नह� �� ��? तो ?या तथागत की 
दuि� भी ¦ा§णo J समान ही p?”"
१८. “?या तथागत � ठीक उसी /कार श]°o को भी स(घ n /iव� नह� iकया p ज0F ¦ा§णो को? भगवान! िÚयo F ही ऐसा wद-
भाव कर� का ?या कारण p?”"
११. “?या तथागत का यह मत p iक तथागत J धjम और iवनय J अनuसार चलकर िlया iनवyण /ा�त नह� कर सकती?”"
२०. तथागत बो� -- “आनEद! मuझe गलत तौर पर मत समझो । Sरा मत p iक पu�षo की तरह ही िlया भी iनवyण /ा�त कर 
सकती p । आनEद! मuझe गलत तौर पर मत समझो । Ê पu�षo को िÚयo की अ�eा iकसी भी तरह iव¹ष नह� मानता । 
महा/जापiत गौतमी की /ाथXना को जो �� kवीकार नही iकया p, वह िÚयo को पu�षो की अ�eा &य समझ� J कारण नह�, 
बिsक tयवहाiरक कारणo F ही ।”"
२१. “भगवान! Ê बड़ा /सEन �a iक तथागत � मuझ पर यथाथX कारण /कट कर iदया p । �iकन ?या tयवहाiरक कारणo F 
महा/जापiत गौतमी की /ाथXना सवXथा अkवीक½त होनी चाiहL? ?या ऐसा कर� F लोग धjम की iनEदा नह� क�©? ?या लोग 
ऐसा नह� क{© iक तथागत J धjम-iवनय n पu�षo की अ�eा िlयo को &य माना जाता p? ?या िजन tयवहाiरक कiठनाइयo 
की तथागत को िचEता p, उनF बच� J िलए कuछ iनयम नह� बनाL जा सक�?”"
२२. “अ¶छा! आनEद! यiद महा/जापiत का इतना आ�ह p iक Sm धjम-iवनय n उE{ /Gिजत हो� की अनuमiत िमलनी चाiहL, 
तो � इF kवीकार करता �a । �iकन इसJ िलL महा/जापiत गौतमी को िlयo की ओर F आठ बाÝ kवीकार करनी होगी और 
िÚयo F उनका पालन कराना भी उसकी िजjSदारी होगी । यही महा/जापiत की दीeा होगी ।”"
२३. तब आनEद kथiवर � तथागत F उन आठ iनयमo की जानकारी /ा�त की और जाकर /जापiत गौतमी को वह सब बातचीत 
सuना दी जो तथागत F �ई थी ।"
२४. महा/जापiत गौतमी बोली -- “आनEद! िजस /कार अल(कार-i/य कोई कuमार या कuमारी, यiद kतानाEतर उF कमल J 
फAलo की, वा चSली J फAलo की, वा अiतमu?त की माला दी जाय और वह उF दोनo हाथo n �कर iसर पर र¾, उसी /कार 
आनEद! � इन आठो iनयमo को अप� iसर पर जीवन-पयXEत पालन कर� J िलL, धारण करती �a ।”"
२५. तब आनEद kथiवर तथागत J पास आL और अिभवादन कर एक और ब0ठ गL । एक और ब0ठ कर आनEद kथiवर � 
तथागत को कहा -- “महा/जापiत गौतमी � इन आठo iनयमo J पालन करा� की िजjSदारी अप� iसर पर � ली p । इसिलL 
अब यह उसकी उपसjपदा मान ली जाय ।”"
२६. अब महा/जापiत गौतमी � /GHया- उपसjपदा �हण की और उसJ साथ ही उन पvच सौ शा?य �iवयo � भी जो 
महा/जापiत गौतमी J साथ चलकर आई थी । इस /कार /Gिजत-उपसjपEन होकर /जापiत गौतमी तथागत J साम� आई और 
तथागत को अिभवादन iकया । तथागत � उF धjम और iवनय की िशeा दी ।"
२७. ¹ष पाaच सौ िभeuिणयo को तथागत J ही एक िशNय नEदक � धjम और iवनय की िशeा दी ।"
२८. महा/जापiत गौतमी J साथ िजन शा?य-�iवयo � /GHया �हण की अथyत् िभeuिणयv बन�, उनn यशोधरा भी थी । िभeuणी 
हो� पर उसका नाम भ¨ा क¶चाना (भ°ा काzयायना ) �आ ।""
 "
२. ?क�iत नामक च.डािलका की ध8म-दी:ा!
 "
१. उस समय भगवान् बu[ ¯ावkती n अनाथ-iप�डक J Âतवनाराम n iवराज र& ¥ ।"
२. तथागत का िशNय आनEद िभeाथX नगर n गया था । भोजनानEतर आनEद पानी पी� J िलL नदी की ओर जा रहा था ।"
३. उस� एक लड़की को �खा जो नदी F घड़e n पानी भर रही थी । आनEद � उसF पानी मvगा ।"
४. लड़की का नाम /क½iत था । बोली- “Ê चा�डाल-कEया �a । Ê पानी नह� � सकती ।”"
५. आनEद � उ�र iदया--“मuझe पानी चाiहऐ । मuझe तujहारी जाiत नही चाiहL ।” तब लड़की � आनEद को अप� बरतन F कuछ 
पानी iदया ।"
६. तब आनEद Âतवन लौट आL । वह लड़की भी आनEद J पीÁ पीÁ आई और आनEद J iनवास-kथान का पता लगा िलया । 
उस� यह भी माल]म कर िलया iक उसका नाम आनEद p और वह बu[-िशNय p ।"
७. घर लौट कर उस� अपनी मv मात(गी F सारा वu�ाEत कहा और जमीन पर �ट कर रो� लगी ।"
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८. मv � रो� का कारण प]छा । लडकी बोली--“यiद तuम Sरा iववाह करना चाहती हो, तो Ê Jवल आनEद F क�aगी, � iकसी 
अEय F नह� क�aगी ।”"
९. माता � पता लगाया । लौट कर लड़की F बोली -- “iववाह असjभव o । ?योiक आनEद � ¦§चयX-Gत �हण कर रखा o ।”"
१०. यह बात सuनी तो लड़की ब�त dःखी �ई । उस� खाना-पीना छोड iदया । वह इF भा·य-mखा kवीकार कर� को त0यार न थी 
। इसिलL उस� कहा -- “मv! तuम जाI-टोना जानती हो । ?यo नह�? तो तuम इस उ¨e�य की प]iत J िलए ?यो जाI-टोना नह� 
करत�?” मv बोली -- “� �ख](गी iक ?या हो सकता p ।”"
११. मात(गी � आनEद को भोजन J िलए iनम(�ण iदया । लड़की ब�त /सEन �ई । मात(गी � तब आनEद को कहा iक उसकी 
लड़की उसF शादी कर� िलL अzयEत tयाकuल p । आनEद � उ�र iदया, “ � ¦§चयX-Gत �हण कर चuका �a । � iकसी भी lी 
F iववाह नह� कर सकता ।”"
१२. मात(गी बोली -- “यiद तuम Sरी लडकी F iववाह नह� कर�, तो वह आzमहzया कर �गी । उसकी तujहारी /iत इतनी अiधक 
आसि?त p ।” आनEद का उ�र था- “� असमथX �a ।”"
१३. मात(गी घर n गई और लडकी F कहा iक आनEद तो iववाह कर� F इनकार करता p ।"
१४. लड़की िचsलाई -- “मv! तujहारा मEतर-जEतर कहv गया?” मात(गी बोली- “Sरा मEतर-जEतर तथागत J मEतर-जEतर J 
iव�[ असर नह� करता ।”"
१५. लड़की िचsलाई -- “मv! दरवाजा बEद कर � । उF बाहर न जा� � । Ê �ख](गी iक आज ही रात को वह मuझe पzनी �प n 
क�F नह� �हण करता?”"
१६. मv � व0सा ही iकया, ज0सा लड़की चाहती थी । रात हो� पर मv � कमm n iबkतर लगा iदया । लड़की � अप� आप को 
अ¶छी F अ¶छी तरह अल(क½त iकया और अEदर आई । आनEद पर इसका कuछ /भाव नह� पडा ।"
१७. अEत n मv � अप� जाI-टो� का /योग iकया । पiरणाम- kव�प कमm n आग जल उठी । मv � आनEद J कपड़o को 
पकड़ा और बोली-- “यiद तuम अब भी Sरी लड़की F iववाह करना kवीकार नह� कर� तो Ê तuj{ आग n झoक I(गी ।” तब भी 
आनEद झuका नह� । मv और लड़की दोनo को हार माननी पड़ी । उEहo� आनEद को kवतE� कर iदया ।"
१८. वाiपस लौटकर आनEद � सारी आप-बीती तथागत को कह सuनाई ।"
१९. Iसm iदन वह लड़की आनEद को खोजती �ई Âतवन प�(ची । आनEद िभeाटन िलए iनकल र& ¥ । उF �खा तो उसF बच 
iनकलना चाहा । �iकन जहv जहv आनEद गया, लड़की � पीछा iकया ।"
२०. जब आनEद लौटा तो उस� �खा iक लड़की Âतवन iबहार J दरवाÂ पर खड़ी उसकी /तीeा कर रही p ।"
२१. आनEद � तथागत F कहा iक iकसी /कार वह लड़की उसका पीछा नह� छोड़ती o । तथागत � उF बuलावा wजा ।"
२२. जब लड़की साम� आई तथागत � /�न iकया -- “त] आनEद का पीछा iकसिलL कर रही p?” लडकी का उ�र था iक वह 
उसF iववाह करJ र&गी । बोली -- “�� सuना p iक वह अiववाiहत p । � भी अiववाiहत �a ।”"
२३. भगवान बu[ बो� -- “आनEद! िभeu p । उसJ iसर पर बाल नह� o । यiद तuम भी उसी की तरह मu�डन करा लो तो Ê 
�ख](गा iक कuछ हो सकता p ।”"
२४. लड़की बोली -- “� इसJ िलए त0यार �a ।” भगवान बu[ � कहा- “मu�डन करा� F प]वX तuj{ अपनी मv F अनuमiत �नी होगी 
।”"
२५. लडकी मv J पास आई और बोली -- “मv! जो तuम नह� कर सकी, वह � कर सकी �a । भगवान बu[ � वचन iदया p iक 
यiद � मu�डन करा ल] तो वह आनEद F Sरा iववाह करा �(©( ।”"
२६ मv Ou[ होकर बोली, “तuj& ऐसा नह� करना चाiहए । तuम Sरी लड़की हो और तuj{ सर J बाल रख� चाiहए । तuम आनEद 
ज0F ¯मण F शादी कर� J िलए इतना ?यo तड़पती हो? � iकसी अ¶Á आदमी F तujहारी शादी करा I(गी ।”"
२७. उसका उ�र था -- “या तो � आनEद F शादी क�(गी, या मर जाऊ(गी । तीसरी बात हो� को ही नह� p ।”"
२८. मv बोली -- “तuम Sरा अपमान ?यo कर रही हो?” लड़की बोली -- “यiद Ê तuj& i/य �a तो ज0सा Ê चा�a व0सा मuझe कर� दो ।”"
२९. मv � अपना iवरोध वापस � िलया और लड़की � मu�डन करा िलया ।"
३०. तब लड़की तथागत J साम� उपिkथत �ई । बोली- “आपJ आ�श J अनuसार Ê� अपना मu�डन करा िलया p ।”"
३१. तथागत � कहा -- “आिखर त] चाहती ?या p? उसJ शरीर का कौन सा iहkसा p िजसF तuझe /eम p?” लड़की बोली- “� 
उसकी नाक F �यार करती �a । Ê उसJ मu(ह F �यार करती �a । Ê उसJ कानo F �यार करती �a । � उसकी आवाज F �यार 
करती �( । Ê उसकी आ(खo F �यार करती � । Ê उसकी चाल F �यार करती �a ।”"
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३२. तब तथागत बो�, “?या तuम जानती हो iक आ¾( आaसuआe का अíा मा� o । नाक स�ढ का घर p । मu(ह S थuक ही भरा रहता 
p । कानo n �ल ही �ल होता p और शरीर मल-म]� का खजाना मा� o ।”"
३३. जब lी-पu�ष सहवास कर� o ª ब¶चo को जEम �� o । जहा जEम p वह� मuzयu भी o । जहा मuzयu p वह� d:ख भी p । 
लडकी! � नह� जानता, iक आनEद F शादी करJ त] ?या पाLगी?”"
३४. लडकी गjभीरताप]वXक सोच� लगी और इस पiरणाम पर प�aची iक आनEद F शादी करना )कार p, िजसJ िलL वह मरी 
जा रही थी । उस� अपना यह मत तथागत पर /कट कर iदया ।"
३५. तथागत को अिभवादन कर लड़की बोली- “अVान J वशीभ]त होकर ही Ê आनEद J पीÁ लगी थी । अब Sरी आ(¾ खuल 
गई o । Ê उस नाiवक की तरह �a िजसकी नौका एक dघXटना J बाद Iसm iकनाm जा लगी p । Ê एक आरिeत वu[ पu�ष की 
तरह �a िजF सuरeा िमल गई p । Ê उस अEधe पu�ष की तरह �a िजF दuि� /ा�त हो गई p । तथागत J Vानामuत � Sरी iन°ा भ(ग 
कर दी p ।”"
३६. “भा·यवान् p & /क½iत! यÅiप त] चा�डाल-कEया p iकEतu त] ¯eÏ पu�षो और िÚयo J िलL आदशX का काम �गी । त] ‘नीच’ 
जाiत की p सही, �iकन ¦ा§ण तuझF िशeा �हण क�© । Eयाय तथा धjम J पथ F iवचिलत न होना । �री कीiत राज-
iसहासन पर ब0ठी �ई राiनयo की कीiत F बढ़ जाLगी ।”"
३७. शादी की बात जाती रही तो अब उसJ साम� ‘िभeuणी-स(घ’ n /iव� हो� J अiतiर?त Iसरा मागX न था ।"
३८. उस� इ¶छा /कट की तो वह िभeuणी-स(घ n � ली गई । य]( iनkसE�ह वह ‘नीचतम’ जाiत की थी ।""
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आठवाf भाग : पiततo तथा अपराiधयo की ध8म-दी:ा!
 "
१. एक आवा� की ध8म-दी:ा!
 "
१. उस समय राजगuह n एक अzयEत अस(यत आदमी रहता था, जो न अप� माता-iपता का ही आदर करता था, न Iसm बड़e ब]ढ़o 
का । जब भी उसF कोई पाप-कमX हो जाता तो वह स]यX, चE°मा तथा अिÍ-�वता की ही प]जा iकया करता था ताiक उF पu�य 
लाभ हो और वह अप� n मkत र& ।"
२. तीन साल तक लगातार प]जा और बिलदान आiद n इतना शरीiरक क� उठा� पर भी उF iकसी /कार की शािEत नह� िमली 
।"
३. अEत n उस� ¯ावkती प�(चकर तथागत F wट कर� की सोची । वहv प�(चा और जब उस� तथागत J �जप]णX tयि?तzव J 
दशXन iकL, वह उनJ चरणo पर iगर पड़ा और अपनी अपiरिमत /सEनता /कट की ।"
४. तब तथागत � उF बताया iक पशuआe की बिल �ना म]खXता p, और ऐF उपचारo n भी िजनn आदरणीयo का आदर नह� होता 
। अEत n उEहo� कuछ गाथाL( कह� । उस समय वह सारा kथान उनJ �ज F /कािशत हो गया ।"
५. तब उस गvव J रह� वा�, iव¹ष �प F ब¶चo J माता-iपता तथागत की Fवा J िलL आL ।"
६. ब¶चo J माता-iपता को �खकर और उEहo� अप� ब¶चo J बाm n जो कuछ बताया उF सuनकर तथागत मukकराL और L 
गाथाL( कह�-"
७. “¯eÏ आदमी ईषy F सवXथा मu?त होता p । उसका iदमाग खuला होता p और वह खu� /काशयu?त kथान पर ही रहता p । यiद 
कभी उस पर कोई मuसीबत भी आ पड़ती p, वह घबराता नह�, वह iवचिलत नह� होता । उस समय भी वह अपनी बuि[ का ही 
पiरचय �ता o ।”"
८. “¯eÏ आदमी सvसाiरक बातo F सरोकार नह� रखता । वह न धन की इ¶छा रखता p, न स(तान की और न जगह-जमीन की । 
वह सावधान रहकर शील का पालन करता p । वह /Vा J पथ पर चलता p और iविच�-iविच� iस[ाEतो का अनuसरण नह� 
करता ।”"
९. “¯eÏ आदमी अiनzयता J �प को भली /कार समझ कर और यह जानकर iक यह स(सार बाल] n जS वue J समान p, 
अप� अिkथर िच� िम� को िkथरता J पथ पर और अप� अपiव�-शील िम� को पiव�ता J पथ पर ला� का प]रा प]रा /यास 
करता p ।”""
 "
२. डाक� अ.गuिलमाल की ध8म-दी:ा!
 "
१. कोशल-नmश /Fनिजत् J राHय n अ(गuिलमाल नाम का एक डाकA रहता था, िजसJ हाथ सदा र?त F र(© रह�, िजसका काम 
ही था आदिमयo को सदा ज�मी कर� रहना और उनकी जान �� रहना और िजसJ मन n iकसी भी /ाणी J िलL कोई दया न 
थी । उसJ कारण जो पह� गvव ¥, ª अब गvव नह� र& ¥; जो पह� नगर ¥, ª अब नगर नह� र& ¥; जो पह� इलाJ ¥, ª 
अब इलाJ नह� र& ¥ ।"
२. िजस iकiस आदमी की भी वह हzया करता था, वह उसकी एक अaगuली काट कर अपनी माला n iपरो �ता था - इसीिलL 
उसका नाम अ(गuिलमाल पड़ा ।"
३. एक समय जब भगवान् बu[ ¯ावkती J Âतवनाराम n iवराजमान ¥, उEहोÐ डाकA अ(गuिलमाल J अzयाचारo की कहानी सuनी 
। तथागत � उस डाकA को एक स(त पu�ष n बदल �� का iन»य iकया । इसिलL एक iदन भोजनाEतर, पा�-चीवर धारण कर, 
िजधर अ(गuिलमाल J हो� की बात सuनी जाती थी, उधर ही चल iदL ।"
४. उE{ उधर जा� �ख, ·वा�, बकiरयv चरा� वा�, हल जोत� वा� और Iसm राkता चल� वा� सभी मuसाiफर िचsला उठe- 
“¯मण! उधर मत जा । अ(गuिलमाल J हाथ n पड़ जाLगा ।”"
५. “जब दस, बीस, तीस और चालीस आदमी तक भी इकÓe िमलकर या�ा कर� p; तब भी वह उस डाकA J काब] n आ जा� o 
।” �कीन तथागत iबना एक भी श¤द बो� अप� पथपर आ© बढ� ही र& ।"
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६. dसरी और तीसरी बार भी इन आस-पास J लोगो � तथा अEय भी सभी लोगो � तथागत को सावधान iकया । iकEतu तथागत 
अप� पथ पर आ© बढ� ही गL ।"
७. कuछ Iर F डाकA � तथागत को उस ओर आ© बढ़� आ� �खा । उF बड़ा आ«यX �आ । जब दस-बीस..... चािलस, पचास 
आदमी तक भी इकÓe िमल कर उस और आ� का साहस नह� कर�, यह ‘¯मण’ अJला ही उस और आ© बढ़ा चला आ रहा p! 
डाकA � ‘¯मण’ की हzया कर� का iवचार iकया । उस� अपनी ढाल-तलवार ली, तीर और त]णीर स(भा� और तथागत का पीछा 
iकया ।"
८. तथागत अपनी kवाभाiवक गiत F आ© बढ़e च� जा र& ¥, iकEतu डाकA अप� प]m जोर F उनका पीछा कर� पर भी उनको 
पकड़ नह� पा रहा था ।"
९. डाकA � सोचा- “यह iविच� बात p! यह अÌत बात p! अभी तक ऐसा था iक प]री गiत F भा© जा� �ए एक हाथी, एक घोडe, 
एक गाड़ी और एक iहरण तक को Ê पा � सकता था, और अब Ê प]रा जोर लगाकर भी kवाभाiवक गiत F जा� �ए इस ¯मण 
को भी नह� पकड पा रहा �a ।” तो वह �क गया और उस� िचsलाकर तथागत को भी कहा- “�को ।”"
१०. जब दोनo िम�, तथागत � कहा- “अ(गuिलमाल । Ê तो �का �a । अब त] भी पाप-कमX कर� F �क । � इसीिलL यहा तक 
आया �a iक त] भी सzयपथ का अनuगामी बन जाL । �m अEदर का ‘कuशल’ अभी मरा नह� p । यiद त] इF Jवल एक अवसर �गा 
तो यह तujहारी काया पलट �गा ।”"
११. अ(गuिलमाल पर तथागत J वचनामuत का /भाव पडा । बोला- “आिखर इस मuiन � मuझe जीत ही िलया ।"
१२. “और अब जब आपकी iदtय वाणी मuझe हSशा J िलL पाप-iवरत हो� को कह रही p, तो � इस अनuशासन को kवीकार 
कर� J िलL त0यार �( ।”"
१३. अ(गuिलमाल � अप� ग� n F अ(गuिलयo की माला उतार कर Iर फeक दी और तथागत J चरणo पर iगर कर ‘धjम-दीeा’ की 
याचना की ।"
१४. �वताआe और मनuNयo J शाkता तथागत बो�- “िभeu! आ ।” अ(गuिलमाल उसी समय “िभeu” बन गया ।"
१५. िभeu अ(गuिलमाल को अपना अनuचर बनाकर तथागत ¯ावkती J Âतवनाराम को वाiपस लौट गL । ठीक उसी समय राजा 
/Fनिजत J महल J आaगन n एक बड़ी भारी भीड िचsला-िचsला कर राजा F कर रही थी- “तujहाm राHय n जो अ(गuिलमाल 
डाकA p, वह ब�त अzयाचार कर रहा p, जusम ढा रहा o, iनदoष लोगo को जान F मार रहा p और उE& ज�मी बना रहा p । िजन 
लोगो को वह जान F मारता p, उनकी अ(गuिलयv काट- काटकर वह माला n iपरो �ता p और उF अिभमान प]वXक धारण करता 
p । महाराज! उसका दमन क� ।” /Fनिजत् � उसका म]लो¶Áद कर डाल� का आ«ासन iदया । �iकन वह कuछ भी कर सक� 
n असमथX रहा ।"
१६. एक iदन राजा /Fनिजत तथागत J दशXनाथX Âतवन गया । तथागत � /�न iकया- “राजन्! ?या मगध J नmश Fiनय 
iबिjबसार J साथ मामला कuछ गड़बड़ाया p या व0शाली J िल¶छiवयo J साथ अथवा iकसी अEय iवरोधी शि?त J साथ?”"
१७. “भगवान! इस /कार की तो कोई बात नह� o । iकEतu Sm राHय S अ(गuिलमाल नाम का एक डाकA रहता p, जो Sरी /जा कo 
ब�त क� � रहा p । Ê उसका दमन करना चाहता �a, iकEतu Ê असमथX iस[ �आ �a ।”"
१८. “राजन्! यiद आप अब �¾( iक अ(गuिलमाल J दाढ़ी-म](छ मu�डe o, उस� काषाय वl धारण कर रखा p, वह एक िभeu p, न 
वह iकसी को मारता p, न चोरी करता p, न झ]ठ बोलता p, एकाहारी p और ¯eÏ जीवन tयतीत करता p तो आप उसF क�सा 
tयवहार क�?”"
१९. “भगवान! या तो � उF अिभवादन क�aगा, या उसJ आगमन पर खडा हो जाऊaगा, या उF ब0ठ� का iनम(�ण I(गा, या उF 
चीवर तथा िभeu की अEय आव�यकताL( kवीकार कर� J िलL /ाथXना क�(गा अथवा Ê उसकी रeा सuरeा की tयवkथा 
क�aगा- िजसका वह अiधकारी p । �iकन इतना d� और इतना पiतत ऐसा शीलवान् हो ही क�F सकता p?”"
२०. उस समय िभeu � अ(गuिलमाल भगवान् F नाiतIर ही ¥ । भगवान् अपना दाiहना हाथ iनकाला और उसकी ओर स(Jत 
करJ कहा- “राजन! यह p अ(गuिलमाल ।”"
२१. राजा � यह �खा तो वह ज0F ग](गा ही हो गया । उसJ रoग£ खड़e हो गL । यह �ख तथागत � कहा -- “राजन्! भय मत माÐ 
। यहाa भय का कोई कारण नह� p ।”"
२२. राजा का भय और घबराहट Iर �ई तो वह अ(गuिलमाल J पास गया और बोला- “प]Hयवर! ?या आप सचमuच अ(गuिलमाल 
p?” “राजन्! हाa ।”"
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२३. “आपJ iपता का ?या गो� था? और आपकी माता का ?या गो� था?” “राजन्! Sरा iपता गा·यX था और Sरी माता ��ायणी 
।”"
२४. “गा·यX-��ायणी-पu�! /सEन हो । Ê अब F आप की सब आव�यकताL( प]री क�aगा ।”"
२५. उस समय अ(गuिलमाल � Gत � िलया था iक वह अर�य n ही र&गा, िभeा पर ही iनवyह कmगा और तीन F अiधक चीवरo 
का tयवहार नह� कmगा और Ê तीन चीवर भी प(स]-कAिलक हo© अथyत् कAड़e-कचm J ढ़eर पर पड़e िम� �ए कपड़e J ब� हo© । 
उस� यह कहकर iक उसJ तीन चीवर उसJ पास o, राजा का iनम(�ण अkवीकार कर iदया ।"
२६. तब राजा भगवान J पास गया और अिभवादन कर चuक� J अनEतर एक और ब0ठ कर बोला- “भगवान! यह आ»यX p । 
यह अदभ]त p । आप ज(गली को पालत] बना �� o । अदाEत को दाEत कर �� p । अशाEत को शाEत बना �� o । यही यह p 
िजF � लाठी-तलवार F वश n नही कर सका । �iकन! भगवान � उF iबना iकसी लाठी-तलवार J वश n कर िलया p । 
भगवान! अब Ê आपF iवदा मvगता �a । मuझe ब�त F कायX o ।”"
२७. “आप िजसका समय समझe ।” तब राजा /Fनिजत् अप� kथान F उठा और अzयEत iवनÞताप]वXक अिभवादन कर iवदा 
�आ ।"
२८. एक iदन जब पा�चीवर धारण iकL अ(गuिलमाल ¯ावkती n िभeाटन कर रहा था, एक आदमी � उसJ iसर पर ढeला फeक 
कर मारा, Iसm � एक ड�डा फeक कर मारा और तीसm � एक ठीकरा फeक कर मारा । iसर F र?त बह� लगा । िभeा-पा� टAट 
गया । वl फट गL । ऐसी ही अवkथा n अ(गuिलमाल भगवान बu[ J पास प�aचा । वह समीप आया तो भगवान् बu[ � कहा- 
“अ(गuिलमाल! यह सब सहन कर । अ(गuिलमाल! यह सब सहन कर ।”"
२९. इस /कार भगवान् बu[ की िशeाआe को अ(गीकार कर� F अ(गuिलमाल डाकA एक सEत-पu�ष बन गया ।"
३०. मuि?त-सuख का आनEद �� �ए उस� कहा- “जो पह� /मादी रहकर भी बाद n अ/मादी हो जाता p, वह बादलo F मu?त 
चE°मा की तरह लोक को /कािशत कर �ता p ।”"
३१. “Sm श�u भी इस िशeा को सी¾(, इस मत को माÐ और /Vा J पथ को अ(गीकार क� । Sm श�u भी समय रह� ��ी, 
iवनÞता और eमा-शीलता की िशeा �हण क� । ª तद्नuसार आचरण क� ।”"
३२. “अ(गuिलमाल J �प n Ê पतनोEमuख था, Sरी अधोगiत थी, Ê धारा n नी� की और बहा जा रहा था । तथागत � मuझe kथल 
पर लाकर खड़ा कर iदया । अ(गuिलमाल J �प n Ê ख]न रa© हाथ वाला था; अब Ê सjप]णX �प F मu?त �a ।”""
 "
३. vस� अपराiधयो की ध8म-दी:ा!
 "
१. राजगuह J दिeण की ओर एक बड़ा पवXत था- नगर F कोई पचह�र मील ।"
२. इस पवXत n F होकर एक दरy जाता था- बड़ा गहरा और बड़ा स]ना । दिeण-भारत का राkता इसी दरe( n F होकर गuजरता था 
।"
३. इस त(ग दरe n पvच सौ डाकA रह� ¥, जो इस दरe n F गuजर� वा� राiहयo की ल]ट-मार कर� ¥ ।"
४. राजा � उनका दमन कर� J िलL FनाL( wज� । �iकन हर बार ª बच iनकल� ¥ ।"
५. ?योiक बu[ इस kथान F ब�त Iर नही ¥, इसिलL उEहo� उन लोगo की िkथiत पर iवचार iकया । उEहo� सोचा iक L लोग 
यह भी नह� जान� o iक इनका आचरण dराचरण p । यÅiप इEही ज0F लोगo को िशिeत कर� J िलL Ê� जEम धारण iकया 
p, तब भी न तो इन लोगo � मuझe �खा p और न Sरी सीख सuनी p । तथागत � उनJ पास प�aच� का iन»य iकया ।"
६. उEहo� एक धनी घuड-सवार का �प बनाया और एक अ¶Á घोड़e पर सवार �ए । कEधe पर धनuष और तलवार थी, खuल� n 
सोना-चाaदी भरा था और घोड़e की लगाम आiद को कीमती जवाहरात जड़e ¥ ।"
७. उस त(ग दरe n /ªश कर� पर घोड़ा जोर F iहनiहनाया । उसकी आवाज सuनकर पvच सौ डाकA उठ खड़e �ए और उस 
घuड़सवार को �खकर बो�- “हn ल]ट� J िलL इतना माल एक साथ कभी नही िमला । इF हम पकड़e ।”"
८. उEहo� घuड़सवार को घeर �ना चाहा ताiक वह बचकर भाग न जाय, �iकन उF �खकर वह जमीन पर iगर पड़e ।"
९. जब ª जमीन पर iगm तो सभी िचsला� ल©- “& भगवान्! यह ?या p? & भगवान्! यह ?या p?”"
१०. तब उस घuडसवार � उE& समझाया iक उस dःख J मuकाब� n, जो साm स(सार को घem �ए p तuम जो dसरo को dःख �� हो 
kवय( उठा� हो, कuछ नह�; और इसी /कार अ¯[ा और iविचiकzसा की चोट J साम� वह चोट जो kवय( खा� हो और Iसरo को 
प�aचा� हो, वह भी कuछ नह� । धjम-�शना J /iत प]री एका�ता ही इन ज�मo को भर सकती o ।"
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११. मानiसक dःख J समान कोई ज�म नह� । म]खXता J समान कोई चuभ� वाला तीर नह� । धjम-िशeा ही इनकी िचiकzसा p 
। इसी F अEधo को आ(ख िमलती p और अVाiनयo को Vान िमलता o ।"
१२. आदमी इसी /काश J पीÁ-पीÁ चल� o, ज0F अ(धo को आ(ख िमल गई हो ।"
१३. इसF अ¯[ा का नाश होता p, यह मानiसक dःख को Iर करती o, इसF /ीती /ा�त होती p, और यह iवमल-/Vा उसीको 
/ा�त होती p जो ®यान F (धjमोप�श) सuनता o ।"
१४. िजस� सबF अiधक पu�य /ा�त iकया p, वही इस पद का अiधकारी p ।"
१५. यह सuना तो डाकuआe � अप� dNक½zयo पर प»ाताप iकया । उनJ शरीर n तो तीर ल© ¥, ª अप� आप iनकल आL, और 
उनJ ज�म भर गL ।"
१६. तब ª ¯ावक बन गL । उE{ शािEत /ा�त हो गई ।""
 "
४. ध8म-दी:ा � खतरा!
 "
१. पuरा� समय n भगवान् बu[ राजगuह F कोई पौ� दो सौ मील की"
Iरी पर पवXतo F भm एक /�श n रह� ¥ । इन पवXतo n कोई १२२ आदिमयo का एक iगरोह रहता था, जो जानवरo को मार कर 
उनJ मvस F ही अपना काम चलाता था ।"
२. बu[ वहाa प�aच� o और िजस समय पu�ष बाहर िशकार ¾ल� गL �ए ¥, उनकी अनuपिkथiत n उनकी िlयo को धjम-
दीिeत कर �� o । तदनEतर ª कह� o-"
३. जो दयावान p वह iकसी /ाणी की हzया नह� करता, वह /ािणयo J जीवन को सuरिeत रखता p ।"
४. धjम अमर p । जो धjमानuसार आचरण करता p, उF iकसी आपि� का सामना नह� करना पड़ता ।"
५. “iवनÞता, सvसाiरक भोगo J /iत उ�eा, iकसी को क� न प�aचाना, iकसी को Oोiधत नह� करना- यह ¦§लोकवाiसयो J 
लeण o ।”"
६. dबXलo J /iत सदा ��ी, बu[ की िशeा J अनuसार iनमXलता, पयy�त खा चuक� पर भोजन की मा�ा की जानकारी - यह सब 
बार बार जEम �� और मर� F छ]ट� J साधन o । इन बu[ वचनo को सuनकर िÚयाa अप� घर वालo की अनuपिkथiत n ही बu[ 
J धjम n दीिeत हो गई । जब उनJ पu�ष लौ£ तो ª बu[ को मार ही डालना चाह� ¥, iकEतu उनकी िÚयo � रोक िलया । 
बाद n ��ी- स]?त J पदo को सuन J भी धjम-दीिeत हो गL ।"
७. और तब भगवान् बu[ � L प(ि?तयाa भी कह� :"
८. “जो ��ी-भावना का अÔयास करता p और सबJ /iत दयाल] रहता p उF ·यारह लाभ हो� o ।”"
९. “उसका शरीर सदा सuखी रहता p, वह हSशा मीठी न�द सोता p, उसका िच� एका� रहता p ।”"
१०. “उF dःkव�न नह� o । उसकी �वता भी रeा कर� o । वह आदिमयo का i/य होता p । उF iवष0� जीवo का खतरा नह� 
होता । वह यu[-क� F बचा रहता p । अिÍ या जल F उसकी हाiन नह� होती ।”"
११. “वह जहv भी रहता p (अप� कायX n) सफल होता p । मर� पर ¦§लोकगामी होता p, L ·यारह लाभ (आiनस(स) o ।”"
१२. इन वचनo का उप�श �हण कर चuक� पर, िlयो तथा पu�षo � सभी �- धjम-दीeा �हण की । ª स(घ n सिjमिलत हो गL 
। और उEहo� शािEत-लाभ iकया ।""
  

�99



तLतीय ख.ड!
 "

बu[ � ?या iसखाया"
 "
पहला भाग - धjम Ê भगवान बu[ का अपना kथान"
dसरा भाग - भगवान बu[ J धjम J बाm S iवiवध मत"
तीसरा भाग - धjम ?या p?"
चवथा भाग - अ-धjम ?या p?"
पाचवा भाग - स[jम ?या p?""
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?थम भाग : ’ध8म’ m भगवान बuB का अपना wथान!
 "
१. भगवान बuB H अपH ध8म �, अपH िलj कuछ भी iव�ष wथान नह� रखा ।!
 "
१. ईसा � ईसाइयत का प0गjबर हो� का दावा iकया ।"
२. इसF आ© उस� यह भी दावा iकया iक वह खuदा का )टा p ।"
३. ईसा � यह भी कहा iक जब तक कोई आदमी यह न kवीकार कm iक ईसा खuदा का )टा p, तब तक उसकी मuि?त हो ही नह� 
सकती ।"
४. इस /कार ईसा � iकसी भी ईसाई की मuि?त J िलL अप� आपको ई«र का प0गjबर और )टा मान� की अiनवायX शतX रख 
कर, ईसाइयत n अप� िलL एक खास kथान सuरिeत कर िलया ।"
५. इkलाम J प0गjबर मuहjमद साहब का दावा था iक वह खuदा ¡ारा wÂ गL इkलाम J प0गाम-बर ¥ ।"
६. उनका यह भी दावा था iक कोई आदमी iनजात (-मuि?त) लाभ नह� कर सकता जब तक वह L दो बाÝ और न kवीकार कm ।"
७. जो इkलाम n रह कर मuि?त-लाभ करना चाहता हो, उF यह kवीकार करना होगा iक मuहjमद साहब खuदा J प0गjबर o ।"
८. जो इkलाम S रह कर मuि?त-लाभ करना चाहता हो, उF आ© यह भी kवीकार करना होगा iक मuहjमद साहब खuदा J आिखरी 
प0गjबर ¥ ।"
९. इस /कार इkलाम n मuि?त Jवल उEही J िलL सjभव p जो ऊपर की दो बाÝ kवीकार क� ।"
१०. इस तरह मuहjमद साहब � iकसी भी मuसलमान की मuि?त अप� को खuदा का प0गjबर मान� की अiनवायX शतX पर iनभXर 
करJ अप� िलL इkलाम S एक खास kथान सuरिeत कर िलया ।"
११. भगवान् बu[ � कभी कोई ऐसी शतX नह� रखी ।"
१२. उEहो� शu[ोदन और महामाया का /ाक½iतक-पu� हो� J अiतiर?त कभी कोई Iसरा दावा नह� iकया ।"
१३. उEहo� ईसा मसीह या मuहjमद साहब की तरह की शतe लगा कर अप� धjम-शासन n अप� िलL कोई खास kथान सuरिeत 
नह� रखा ।"
१४. यही कारण p iक इतना वाङमय रह� �ए भी हn बu[ J tयि?तगत जीवन J बाm n इतनी कम जानकारी o ।"
१५. ज0सा Vात ही p iक भगवान् बu[ J महापiरiनवyण J अनEतर राजगuह n /थम स(गीiत (काEøeस) �ई थी ।"
१६. उस स(गीiत n महाका�यप अ®यe ¥ । आनEद, उपािल और अEय Iसm लोग, जो कiपलवkतu J ही ¥, जो जहv-जहv ª गL 
/ाय: हर जगह उनJ साथ ¥, घ]S और मuzयu-पयXEत साथ र&, वहv उपिkथत ¥ ।"
१७. �iकन अ®यe महाका�यप � ?या iकया?"
१८. उEहo� आनEद को “धjम” का स(गायन कर� J िलL कहा और तब ‘स(गीiत-कारकo’ F प]छा iक “?या यह ठीक p?” 
उEहo� “हv” n उ�र iदया । महाका�यप � तब /�न को समा�त कर iदया ।"
१९. तब महाका�यप � उपािल को “iवनय” का स(गायन कर� J िलL कहा और स(गीiत-कारकo F प]छा iक “?या यह ठीक p?” 
उEहo� “हाa” n उ�र iदया । महाका�यप � तब /�न समा�त कर iदया ।"
२०. तब महाका�यप को चाiहL था iक वह iकसी तीसm को जो स(गीiत n उपिkथत था, आVा �� iक वह भगवान् बu[ J जीवन 
की मu�य-मu�य घटनाआe का स(गायन कm ।"
२१. �iकन महाका�यप � ऐसा नह� iकया । उEहो� सोचा iक “धjम” और “iवनय” - यही दो iवषय ऐF p िजनF स(घ का 
सरोकार p ।"
२२. यiद महाका�यप � भगवान् बu[ J जीवन की घटनाआe का एक ¤योरा त0यार करा िलया होता, तो आज हमाm पास भगवान् 
बu[ का एक प]रा जीवन चiर� होता ।"
२३. भगवान् बu[ J जीवन की मu�य-मu�य घटनाआe का एक ¤योरा त0यार करा �� की बात महाका�यप को ?यo नह� स]झी?"
२४. इसका कारण उ�eा नह� हो सकती । इसका Jवल एक ही उ�र p iक भगवान बu[ � अप� L ‘धjम-शासन’ n अप� िलL 
कोई iव¹ष kथान सuरिeत नह� रखा था ।"
२५. भगवान् बu[ अप� धjम F सवXथा पuथक ¥ । उनका अपना kथान था, धjम का अपना ।"
२६. भगवान् बu[ � iकसी को अपना उ�राiधकारी बना� F इनकार iकया, यह भी इस बात का उदाहरण या /माण p iक वह 
अप� ‘धjम-शासन’ n अप� िलL कोई kथान सuरिeत रखना नह� चाह� ¥ ।"
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२७. दो तीन बार भगवान् बu[ J अनuयाiययo � उनF /ाथXना की iक ª iकसी को अपना उ�राiधकारी iनयu?त कर �( ।"
२८. हर बार भगवान् बu[ � अkवीकार iकया ।"
२९. उनका उ�र था, “धjम ही धjम का उ�रiधकारी o ।”"
३०. “धjम को अप� ही �ज F जीiवत रहना चाiहL; iकसी मानवीय अiधकार J बल F नह� ।”"
३१. “यiद धjम को मानवीय अiधकार पर iनभXर रह� की आव�यकता p, तो वह धjम नह� ।”"
३२. “यiद धjम की /iतÏा J िलL हर बार इसJ स(kथापक का नाम रट� रह� की आव�यकता p, तो वह धjम नह� ।”"
३३. अप� धjम को �कर kवय( अप� बाm n भगवान् बu[ का यही दuि�कोण था ।""
 "
२. भगवान बuB H कभी iकसी को मuMत करH का आ�ासन नह� iदया । उ1हoH कहा 
iक � मागC-दाता �, मो:-दाता नह�!
 "
१. ब�त F धमX “इsहामी धमX” मा� जा� p । भगवान बu[ का धjम “इsहामी धमX” नह� ।"
२. कोई धमX “इsहामी धमX” इसीिलL कहलाता p iक वह भगवान का ‘स(�श’ वा ‘प0गाम’ समझा जाता p ताiक, ª अप� रचiयता 
की प]जा क� iक वह उनकी आzमाआe को मu?त कm ।"
३. अ?सर यह प0गाम iकसी चu� �ए tयि?त J ¡ारा /ा�त माना जाता p, जो प0गाम-बर कहलाता p, िजF यह प0गाम /ा�त होता p 
और जो iफर उस प0गाम को लोगo तक प�(चाता o ।"
४. यह प0गjबर का काम p iक जो उसJ धमX पर ईमान ला� वा� लोग हo, उनJ िलL मोe लाभ iनि»त कर � ।"
५. जो धमX पर ईमान ला� o, उनकी मuि?त का मतलब p, उनकी �हo की iनजात, ताiक ª अब दोजख( n न जा सÕ, �iकन 
उसJ िलL शतX p iक उE{ खuदा J �कमo की तामील करनी होगी और यह kवीकार करना होगा iक प0गjबर खuदा का प0गाम-बर 
p ।"
६. बu[ � कभी भी अप� को ‘खuदा का प0गाम-बर’ हो� का दावा नह� iकया । यiद कभी iकसी � ऐसा समझा तो भगवान बu[ � 
उसका ख�डन iकया ।"
७. इसF भी बडी महzवप]णX बात यह p iक भगवान बu[ का धjम एक आiवNकार (discovery) p, एक खोज p । इसिलL ऐF 
iकसी धमX F जो “इsहामी” कहा जाता p, इसका wद प]री-प]री तरह kप� हो जाना चाiहL ।"
८. भगवान् बu[ का धjम इन अथo n एक आiवNकार p या एक खोज p ?यoiक यह पuÄवी पर जो मानवीय- जीवन p उसJ 
गjभीर अ®ययन का पiरणाम p, और िजन kवाभाiवक /वuि�यo (instincts) को �कर आदमी � जEम �हण iकया p उE{ प]री-
प]री तरह समझ �� का पiरणाम p, और साथ ही उन /वuि�यo को भी िजE& आदमी J इiतहास � जEम iदया p और जो अब 
उसJ iवनाश की कारण बनी �ई o ।"
९. सभी प0गjबरo � “मuि?त-दाता” हो� का दावा iकया p । भगवान बu[ ही एक ऐF महापu�ष �ए o िजEहo� इस /कार का कोई 
दावा नह� iकया । उEहo� ‘मोe-दाता’ को ‘मागX-दाता’ F सवXथा पuथक रखा p - एक तो ‘मोe’ �� वाला, Iसरा Jवल उसका 
‘मागX’ बता �� वाला ।"
१०. भगवान् बu[ Jवल मागX-दाता ¥ । अपनी मuि?त J िलL हर iकसी को kवय( अप� आप ही /यास करना होता p ।"
११. उEहo� इस एक सu� n ¦ा§ण मो·गsलान को यह बात सवXथा kप� कर दी थी ।"
१२. एक बार भगवान् बu[ ¯ावkती n िमगारमाता J /ासाद प]वyरात n ठहm �ए ¥ ।"
१३. उस समय ¦ा§ण मो·गsलान गणक तथागत J पास आया और कuशलeeम प]छ कर एक ओर ब0ठ गया । इस /कार ब0ठकर 
¦ा§ण मो·गsलान गणक � तथागत F कहा:-"
१४. “¯मण गौतम! िजस /कार iकसी भी आदमी को इस /ासाद का पiरचय Oमशः /ा�त होता p, एक Oम J अनuसार एक J 
बाद Iसरा, यहाa तक iक आदमी उपर की अ(iतम सीढ़ी तक जा प�aचता p । इसी /कार हम ¦ा§णo का िशeा-Oम भी Oिमक p, 
Oमशः p । अथyत् हमाm ªदo J अ®ययन n ।”"
१५. “¯मण गौतम! ज0F धनuiवÅा n उसी /कार हम ¦ा§णo n िशeा Oम Oिमक o, Oमशः p, ज0F गणना n ।”"
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१६. “जब हम iवÅाथ^ को �� o तो हम उF गणना iसखा� o, ‘एक एक, दो Iनी (चार), तीन iतया (नौ), चार चौJ (सोलह) और 
इसी /कार सौ तक । अब ¯मण गौतम! ?या आप J िलL भी यह सjभव p iक आप ऐF भी िशeण-Oम का पiरचय � सÕ जो 
Oिमक हो, जो Oमशः हो और िजसJ अनuसार आपJ अनuयायी िशeा �हण कर� हo?”"
१७. “¦ा§ण! यह ऐसा ही p! ¦ा§ण! एक चतuर अ«-िशeक को ही लो । वह एक ¯eÏ बछड़e को हाथ n �ता p । सबF पह� वह 
उस J मu(ह n लगाम लगाकर उF साधता p । iफर धीm-धीm Iसरी बाÝ iसखाता o ।"
१८. “इसी /कार & ¦ा§ण! जो िशeाकामी p, ऐF आदमी को तथागत �� o और सवX/थम यही िशeा �� o iक शीलवान रहो... 
/ाiतमोe J iनयमo का पालन करो ।”"
१९. “सदाचरण n दuढ़ हो जाओ, छो£-छो£ दोषo को भी बड़ा समझो, िशeा �हण करो और iवनय n प?J हो जाओ ।”"
२०. “जब वह इस /कार िशeा n दuढ़ हो जाता p तो तथागत उF अगला पाठ �� o, ¯मण! आओ आaख F iकसी �प को 
�खकर उसJ सामाEय kव�प वा उसJ ¤योm F आकiषत न होओ ।”"
२१. “उस /वuि� पर काब] रखो, जो तuNणा का पiरणाम o, जो अस(यम होकर चeu-इिE°य F �प �ख� F उzपEन होती p, L कu-
/वuि�याa, L िच� की अकuशल अवkथाL( आदमी पर बाढ़ की तरह काब] पा �ती o । चeu इिE°य को स(यत रखो । चeu-इिE°य को 
काब] n रखो ।”"
२२. “और इसी /कार Iसरी इिE°यo J iवषय n भी सावधान रहो । जब तuम कान F कोई श¤द सuनो, या नाक F कोई गEध 
स](घो, या िजtहा F कोई चीज चखो, या शरीर F iकसी का kपशX करो, और जब तujहाm मन n तzसjबEधी स(Vा प0दा हो तो उस 
वkतu J सामाEय kव�प अथवा उसJ ¤योm F आकiषत मत हो ।”"
२३. “Hयo ही वह उसका प]णX अÔयास कर �ता p, तो तथागत उF अगला पाठ �� o: ¯मण! आओ । भोजन J iवषय n मा�V 
हो, न ¾ल J िलL, न मद J िलए, न शरीर को सजा� J िलL, बिsक जब तक इस शरीर की िkथiत p तब तक इF िkथर 
बनाL रख�, iवiहसा F ब� रह� J िलL तथा ¯eÏ जीवन tयतीत कर� J िलL ही भोजन �हण करो । भोजन �हण कर� समय 
मन n यह iवचार रहना चाiहए iक Ê पह� की ªदना का नाश कर रहा �a, नई ªदना नही उzपEन हो� � रहा �a... Sरी जीवन-
या�ा iनदoष होगी और सuख-प]णX होगी ।”"
२४. “¦ा§ण! जब वह भोजन J iवषय n स(यत हो जाता p, तब तथागत उF अगला पाठ पढ़ा� p: ¯मण! आओ! जाग�कता - 
(सiत) का अÔयास करो । iदन J समय, चल� �ए वा ब0ठe-ब0ठe अप� िच� को िच�- मलो F पiरशu[ करो । रात J पह� पहर n 
भी चल�-iफर� रहकर वा एक जगह ब0ठकर ऐसा ही करो । रात J Iसm पहर S iसह-श0Ãया F दाiहनी करवट �ट जाकर एक 
प0र को Iसm पाaव पर र¾ �ए, जाग�कता तथा सjयक् जानकारी F यu?त, अ/मादरत । रात J तीसm पहर n जागकर चल� �ए 
वा ब0ठe-ब0ठe अप� िच� को िच�मलo F पiरशu[ करो ।”"
२५. “और ¦ा§ण! जब वह जाग�कता का अÔयासी हो जाता p, तो तथागत उF अगला पाठ �� p: ¯मण! आओ जाग�कता 
और kमuiत (सjयक ्जानकारी) F यu?त हो । आ© चल� �ए या पीÁ हट� �ए- अप� आपको स(यत रखो । आ© �ख� �ए, पीÁ 
�ख� �ए, झuक� �ए, िशiथल हो� �ए, चीवर धारण कर� �ए, पा�-चीवर � जा� �ए, खा� �ए, चबा� �ए, चख� �ए, शौच जा� 
�ए, चल� �ए, खड़e हो� �ए, ब0ठ� �ए, �ट� �ए, सो� �ए, जाग� �ए, बोल� �ए या मौन रह� �ए, kमuiत सjयक जानकारी F 
यu?त हो ।”"
२६. “¦ा§ण ! जब वह आzम-स(यमी हो जाता p तब तथागत उF अगली िशeा �� o: ¯मण! आओ iकसी एकाEत-kथान को 
खोजो- चा& बन हो, चा& iकसी वue की छाया हो, चा& कोई पवXत हो, चा& iकसी पवXत की गuफा हो, चा& �मशान भ]मी हो, चा& 
वन-गusम हो, चा& खuला आकाश हो और चा& कोई पuवाल का ढeर हो । और वह व0सा करता p । तब वह भोजनाEतर, पालथी 
लगाकर ब0ठता p और शरीर को सीधा रख चारo-®यानo का अÔयास करता p ।”"
२७. “¦ा§ण! जो अभी श0e o, जो अभी अश0e नह� �ए o, जो अभी अश0e हो� J िलL /यzन-शील o, उनJ िलL Sरा यही 
िशeा-Oम o ।”"
२८. “�iकन जो अहXत-पद /ा�त o, जो अप� आlवo का eय कर चuJ o, जो अप� जीवन का उ¨e�य प]रा कर चuJ o, जो 
क½zकzय o, जो अप� iसर का भार उतार चuJ o, जो मuि?त-/ा�त o, िजEहo� भव-बEधनo का मuलो¶Áद कर iदया p और जो /Vा 
iवमu?त p । ऐसो J िलL उपरो?त ¯eÏ जीवन सuख-iवहार भर J िलL p और जाग�कता यu?त जीवन आzम-स(यम मा� J िलL 
।”"
२१. जब यह कहा जा चuका, तब ¦ा§ण मो·गsलान गणक � तथागत F कहा-"
३०. “¯मण गौतम! मuझe यह तो बताL iक ?या आप J सभी िशNय iनवyण /ा�त कर� o, अथवा कuछ नह� भी कर पा�?”"
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३१. “¦ा§ण! इस Oम F िशिeत Sm कuछ ¯ावक iनवyण /ा�त कर �� o, कuछ नह� भी कर पा� o ।”"
३२. “¯मण गौतम! इसका ?या कारण p? ¯मण गौतम! इसका ?या &तu p? यहाa iनवyण o । यहाa iनवyण का मागX p । और यहाa 
¯मण-गौतम ज0सा यो·य पथ-/दशXक p । तो iफर ?या कारण p iक इस Oम F िशeा- /ा�त कuछ ¯ावक iनवyण /ा�त कर� o, 
कuछ नही कर� p?”"
३३. “¦ा§ण! Ê तujहाm इस /�न का उ�र I(गा । �iकन पह� तuम,ज0सा तuj{ ल©, व0F Sm इस /�न का उ�र दो । ¦ा§ण! अब 
यह बताआe iक ?या तuम राजगuह आ�-जा� का मागX अ¶छी तरह जान� हो?”"
३४. “¯मण गौतम! Ê iन»य F राजगuह आ�-जा� का मागX अ¶छी तरह जानता �a ।”"
३५. “अब कोई एक आदमी आता p और राजगuह जा� का मागX प]छता p । �iकन उF जो राkता बताया जाता p, उF छोड़कर 
वह Iसरा राkता पकड �ता p, वह गलत-मागX पर चल �ता o, प]वX की बजाय पि»म की ओर चल �ता p ।”"
३६. “तब एक Iसरा आदमी आता p और वह भी राkता प]छता p और तuम उF भी ठीक-ठीक व0F ही राkता बता �� हो । वह 
तujहाm बताL राk� पर चलता p और सकuशल राजगuह प�aच जाता p?”"
३७. ¦ा§ण बोला- “तो Ê ?या क�(, Sरा काम राkता बता �ना o ।”"
३८. भगवान बu[ बो�- “तो ¦ा§ण! � भी ?या क�a, तथागत का काम भी Jवल राkता बता �ना p ।”"
३९. यहाa यह सjप]णX और सukप� कथन p iक तथागत iकसी को मuि?त नही ��, ª Jवल मuि?त-पथ J /दशXक o ।"
४०. और iफर मuि?त या iनजात कह� iकF o?"
४१. हजरत मuहjमद तथा ईसामसीह J िलL मuि?त या iनजात का मतलब p पõगjबर की म®यkथता J कारण �ह का दोजख 
जा� F बच जाना ।"
४२. बu[ J िलL ‘मuि?त’ का मतलब p ‘iनवyण’ और ‘iनवyण’ का मतलब p राग ¡eष की आग का बuझ जाना ।"
४३. ऐF धjम n ‘मuि?त’ का आ«ासन या वचन-ब[ता हो ही क�F सकती p?""
 "
३. बuB H अपH या अपH शासन S िलj iकसी ?कार की ‘अपौyषeयता’ का दावा नह� 
iकया । उनका ध8म मनurयo S िलj मनurय Iारा एक आiवrक�त ध8म था । यह 
‘अपौyषeय’ नह� था!
 "
१. /zLक धमX J स(kथापक � या तो अप� को ‘ई«रीय’ कहा p, या अप� ‘धमX’ को ।"
२. हजरत म]सा � यÅiप अप� को ‘ई«रीय’ नह� कहा, iकEतu अपनी िशeाओ को ‘ई«रीय’ कहा p । उस� अप� अनuयाiययo को 
कहा iक यiद उE{ ‘eीर और मधu’ J मusक n प�(चना p तो उE{ उन िशeाआe को kवीकार करना पड़eगा, ?योiक ª ‘ई«रीय’ o 
।"
३. ईसा � अप� ‘ई«रीय’ हो� का दावा iकया । उस� दावा iकया iक वह ‘ई«र-पu�’ था । kवाभाiवक तौर पर उसकी िशeाL( 
भी ‘ई«रीय’ हो गई ।"
४. क½Nण � तो अप� आपको ‘ई«र’ ही कहा और अपनी िशeाआe को ‘भगवान का वचन’ ।"
५. तथागत � न अप� िलL और न अप� धjम-शासन J िलए कोई ऐसा दावा iकया ।"
६. उनका दावा इतना ही था iक ª भी ब�त F मनuNयo n F एक o और उनका स(�श एक आदमी ¡ारा Iसm को iदया गया 
सE�श p ।"
७. उEहo� कभी यह भी दावा नह� iकया iक उनकी कोई बात गलत हो ही नह� सकती ।"
८. उनका दावा इतना ही था iक जहाa तक उEहो� समझा p उनका पथ मuि?त का सzय-मागX p ।"
९. ?योiक इसका आधार स(सार भर J मनuNयo J जीवन का tयापक अनuभव o ।"
१०. उEहo� कहा iक हर iकसी को इस बात की kवतE�ता p iक वह इसJ बाm n /�न प]Á, परीeण कm और �¾ iक यह 
सEमागX p या नह�?"
११. धमX J iकसी भी Iसm स(kथापक � अप� धमX को इस /कार परीeण की कसौटी पर कस� का खuला च0Ùज नह� iदया ।""
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�सरा भाग : भगवान बuB S ध8म S बा� � iवiवध मत!
 "
१. vसरo H उनS ध8म को iकस ?कार समझा?!
 "
१. “भगवान बu[ की यथाथX िशeाL( कौन सी p?”"
२. यह एक ऐसा /�न p िजस पर बu[ J कोई दो अनuयायी अथवा बu[-धjम J कोई दो iवÅाथ^ एकमत नह� /तीत हो� ।"
३. कuछ J िलL ‘समाiध’ ही उनकी खास िशeा o ।"
४. कuछ J िलL ‘iवप�यना’ ही p ।"
५. कuछ J िलL बu[-धjम चEद iव¹ष �प F दीिeत लोगo का धjम p । कuछ J िलL यह ब�त लोगo का धjम o ।"
६. कuछ J िलL इसn शusक दाशXiनकता J अiतiर?त और कuछ नह� ।"
७. कuछ J िलL यह Jवल रहkयवाद o ।"
८. कuछ J िलL यह स(सार F kवाथX-प]णX पलायन p ।"
९. कuछ J िलL यह Ûदय की /zLक छोटी-बड़ी भावनाआe को दफना �� का tयविkथत शाl o ।"
१०. बu[-धjम J सjबEध n और भी नाना मतो का स(�ह iकया जा सकता o ।"
११. इन मतo का परkपर iवरोध आ»यXजनक o ।"
१२. इनS F कuछ मत ऐF लोगo J o िजनJ मन n iकसी खास एक बात J िलL iव¹ष आकषXण p । ऐF ही लोगo n F कuछ 
समझ� o iक बu[-धjम का सार, समाiध या iवप�यना n अथवा चEद दीिeत लोगo का धjम हो� n o ।"
१३. कuछ Iसm मतo का कारण यह p iक बu[-धjम J बाm n िलख� वा� अ�क लोग /ाचीन भारतीय इiतहास J पि�डत o । 
उनका बौ[-धjम का अ®ययन आकिkमक p और इiतहास F सjपक� रह� J ही कारण o ।"
१४. उनn F कuछ बu[-धjम J iवÅाथ^ p ही नह� ।"
१५. ª नuव(श-शाl J iवÅाथ^ भी नह�, वह शाl जो धjम की उzपि� और iवकास F भी सjब[ o ।"
१६. /�न प0दा होता p iक ?या भगवान् बu[ का कोई सामािजक सE�श था वा नह�?"
१७. जब उ�र �� J िलL जोर डाला जाता p तो बu[-धjम J पि�डत /ायः दो बातo पर iव¹ष बल �� o । ª कह� o-"
१८. भगवान् बu[ � अiहसा की िशeा दी थी ।"
१९. भगवान् बu[ � शािEत की िशeा दी थी ।"
२०. /�न p- “?या बu[ � कोई Iसरा सामािजक स(�श iदया?”"
२१. “?या बu[ � ‘Eयाय’ की िशeा दी?”"
२२. “?या बu[ � ‘��ी’ की िशeा दी?”"
२३. “?या बu[ � ‘kवतE�ता’ की िशeा दी?”"
२४. “?या बu[ � ‘समानता’ की िशeा दी?”"
२५. “?या बu[ � ‘Çातuभाव’ की िशeा दी?”"
२६. “?या बu[ कालX मा?सX J मuकाब� पर खड़e हो सक� o?”"
२७. बu[-धjम का iवचार कर� समय इन /�नo को /ायः कभी उठाया ही नह� जाता ।"
२८. Sरा उ�र p iक भगवान् बu[ का एक सामािजक स(�श p । उनका सामािजक स(�श इन सब /�नo का उ�र p । �iकन उन 
सब /�नo J उ�रo को आधuiनक �खकo � दफना iदया p ।""
 "
२. भगवान् बuB का अपना वग�करण!
 "
१. भगवान् बu[ � धjम का अप� ढ(ग का वग^करण iकया o ।"
२. पहला वगX “धjम” p ।"
३. उEहo� एक Iसरा वगX माना p, जो यÅiप ‘धjम’ श¤द J अEतगXत ही �हण iकया जाता p, iकEतu जो वाkतव n ‘अधjम’ p ।"
४. उEहo� एक तीसरा वगX माना p िजF उEहo� ‘स[jम’ कहा o ।"
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५. तीसरा वगX ‘धjम J दशXन’ J िलL o ।"
६. भगवान् बu[ J धjम को समझ� J िलL आव�यक p iक तीनo वगo को भली /कार समझा जाय- धjम को, अधjम को तथा 
स[jम को ।""
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तीसरा भाग : ध8म Mया �?!
 "
१. जीवन की पiवiता बनाj रखना ध8म ¡!
 "
(क)"
 "
१. “तीन तरह की जीवन की पiव�ताएa o…. शारीiरक पiव�ता iकF कह� o?”"
२. “एक आदमी जीव-iहसा F iवरत होता p, चोरी F iवरत होता p, काम िमÄयाचार F iवरत होता p । इF शारीiरक पiव�ता 
कह� o ।”"
३. “वाणी की पiव�ता iकF कह� o?”"
४. “एक आदमी झ]ठ बोल� F iवरत रहता o ।”"
५. “मानiसक पiव�ता iकF कह� o?”"
६. “एक िभeu, जब काम-छEद ï �kत रहता p तो वह जानता p iक मuझn काम-छEद p । यiद वह काम-छEद F �सा नह� रहता, 
तो वह जानता p iक मuझ n काम-छEद नही p । वह यह भी जानता p iक अनuzपEन काम- छEद की iकस तरह उzपि� होती p? 
वह यह भी जानता p iक उzपEन काम-छEद का क�F उ¶Áद होता p और वह यह भी जानता p iक iकस तरह भiवNय n काम-
छEद उzपEन नही होता ।”"
७. “यiद उसn tयापाद होता p तो वह जानता p iक मuझ n tयापाद (¡eष) p । वह इसकी उzपि�, iवनाश को भी जानता p और 
यह भी जानता p iक भiवNय n iकस /कार इसकी उzपि� नह� होती ।”"
८. “यiद उसn kzयान-मu[ (आलkय-तE°ा) की उzपि� �ई रहती p तो वह जानता p iक kzयान-मu[ उzपEन p..... उ[तपन..... 
यiद उसn कuछ iविचiकzसा उzपEन रहती p तो वह जानता p की iविचiकzसा उzपEन p । वह यह भी जानता p iक iकस /कार 
इसका iवनाश होता p और iकस /कार भiवNय n इसकी उzपि� नह� होती । यही मानiसक-पiव�ता कहलाती p ।”"
९. “जो शरीर, वाणी और मन F पiव� p"
 iनNपाप, kव¶छ और पiव�ता F यu?त p"
 उF लोग ‘iनNकल(क’ नाम F पuकार� o ।”"
 "
(ख)"
 "
१. “पiव�ता तीन तरह की p..... शरीर की पiव�ता, वाणी की पiव�ता तथा मन की पiव�ता ।”"
२. “शरीर की पiव�ता iकF कह� o?”"
३. “एक आदमी जीव-iहसा F iवरत रहता p, चोरी F iवरत रहता p, काम िमÄयाचार F iवरत रहता p। यह ‘शरीर की पiव�ता’ p 
।”"
४. “वाणी की पiव�ता iकF कह� o?”"
५. “एक आदमी झ]ठ बोल� F iवरत रहता p..... tयथX की बातचीत F iवरत रहता p। यह ‘वाणी की पiव�ता’ कहलाती o ।”"
५. “मन की पiव�ता iकF कह� o?”"
७. “एक आदमी ईNयyलu नह� होता, और सjयक-दuि� रखता p। यह मन की पiव�ता p। L तीन तरह की पiव�ताएa o ।”"
 "
(ग)"
 "
१. L पvच तरह की dबXलताएa o, िजनF साधना n बाधा प�(चती p । कौन सी पाaच?"
२. जीव-iहसा, चोरी, काम-िमÄयाचार, झuठ और नशा प0दा कर� वाली शराब आiद नशीली चीजo का �हण करना ।"
३. L पाaच तरह की dबXलताएa p िजनF साधना n बाधा पड़ती o ।"
४. जब साधना की L पाaचo बाधाएa Iर हो जाती p तो चार kमuiत-उपkथानo की उzपि� होनी चाiहL ।"
५. एक िभeu काया J /iत कायानuप�ना करता �आ iवहार करता p, /यzनशील, Vानवान, kमuiतमान और लोक n iवÅमान 
लोभ तथा दौमXनkय को काब] n iकL �ए ।"
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६. वह ªदनाआe J /iत ªदनानuप�यी हो iवहार करता o ।"
७. वह िच� J /iत िच�ानuप�यी हो iवहार करता p…."
८. वह िच� n उzपEन हो�वा� iवचारo (-धjमो) J /iत धjमानuप�यी हो iवहार करता p, /यzनशील, Vानवान kमuiतमान और 
लोक n iवÅमान लोभ तथा दौमXनkय को काब] n iकL �ए ।"
९. जब साधना की L पाaच बाधाएe Iर हो जाती o तो चार kमuiत-उपkथानo की उzप�ी होनी चाiहए ।"
 "
(घ)"
 "
१. L तीन घात p; शील-घात, िच�-घात और दuि�-घात ।"
२. शील-घात ?या p? एक आदमी /ाणी-iहसा करता o, चोरी करता o, काम-भोग सjबEधी िमÄयाचार करता p, झ]ठ बोलता p, 
चuगली खाता p, कठोर बोलता p तथा tयथX बोलता p। यह शील-घात कहलाता o।"
३. िच�-घात iकF कह� o?"
४. एक आदमी लोभी होता p, दौमXनkय-यu?त होता p । यह िच� का घात o ।"
५. दuि�-घात ?या p?"
६. यहाa कोई आदमी इस /कार की गलत-धारणा िमÄया-दuि� रखता p iक दान �� n, zयाग कर� n, पiरzयाग कर� n कोई 
पu�य नह�; भ�-बum कमX का कuछ फल नह� होता; न यह लोक p और न पर-लोक p; न माता p, न iपता p और न kवोzपEन /ाणी 
p; लोक n कोई ऐF ¯मण-¦ा§ण नह� p जो िशखर तक जा प�(� हo, िजEहo� प]णXता लाभ की हो, िजEहo� अपनी ही अिभVा F 
परलोक का साeाzकार iकया हो और जो उसकी घोषणा कर सक� हo। िभeuओ, यह दuि�घात p ।"
७. िभeuआe, यह शील-घात, िच�-घात J और दuि�-घात J ही कारण ऐसा होता p iक मर� J अनEतर /ाणी dगXती को /ा�त हो� 
o । L तीन दuि� घात o ।"
८. िभeuआe! L तीन लाभ o । कौन F तीन? शील-लाभ, िच�-लाभ तथा दuि�-लाभ ।"
९. शील-लाभ ?या p?"
१० एक आदमी /ाणी-iहसा F iवरत रहता p..... कठोर बोल� F iवरत रहता p और tयथX बोल� F iवरत रहता p । यह शील-
लाभ o ।"
११. िच� लाभ ?या p?"
१२. एक आदमी न लोभी होता p और न दौमXनkय-यu?त होता p । यह िच� लाभ o।"
१३. और दuि�-लाभ ?या p?"
१४. यहv कोई आदमी इस /कार की गलत-धारणा, िमÄया-धारणा नह� रखता p iक दान �� n, zयाग कर� n, पiरzयाग कर� 
n कोई पu�य नह�, भ�-बum कमX का कuछ फल नह� होता, न यह लोक p और न पर-लोक p; न माता p, न iपता p और न 
kवोzपEन /ाणी o, लोक n कोई ऐF ¯मण-¦ा§ण नह� o जो िशखर तक जा प�a� हo, िजEहo� प]णXता लाभ की हो, िजEहo� अपनी 
ही अिभVा F परलोक का साeाzकार iकया हो और जो उसकी घोषणा कर सक� हo । िभeuओ यह दuि�-लाभ p ।"
१५. िभeuआe, इEही तीन लाभo J कारण शरीर का नाश हो� पर मर� J अनEतर /ाणी सuगiत को /ा�त हो� o । िभeuओ, L तीन 
लाभ p ।""
 "
२. जीवन � प^णCता ?ाUत करना ध8म ¡!
 "
१. L तीन प]णXताL o ।"
२. शरीर की प]णXता, वाणी की प]णXता तथा मन की प]णXता ।"
३. मन की प]णXता क�सी होती p?"
४. आlवo अथवा िच� मलo का प]रा eय हो गया हो� F, इसी जीवन n सjपuणX िच�-iवमuि?त का अनuभव कर� F /Vा iवमuि?त 
जो iक आlवo F iवमuि?त o - उF /ा�त कर, उसी n iवहार करता o । यही मन की प]णXता कहलाती p । L तीन प]णXताएa o ।"
५. और Iसरी भी पारिमताएa o । भगवान बu[ � उE& सuभ]iत को समझाया था ।"
६. सuभ]iत- “बोiधसzव की दान-पारिमता ?या p?”"
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७. तथागत- “बोiधसzव िच� की सभी अवkथाआe का Vान रखकर दान �ता o, अपनी भीतरी वा बाå, और उE{ सवXसाधारण J 
िलL पiरzयाग कर ‘बोiध’ को समiपत करता p । वह Iसरo को भी ऐसा ही कर� की /eरणा �ता p । iकसी भी वkतu n उसकी 
आसि?त नह� ।”"
८. सuभ]iत- “एक बोiधसzव की शील-पारिमता ?या p?”"
९. तथागत- “वह kवय( दस कuशल-प(थo n iवचरता p और Iसरo को भी ऐसा ही कर� की /eरणा करता p ।”"
१०. सuभ]iत- “बोiधसzव की शािEत-पारिमता ?या p?”"
११. तथागत- “वह kवय( eमा-शील हो जाता & तथा Iसरo को भी eमा शील रह� की /eरणा करता p ।”"
१२. सuभ]iत- “बोiधसzव की वीÃयX-पारिमता ?या p?”"
१३. तथागत- “वह सतत पvचo पारिमताआe की प]iत n स(लÍ रहता p, तथा dसरo को भी ऐसा ही कर� की /eरणा करता p ।”"
१४. सuभ]iत- “बोiधसzव की समाiध की पारिमता ?या p?”"
१५. तथागत- “वह अप� कौशल F ®यानo का लाभ करता o, iकEतu तzसjबिEधन �प-लोकo n उसका जEम नह� होता । वह 
Iसरo को भी ऐसा ही कर� की /eरणा करता o ।”"
१६. सuभ]iत- “बोiधसzव की /Vापारिमता ?या p?”"
१७. तथागत- “वह iकसी भी धमX (भौiतक वा अभौiतक वkतu) n नह� फसता, वह सभी धमo J kवभाव पर iवचार करता p । वह 
dसरo को भी सभी धमo J kवभाव पर iवचार कर� की /eरणा �ता p ।”"
१८. इन पारीिमताओ का iवकास करना धjम p ।""
 "
३. iनव5ण ?ाUत करना ध8म ¡!
 "
१. भगवान् बu[ � कहा p; “iनवyण F बढ़कर सuखद कuछ नह� ।”"
२. भगवान बu[ ¡ारा उपiद� सभी धjमो n iनवyण का /मuख kथान o ।"
३. iनवyण ?या p? भगवान बu[ � iनवyण का जो अथX iकया p, वह उस F सवXथा िभEन p जो उनJ प]वXजo � iकया p ।"
४. उनJ प]वXजo की दuि� n iनवyण का मतलब था ‘आzमा’ का मोe ।"
५. iनवyण J चार kव�प ¥: (१) लौiकक, (खाओ, iपओ और मौज उड़ाओ); (२) यौiगक; (३) ¦ा§णी; (४) औपiनषiदक"
६. ¦ा§णी और औपiनषiदक iनवyण n एक समानता थी । iनवyण J दोनo kव�पo n ‘आzमा’ की एक kवतE� स�ा kवीकार की 
गई थी - यह iस[ाEत भगवान् बu[ को अमाEय ही था । इसिलL भगवान बu[ को iनवyण J ¦ा§णी और औपiनषiदक kव�प 
का ख�डन कर� n, उF अkवीकार कर� n कोई कiठनाई नह� �ई ।"
७. iनवyण की भौiतक कsपना इतनी अiधक जड़ता िलL �ए थी iक वह कभी भी बu[ J ग� F उतर ही न सकती थी । इसn 
कuछ भी आ®यािzमक तzव नह� था ।"
८. भगवान् बu[ को लगता था iक iनवyण J ऐF kव�प को kवीकार करना iकसी भी मानव की बड़ी F बड़ी हाiन करना p ।"
९. इिE°यo की भ]ख की स(तuि� उस भ]ख को बढ़ा� का ही कारण बनती p । इस /कार J जीवन n F सuख कभी उzपEन नह� हो 
सकता । इसJ iवपरीत इस /कार J सuख n F अiधकाiधक dःख ही उzपEन हो सकता o ।"
१०. iनवyण का यौiगक kव�प एक सवXथा अkथायी अवkथा थी । इसका ‘सuख’ नकाराzमक था । इसJ मा®यम F स(सार F 
सjबEध-iव¶Áद हो सकता था । यह dःख F बच iनकलना था, iकEतu सuख-/ाि�त नह� थी । इसF िजत� भी कuछ ‘सuख’ की आशा 
की जा सकती थी, वह ‘सuख’ अiधक F अiधक योग की अवiध भर था । यह kथायी नही था । यह अkथायी था ।"
११. बu[ का iनवyण का kव�प अप� प]वXजo J kव�प F सवXथा िभEन p ।"
१२. बu[ J iनवyण J kव�प J म]ल n तीन बाÝ o ।"
१३. इसn F एक तो यह p iक iकसी ‘आzमा’ का सuख नह�, बिsक /ाणी का सuख ।"
१४. Iसरी बात यह p iक स(सार n रह� समय /ाणी का सuख । ‘आzमा’ की ‘मuि?त’ और मरणानEतर ‘आzमा’ की बu[ J iवचारo 
F सवXथा ‘मuि?त’ iव�[ बाÝ o ।"
१५. तीसरा iवचार जो बu[ J iनवyण J kव�प का म]लाधार p वह p राग ¡eषािÍ को शाEत करना ।"
१६. राग तथा ¡eष /Hजविलत अिÍ J समान p, यह बात भगवान् ब][ � अप� उस /वचन n कही थी, जो उEहo� बu[-गया n 
रह� समय िभeuआe को iदया था । भगवान् बu[ � कहा;"
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१७. िभeuआe, सभी कuछ जल रहा p । िभeuओ, ?या सभी कuछ जल रहा p?"
१८. “िभeuओ, चeu-इिE°य जल रहा p, �प जल रहा p, चeu-iवVान जल रहा p, चeu-स(kकार जल रहा p, और उस स(kकार F 
जो भी सuख-ªदना और असuख-अdख ªदना उzपEन होती p, वह ªदना भी जल रही p ।”"
१९. “और L iकस F जल र& o?”"
२०. “L रागािÍ F जल र& o, L ¡eषािÍ F जल र& p, L मोहािÍ F जल र& o, L जाiत, जरा, मरण, dःख दौमXनkय तथा उपायास 
F जल र& o ।”"
२१. “िभeuओ, ¯ो�-इिE°य जल रहा p, श¤द जल रहा p, Òाण-इिE°य जल रहा p, गEध जल रहा p; िजtहा जल रही p, रस जल 
र& p, काय जल रहा p, िच� J स(कsप-iवकsप जल र& p और िच� J स(kकारo F जो भी सuख-ªदना, dःख ªदना और असuख-
अdख ªदना उzपEन होती p, वह ªदना भी जल रही o ।”"
२२. “और L iकस F जल र& o?”"
२३. “� कहता �a, L रागािÍ F जल र& o, ¡eषािÍ F जल र& ह, मोहािÍ F जल र& p; L जाiत, जरा, मरण, dःख, दौमXनkय तथा 
उपायास F जल र& o ।”"
२४. “िभeuओ, इसका Vान हो� F जो iवV p और जो ¯eÏ p उसJ मन n उ�eा उzपEन होती p, उ�eा उzपEन हो� F रागािÍ 
आiद की शािEत होती p और रागािÍ आiद J शाEत हो जा� F वह ‘मu?त’ हो जाता p; और मu?त हो जा� F वह जानता p iक � 
‘मu?त’ हो गया �a ।”"
२५. iनवyण सuखद क�F हो सकता p? यह एक Iसरा /�न p िजसका उ�र अ�िeत p ।"
२६. सामाEय तौर पर यह कहा-समझा जाता p iक अभाव आदमी को dःखी बनाता p । �iकन हSशा यही बात ठीक नह� होती । 
आदमी बा�sय J बीच n रहता �आ भी dःखी रहता p ।"
२७. dःख लोभ का पiरणाम p और लोभ दोनo को होता p, िजनJ पास नह� p उE{ भी और िजनJ पास p, उE{ भी ।"
२८. भगवान् बu[ � िभeuआe को iदL एक /वचन n यह बात भली /कार सukप� कर दी o --"
२९. िभeuआe, लोभ F लu¤ध, ¡eष F d� और मोह F म]ढ़ िच� F आदमी अप� dःखo F dःखी रहता p, आदमी Iसरo J dःखो, F 
dखी रहता p, आदमी मानiसक ªदना और पीड़ा अनuभव करता p ।"
३०. “iकEतu यiद लोभ, ¡eष तथा मोह का म]लो¶Áद हो जाय तो आदमी न अप� dःखo F dखी र&गा, न Iसरo J dःखो F dखी 
र&गा और न मानiसक ªदना और पीड़ा अनuभव कmगा ।”"
३१. “इस /कार िभeuओ, iनवyण इसी जीवन n /ा�य p, भiवNय-जीवन n ही नह�, अ¶छा लग� वाला p, आकषXक p और 
बuि[मान ¯ावक इF हkतगत कर सकता p ।”"
३२. जो चीज आदमी को जला डालती p और जो उF dःखी बनाती p, यहv उF kप� कर iदया गया p । आदमी J राग-¡eष को 
जलती �ई अिÍ J समान कहकर भगवान् बu[ � आदमी J d:ख की सवyiधक जोरदार tया�या की p ।"
३३. राग-¡eष की अधीनता ही आदमी को dःखी बनाती p । राग-¡eष को ‘स(योजन’ अथवा ब(धन कहा गया p । जो आदमी को 
iनवyण तक नह� प�(च� �� । Hयo ही आदमी राग-¡eष की झoक F मu?त हो जाता p, उसJ िलL iनवyण-पथ खuल जाता p वह 
dःख का अEत कर सकता p ।"
३४. भगवान् बu[ � इन स(योजनo को तीन iवभागo n iवभ?त iकया o-"
३५. पहला iवभाग वह p िजसका सjबEध हर /कार की तuNणा F p, ज0F कामuकता और लोभ ।"
३६. Iसरा वगX वह p िजसका सjबEध सभी /कार की iवतu�ग F p- ज0F घuणा, Oोध और ¡eष (दोष)।"
३७. तीसरा वगX वह p िजसका सjबEध सभी तरह की अiवÅा F p- जड़ता, म]खXता और म]ढता (मोह)।"
३८. पहली (राग) अिÍ और Iसरी (¡eष) अिÍ का सjबEध आदमी की उन भावनाआe F p और उस दuि�-कोण F p जो उसका 
Iसरo J /iत p, जबiक तीसरी (मोह) अिÍ का सjबEध उन सभी iवचारo F p जो सzय F िभEन o ।"
३९. भगवान् बu[ J iनवyण J iस[ाEत J बाm n ब�त सी गलत-फहिमयाa o ।"
४०. श¤द की tयuzपि� की दuि� F ‘iनवyण’ श¤द का श¤दाथX p बuझ जाना ।"
४१. श¤द की इस tयuzपि� को �कर आलोचकo � ‘iनवyण’ को दो कौड़ी का नह� रह� iदया p, उF एक सवXथा )�दा सी चीज 
बना iदया p ।"
४२. उनका कहना p iक iनवyण का मतलब p सभी मानवी-/वuि�यo का बuझ जाना अथyत् मuzयu ।"
४३. इस /कार उEहo� iनवyण J iस[ाEत का मजाक उड़ा� की कोिशश की p ।"
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४४. जो कोई भी इस ‘अिÍ-kकEधोपम’ स]?त की भाषा का iवचार कmगा, उF यह kप� हो जाLगा iक iनवyण का यह अथX 
कदाiप नह� p ।"
४५. इस /वचन n यह नह� कहा गया p iक जीवन जल रहा p और बuझ जाना मuzयu o । इसn यह कहा गया p iक राग-अिÍ जल 
रही p, ¡eषािÍ जल रही p तथा मोहािÍ जल रही p ।"
४६. इस अिÍ-kकEधोपम स]?त n यह कही नही कहा गया iक आदमी की हर /कार की /वuि�यo का म]लो¶Áद कर �ना चाiहए । 
इसn आग n घी डालना ही मना iकया गया p ।"
४७. Iसरी बात यह p iक आलोचक ‘iनवyण’ और ‘पiरiनवyण’ का wद करना भी भ]ल गL o ।"
४८. उदान J अनuसार “जब शरीर iबखर जाता p, जब तमाम सVाL( �क जाती o, तब तमाम ªदनाआe का नाश हो जाता p, जब 
सभी /कार की /iOया ब(द हो जाती p और जब �तना एक दम जाती रहती p” तभी पiरiनवyण होता p । इस /कार पiरiनवyण 
का मतलब p प]री तरह बuझ जाना ।"
४९. iनवyण का कभी यह अथX नह� हो सकता । iनवyण का मतलब p अपनी /वuि�यo पर इतना काब] रखना iक आदमी धjम J 
मागX पर चल सJ । इसF अiधक और इसका Iसरा कuछ आशय ही नह� ।"
५०. राध को समझा� �ए kवय( भगवान बu[ � यह kप� iकया था iक iनदoष जीवन का ही Iसरा नाम iनवyण p ।"
५१. एक बार राध kथiवर भगवान बu[ J पास आL । आकर भगवान बu[ को अिभवादन कर एक और ब0ठ गL । इस /कार 
ब0ठ कर राध kथiवर � भगवान् बu[ F कहा:- “भE�! iनवyण iकस िलL p?”"
५२. तथागत � उ�र iदया- “‘iनवyण’ का मतलब p रागािÍ, ¡eषािÍ तथा मोहािÍ का बuझ जाना ।”"
५३. “�iकन भE�! iनवyण का उ¨e�य ?या p?”"
५४. “राध! iनदoष जीवन का म]ल iनवyण n p । iनवyण ही उ¨e�य p । iनवyण ही मकसद p ।”"
५५. ‘iनवyण’ का मतलब सभी (/वuि�यो का) बuझ जाना नही p, यह बात साiरपu� � भी अप� इस /वचन n kप� की p:-"
५६. एक बार भगवान बu[ ¯ावkती n, अनाथiप�डक J Âतवनाराम n iवहार कर र& ¥ । उसी समय साiरपu� भी वह� ठहm �ए 
¥ ।"
५७. भगवान बu[ � िभeuआe को सjबोiधत करJ कहा:- “िभeuओ! धjम J दायाद बनो । भौiतक-वkतuआe J दायाद न बनो । 
Sरी तuम पर अनuकjपा p । इसिलL Ê तuj{ धjम का दायाद बनाता �a ।”"
५८. भगवान बu[ � यह कहा और तब वह उठकर (गEध) – कuटी n च� गL।"
५९. साiरपu� पीÁ रह गL। तब िभeuआe � साiरपu� F /ाथXना की iक वह बताL( iक iनवyण ?या p?"
६०. तब साiरपu� � िभeuआe को उ�र �� �ए कहा- “िभeuओ! लोभ बuरा p, ¡eष बuरा p ।”"
६१. “इस लोभ और इस ¡eष F मuि?त पा� का साधन म®यम-मागX p, जो आaख �� वाला p, जो Vान �� वाला p, जो हn शािEत, 
अिभVा, बोiध तथा iनवyण की ओर � जाता o ।”"
६२. “यह म®यम-मागX कौन सा p? यह म®यम-मागX आयX अ�viगक-मागX J अiतiर?त कuछ नह�, यही सjयक ्दuि�, सjयक ्
स(कsप, सjयक ्वाणी, सjयक् कमyEत, सjयक ्आजीiवका, सjयक ्/यzन (tयायाम), सjयक ्kमuiत तथा सjयक ्समाधी; 
िभeuओ! यही म®यम-मागX o ।”"
६३. “हाa! िभeuओ! Oोध बuरी चीज p, ¡eष बuरी चीज p, ईNयy बuरी चीज p, माzसयX बuरी चीज p, कÜज]सपन बuरी चीज p, लालच बuरी 
चीज p, ढoग बuरी चीज p, ठगी बuरी चीज p, उ¡तपन बuरी चीज p, मोह बuरी चीज p तथा /माद बuरी चीज p ।”"
६४. “मोह तथा /माद J नाश J िलL म®यम-मागX p, जो आaख �� वाला p, जो Vान �� वाला p, जो हn शािEत, अिभVा, बोiध 
तथा; iनवyण की ओर � जाता o ।”"
६५. “iनवyण आयX अ�viगक-मागX J अiतiर?त और कuछ p ही नही ।”"
६६. इस /कार साiरपu� � कहा । /सEन-िच� िभeu साiरपu� का /वचन सuन /मuiदत �ए ।"
६७. iनवyण J म]ल n जो iवचार p वह यही p iक यह iनNकल(कता का पथ p। iकसी को भी iनवyण F और कuछ समझना ही नह� 
चाiहL ।"
६८. सjप]णX उ¶Áदवाद एक अEत p और पiरiनवyण Iसरा अEत p । iनवyण म®यम-मागX p ।"
६९. यiद iनवyण को इस /कार ठीक तरह F समझ िलया जाय, तो iनवyण J सjबEध n सारी गड़बड़ी Iर हो जाती o ।""
 "
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४. तLrणा का %याग ध8म ¡!
 "
१. धjमपद n भगवान बu[ � कहा p; “आरो·य F बढ़कर लाभ नह�, सEतोष F बढ़कर धन नह� ।”"
२. यहv स(तोष का मतलब )चारगी वा पiरिkथiत J साम� iसर झuका �ना नह� p ।"
३. ऐसा समझना भगवान् बu[ की Iसरी िशeाआe J सवXथा /iतकAल पड़eगा ।"
४. भगवान् बu[ � यह कह� नह� कहा iक “भा·यवान् o ª जो गरीब p ।”"
५. भगवान बu[ � यह कह� न कहा iक जो पीiड़त o उE{ अपनी पiरिkथiत बदल� का /यास नह� करना चाiहL ।"
६. Iसरी और उEहo� ‘ऐ«यX’ का kवागत iकया p । अपनी पiरिkथiत की ओर F उ�eावान् होकर पड़e-पड़e, क� सह� रह� J 
उप�श J kथान पर उEहo� वीÃयX, उzसाहप]वXक पiरिkथiत को बदल� का /यास कर� का उप�श iदया o ।"
७. जब भगवान् बu[ � यह कहा iक ‘स(तोष सबF बड़ा धन p’ तो उनJ कह� का अिभ/ाय यही था iक आदमी को लोभ J 
वशीभ]त नह� होना चाiहL, िजसकी कह� कोई सीमा नह� ।"
८. ज0सा iक िभeu रा�²पाल � कहा p; “� धiनयo को �खता �( जो म]खXता वश अiधक F अiधक इकÓा ही कर� च� जा� p, 
उसn F कभी भी iकसी को कuछ नह� ��, उनकी तuNणा �पी �यास बuझती ही नह�; राजाआe को �खता � iक िजनका राHय समu° 
तक प�(च गया p, iकEतu अब समu°पार साÞाHय J िलL dखी o, अभी भी तuNणातX o, राजा- /जा सभी स(सार F गuजर जा� o, 
उनका अभाव बना ही रहता p; ª शरीर zयाग �� o, iकEतu इस पuÄवी पर उनकी काम-भोग की इ¶छा की कभी तuि�त ही नही 
होती ।"
९. महा-iनदान-सu� n भगवान बu[ � आनEद को ‘लोभ’ को अप� वश n रख� J िलL कहा o । तथागत का वचन o :-"
१०. “इस /कार आनEद! लाभ की इ¶छा n F तuNणा प0दा होती p, जब लाभ की इ¶छा िमsकीयत की इ¶छा n बदल जाती p, जब 
िमsकीयत की इ¶छा अपनी िमsकीयत F बuरी तरह िचप£ रह� की इ¶छा बन जाती p, तो यह ‘लोभ’ कहलाती p ।”"
११. लोभ या स(�ह कर� की अस(यत-कामना पर नजर रख� की ज�रत p ।"
१२. “इस तuNणा या लोभ को वश n रख� की ?यo ज�रत p?” “?योiक इसी F,” भगवान् बu[ � आनEद F कहा, “ब�त सी 
बuराइयv प0दा होती o, मu?कामu?की भी हो जाती p, लोगo को आघात भी लग� o, झगड़e भी हो� o । परkपर iवरोध भी हो� o, 
कलह भी हो� o, एक dसm की iनEदा तथा झ]ठ बोलना भी होता p ।”"
१३. इस n कोई सE�ह नही iक वगX-स(घषX का यह सही सही iव��षण p ।"
१४. इसीलीए भगवान् बu[ � ‘तuNणा’ और लोभ को अप� वश n रख� J िलL कहा p ।""
५. यह मानना iक सभी स.wकार अiन%य ¡ ध8म ¡!
 "
१. अiनzयता J iस[ाEत J तीन पहल] o ।"
२. अ�क तzवo J Sल F बनी �ई चीÂ( अiनzय o ।"
३. tयि?तगत �प F /ाणी अiनzय o ।"
४. /तीzय-समuzपEन वkतuआe का ‘आzम-तzव’ अiनzय o ।"
५. अ�क तzवo J Sल F बनी �ई चीजo की अiनzयता की बात महान बौ[ दाशXiनक अस(ग � अ¶छी तरह समझाई p ।"
६. “सभी चीÂ(,” अस(ग का कहना p, “&तuआe तथा /zययो F उzपEन p । iकसी का कोई kवतE� अिkतzव नही p । जब &तu-
/zययo का उ¶Áद हो जाता p वkतuआe का अिkतzव नह� रहता ।”"
७. /ाणी का शरीर पuÄवी, जल, अिÍ और वायu नामक चार महाभ]तo का पiरणाम o । जब इन चारo महाभ]तo का पuथ?करण हो 
जाता p, /ाणी नही रहता ।"
८. ‘अ�क तzवo J Sल F बनी �ई चीÂ( अiनzय p’ कह� का अिभ/ाय यही p ।"
९. जीiवत /ाणी की अiनzयता की सवX¯eÏ tया�या यही p iक वह p नही, वह हो रहा p ।"
१०. इस अथX n भ]त काल का /ाणी अपना जीवन tयतीत कर चuका, न वह वतXमान n कर रहा p और न भiवNय n कmगा! 
भiवNयत् काल का /ाणी र&गा, �iकन न रहा p और न रहता p । वतXमान काल का /ाणी रहता p, �iकन न रहा p, और न र&गा 
।"
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११. स(eeप यही p iक मानव iनरEतर पiरवतXन-शील p, iनरEतर स(वधXनशील p। वह अप� जीवन J दो िभEन eणo n भी एक ही 
नह� p ।"
१२. इस iस[ाEत का तीसरा पहल] एक सामाEय आदमी J िलL समझ सकना कuछ कiठन p ।"
१३. यह समझ �ना iक आदमी iकसी न iकसी iदन अव�य मर जाLगा, बड़ा आसान p ।"
१४. iकEतu यह समझ सकना iक iकस /कार एक /ाणी जी� जी पiरवiतत होता रहता p, उतना ही आसान नह� ।"
१५. “यह क�F सjभव p?” भगवान बu[ का उ�र था- “यह इसीिलL सjभव p iक हर चीज अiनzय p ।”"
१६. आ© चलकर इसी ‘अiनzयता’ J iस[ाEत � श]Eयवाद का �प �हण कर िलया p ।"
१७. बौ[ ‘शuEयता’ का मतलब सोलह आ� iनषeध नह� p । इस का मतलब इतना ही p iक स(सार n जो कuछ p वह /iतeण बदल 
रहा o ।"
१८. ब�त कम लोग इस बात को समझ पा� o iक ‘शuEयता’ J ही कारण सभी कuछ सjभव p, इसJ iबना स(सार n कuछ भी 
सjभव नह� र&गा । सभी Iसरी बा� चीजo J अiनzयता J kवभाव पर ही iनभXर करती p ।"
११. यiद चीÂ( पiरवतXन-शील न हo बिsक kथायी और अपiरवतXनशील हo, तब एक �प F iकसी Iसm �प n जीवन का सारा 
iवकास ही �क जाLगा, iकसी n कuछ भी पiरवतXन न हो सJगा, iकसी की कuछ भी उEनiत न हो सJगी ।"
२०. यiद आदमी मर जा� या उन n पiरवतXन आ जाता और iफर ª सब उसी अवkथा n अपiरवiतत िkथiत n रह�, तो ?या 
हालत होती? मानव-जाiत की /गiत सवXथा �क जाती ।"
२१. यiद ‘शuEय’ का मतलब ‘अभाव’ माना जाL तो कई कiठनाइयाa उzपEन हो जाती o ।"
२२. ‘श]Eय’ उस iबEd J समान p, जो iक एक पदाथX p iकEतu िजसकी कोई लjबाई-चौड़ाई नही ।"
२३. भगवान् बu[ का यह उप�श था iक सभी चीÂ( अiनzय o ।"
२४. इस iस[ाEत F हn ?या िशeा िमलती o? यह अiधक महzव का /�न o ।"
२५. इस iस[ाEत F हn जो िशeा िमलती p, वह सरल p । iकसी वkतu J /iत आस?त न होओ ।"
२६. यह अनासि?त - सjपि� J /iत अनासि?त, सjबिEधयो, िम�ो, तथा पiरिचतo J /iत अनासि?त का ही अÔयास कर� J 
िलL यह कहा गया p iक सभी चीÂ( अiनzय o ।""
 "
६. ‘कमC’ को मानव जीवन S न�iतक स.wथान का आधार मानना ध8म ¡!
 "
१. भौiतक स(सार n एक /कार का iनयम iदखाई �ता p । iनjनिलिखत बा� इसकी साeी p ।"
२. आकाश J नe�o J चलन n एक /कार का iनयम p ।"
३. ऋतuआe J iनयमानuसार आवागमन n भी एक iनयम p ।"
४. बीजo F वue उzपEन हो� p, वueo n फल लग� p और फलo F iफर बीज /ा�त हो� p -- इस n भी एक /कार का iनयम o ।"
५. बौ[ पiरभाषा n यह सब ‘बीज iनयम’ तथा ‘ऋतu-iनयम’ आiद कहला� o ।"
६. इसी /कार ?या समाज n भी कोई न0iतक-Oम p? यiद p तो यह क�F उzपEन �आ p? इस का सर(eण क�F होता p?"
७. जो ‘ई«र’ n iव«ास रख� p, उE{ इस /�न का उ�र �� n कोई कiठनाई नह� p । उनका उ�र सरल o ।"
८. उन का कहना p iक स(सार का न0iतक Oम-ई«m¶छा का पiरणाम p । ई«र � स(सार को जEम iदया p और ई«र ही स(सार का 
कतy-धतy o । वही भौiतक, तथा न0iतक-iनयमo का रचiयता भी p ।"
९. उनका कहना p iक न0iतक-iनयम आदमी की भलाई J िलL p ?योiक ª ई«र की आVा p । आदमी को अप� रचiयता ई«र 
की आVाआe का पालन करना ही पड़eगा । और यह ‘ई«र की आVाआe’ का पालन ही p जो स(सार को चलाता o ।"
१०. स(सार का न0iतक-स(kथान ई«m¶छा का पiरणाम p - इसJ पe n यही तक� iदया जाता p ।"
११. �iकन यह tया�या iकसी भी तरह स(तोषजनक नह� p । ?यoiक यiद ‘ई«र’ न0iतक-iनयमo का जनक p और यiद ‘ई«र’ ही 
न0iतक-iनयमo का आरjभ और अवसान p और यiद आदमी ई«र की आVाआe का पालन कर� J िलL मजब]र p, तो स(सार n 
इतनी न0iतक-अराजकता वा अन0iतकता ?यo p?"
१२. इस ‘ई«रीय-iनयम’ J पास कौन सी शि?त p? इस ‘ई«रीय iनयम’ का tयि?त पर कौन सा अiधकार p? L महzवप]णX 
/�न o । �iकन जो लोग यह मान� o iक स(सार का न0iतक-स(kथान ई«m¶छा का पiरणाम p - उनJ पास इन /�नo का कोई 
स(तोषजनक उ�र नह� ।"
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१३. इन कiठनाइयo पर पार पा� J िलL बात कuछ थोड़ी बदल दी गई p ।"
१४. अब यह कहा जा� लगा p; iनkसE�ह ई«र की इ¶छा F ही सuि� अिkतzव S आई । यह भी सzय p iक /क½iत � ई«र की 
इ¶छा और मागXदशXन J अनuसार ही अपना कायX आरjभ iकया । यह भी सzय p iक उस� /क½iत को एक ही बार वह सब शि?त 
/दान कर दी जो अब उसकी समkत iOया-शीलता J म]ल n p ।"
१५. �iकन इसJ बाद ‘ई«र’ � /क½iत को kवतE� छोड़ iदया p iक वह शu� n उसी J बनाL �ए iनयमo J अनuसार कायX 
करती र& ।"
१६. इसिलL अब यiद ई«m¶छा या ई«र की आVा J अनuसार कायX नह� होता, तो अब इसn ई«र का कोई दोष नह�, सारा दोष 
/क½iत का p ।"
१७. �iकन iस[ाEत n इस तरह थोड़ा पiरवतXन कर �� F भी काम"
नह� चलता । इसF Jवल इतना ही होता p iक ई«र पर कोई िजjSदारी नही रहती । �iकन तब /�न प0दा होता p iक ई«र � 
यह काम /क½iत को ?यo सÑपा p iक वह उसJ बनाL iनयमo का पालन कराL? इस /कार J अनuपिkथत, इस /कार J iनकjS 
‘ई«र’ का ?या /योजन p?"
१८. इस /�न का iक स(सार का न0iतक-Oम क�F सuरिeत p? जो उ�र बu[ � iदया p, वह सवXथा िभEन o । १९. तथागत का 
उ�र p; iव« J न0iतक-Oम J बनाL रख� वाला कोई ‘ई«र’ नह� p, वह ‘कमX-iनयम’ ही p जो iव« J न0iतकOम को बनाL 
�ए p ।"
२०. iव« का न0iतक Oम चा& भला हो, चा& बuरा हो; �iकन भगवान बu[ J उप�शानuसार ज0सा भी p वह आदमी पर iनभXर करता 
p, और iकसी पर नह� ।"
२१. ‘कमX’ का मतलब p मनuNय ¡ारा iकया जा� वाला ‘कमX’ और ‘iवपाक’ का मतलब p उसका पiरणाम । यiद न0iतक-Oम बuरा p 
तो इसका मतलब p iक आदमी बuरा (अकuशल) कमX करता p, यiद न0iतक-Oम अ¶छा p तो इसका मतलब p iक आदमी भला 
(कuशल) कमX करता o ।"
२२. बu[ � Jवल कjम (कमX) की ही बात नह� कही । उEहo� कjम (कमX) iनयम की भी बात कही p - अथyत् कमX J कान]न की 
।"
२३. कमX J iनयम F बu[ का अिभ/ाय था iक यह अiनवायX p iक कमX का पiरणाम उसी /कार उसका पीछा कm ज0F रात iदन 
का करती p । यह एक कान]न p ।"
२४. कuशल कमX F हो� वाला लाभ भी हर कोई उठा सकता p और अकuशल कमX F हो� वाली हाiन F भी कोई नही बच सकता 
।"
२५. इसिलL भगवान् बu[ की �शना थी: कuशल-कमX करो ताiक उसF न0iतकOम को सहारा िम� और उसF मानवता 
लाभािEवत हो; अकuशल-कमX मत करो ताiक उसF न0iतक-Oम को हाiन प�(� और उसF मानवता dःखी हो ।"
२६. यह हो सकता p iक एक कमX और उसJ iवपाक n समय का थोड़ा ब�त या काफी अEतर भी हो जाय । ऐसा ब�धा होता o 
।"
२७. इस दuि� F कमX J कई iवभाग p ज0F- -iदÓधjमªदनीय कमX (इसी जEम n फल �� वाला कमX), उपपHजªदनीय कमX 
(उzपEन हो� पर फल �� वाला कमX), अपरापiरयªदनीय कमX (अiनि»त समय पर फल �� वाला कमX) ।"
२८. कमX कभी-कभी ‘आहोiस कमX’ भी हो सकता &, अथyत् कमX िजसका कuछ ‘iवपाक’ न हो । इस अहोiस-कमX J अEतगXत ª 
सब कमX आ� o जो या तो इत� dबXल हो� p iक उनका कोई ‘iवपाक’ नह� हो सकता अथवा जो iकसी अEय सबल कमX ¡ारा 
बाiधत हो जा� p ।"
२१. इन सब बातo J िलL थोड़ी गu(जाइश भी मान ली जाय तो भी भगवान् बu[ की यह �शना अप� kथान पर ठीक ही p iक कमX 
का iनयम लाग] होकर ही रहता o ।"
३०. कमX J iस[ाEत का अiनवायX तौर पर यह मतलब नह� iक कर� वा� को ही कमX का फल भuगतना पड़ता p; और इसF 
अiधक कuछ नह� । ऐसा समझना गलती p । कभी कभी कर� वा� की अ�eा Iसm पर ही कमX का /भाव पड़ता p । �iकन यह 
सब कमX का iनयम ही p, ?यoiक यह या तो न0iतक-Oम को स(भालना p अथवा उF गडबडाता p ।"
३१. tयि?त आ� रह� p, tयि?त जा� रह� p । �iकन iव« का न0iतक Oम बना रहता p और उसJ साथ वह कमX-iनयम भी जो 
इF बनाL रखता o ।"
३२. यही कारण p iक बu[ J धjम n, न0iतकता को वह kथान /ा�त p जो अEय धjम n ‘ई«र’ को p ।"
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३३. इसिलL इस /�न का iक ‘iव« का न0iतक-Oम क�F बना रहता p?’, बu[ � जो उ�र iदया p वह इतना सरल p और इतना 
प?का p ।"
३४. इतना हो� पर भी इसका स¶चा अथX ब�धा kप� नह� होता । /ायः ही नह�, बिsक लगभग हSशा, या तो यह अ¶छी तरह F 
समझा नह� जाता, या गलत तौर पर बयान iकया जाता p अथवा इसकी गलत tया�या की जाती p । ब�त लोग इस बात को 
समझ� /तीत नह� हो� iक ‘कमX J iनयम’ का iस[ाEत इस /�न का उ�र p iक ‘iव« का न0iतक-Oम क�F बना रहता p?’"
३५. �iकन बu[ J ‘कमX J iनयम’ J iस[ाEत का यही /योजन o ।"
३६. ‘कमX J iनयम’ का सjबEध Jवल iव« J न0iतक-Oम J /�न F p । इF tयि?त iव¹ष J धनी-iनधXन हो� वा भा·यवान- 
अभा·यवान हो� F कuछ �ना �ना नह� ।"
३७. इF Jवल iव« J न0iतक-Oम J ब� रह� F सरोकार o ।"
३८. इसी कारण F ‘कमX का iनयम’ धjम का एक महzवप]णX अ(ग o ।""
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चौथा भाग : अ-ध8म Mया �?!
 "
१. परा-?ाक�iतक � iव�ास अ-ध8म ¡!
 "
१. जब भी कोई घटना घटती p, आदमी हSशा यह जानना चाहता p iक यह घटना क�F घटी? इसका ?या कारण p?"
२. कभी- कभी कारण और उसF फिलत हो� वाला कायX एक Iसm J इत� समीप हो� p iक कायX J कारण का पता लगाना 
कiठन नह� होता ।"
३. �iकन कभी-कभी कारण F कायX इतना Iर होता p iक कायX J कारण का पता लगाना कiठन हो जाता p । सरसरी दuि� F 
�ख� F उस कायX का कोई कारण /तीत ही नह� होता ।"
४. तब /�न प0दा होता p अमuक घटना क�F घटी?"
५. बड़ा सरल सीधा-साधा उ�र p iक घटना iकसी परा-/ाक½iतक कारण F घट� िजF ब�धा ‘कiर�मा का /ाiतहायX’ भी कहा 
जाता p ।"
६. बu[ J कuछ प]वXजo � इस /�न J iवiवध उ�र iदL p ।"
७. पकuद क¶चान यह मानता ही नही था iक हर कायX का कारण होता p । उसका मत था iक घटनाएa iबना iकसी कारण J ही 
घटती p ।"
८. म?कली गोशाल मानता था iक हर घटना का कारण होना चाiहL । �iकन वह /चार करता था iक कारण आदमी की शि?त F 
बाहर iकसी ‘/क½iत’ iकसी ‘अiनवायX आव�यकता’, iकसी ‘अनuzपEन iनयम’ अथवा iकसी ‘भा·य’ n ही खोजना चाiहL ।"
९. भगवान् बu[ � इस /कार J iस[ाEतो का ख�डन iकया । उनका कहना था iक इतना ही नह� iक हर घटना का कोई न कोई 
कारण होता p; बिsक वह कारण या तो कोई न कोई मानवी कारण होता p या /ाक½iतक होता p ।"
१०. काल (समय), /क½iत, आव�यकता (?) आiद को iकसी घटना का कारण मान� J िखलाफ उनका यहाa iवरोध था ।"
११. यiद काल (समय), /क½iत, आव�यकता (?) आiद ही iकसी घटना J एकमा� कारण p, तो हमारी अपनी िkथiत ?या रह 
जाती p?"
१२. तो ?या आदमी काल (समय), /क½iत, अकkमात-पन, ई«र, भा·य, आव�यकता (?) आiद J हाथ की मा� कuठ-पuतली p?"
१३. यiद आदमी kवतE� नही p तो उसJ अिkतzव का ही ?या /योजन p? यiद आदमी परा-/ाक½iतक n iव«ास रखता p तो 
उसकी बuि[ का ही ?या /योजन p?"
१४. यiद आदमी kवतE� p, तो हर घटना का या तो कोई मानवी कारण होना चाiहL, या /ाक½iतक कारण । कोई घटना ऐसी ही 
हो नही सकती िजसका परा-/ाक½iतक कारण हो ।"
१५. यह सjभव p iक आदमी iकसी घटना J वाkतiवक कारण का पता न लगा सJ । �iकन यiद वह बuि[मान p तो iकसी न 
iकसी iदन पता लगा ही �गा ।"
१६. परा-/ाक½iतक-वाद का ख�डन कर� n भगवान् बu[ J तीन &तu ¥--"
१७. उनका पहला &तu था की आदमी बu[वादी ब� ।"
१८. उनका Iसरा &तu था iक आदमी kवतE�ता प]वXक सzय की खोज कर सJ ।"
११. उनका तीसरा उ¨e�य था iक िमÄया-iव«ास J /धान-कारण की जड़ काट दी जाय, ?यoiक इसी J पiरणाम-kव�प आदमी 
की खोज कर� की /वuि� की हzया हो जाती p ।"
२०. यही बu[ धjम का ‘&तu-वाद’ p ।"
२१. यह ‘&तu-वाद’ बu[ धjम का मu�य-iस[ाEत p । यह बuि[वाद की िशeा �ता p और बu[-धjम यiद बuि[वादी भी नह� p तो 
iफर कuछ नह� p ।"
२२. यही कारण p iक परा-/ाक½iत की प]जा अ-धjम p ।""
 "
२. ई�र � iव�ास अ-ध8म ¡!
 "
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१. इस स(सार को iकस� प0दा iकया, यह एक सामाEय /�न p । इस diनया को ई«र � बनाया, यह इस /�न का व0सा ही 
सामाEय उ�र o ।"
२. ¦ा§ण-योजना S इस सuि�-रचiयता J कई नाम o -- /जापiत, ई«र, ¦§ा या महा¦§ा ।"
३. यiद यह प]छा जाय iक यह ई«र कौन p, और यह क�F अिkतzव n आया तो इन /�नo का कोई उ�र नह� । ४. जो लोग 
‘ई«र’ S iव«ास रख� o, ª उF सवX-शि?तमान, सवX-tयापक तथा सवX अEतयyमी (-सवXV) कह� p ।"
५. ई«र n कuछ न0iतक गuण भी बताL जा� o । ई«र को िशव (भला) कहा जाता p, ई«र को Eयायी कहा जाता p और ई«र को 
दयालu कहा जाता o ।"
६. /�न प0दा होता p iक ?या तथागत � ई«र को सuि�-कतy kवीकार iकया p?"
७. उ�र p “नही” । उEहo� kवीकार नह� iकया ।"
८. इसJ अ�क कारण p iक तथागत � ई«र J अिkतzव J iस[ाEत को अkवीकार कर iदया ।"
९. iकसी � कभी ‘ई«र’ को नह� �खा । लोग खाली उसकी चचy कर� p ।"
१०. ई«र ‘अVात’ p, ‘अदu�य’ p ।"
११. कोई यह iस[ नह� कर सकता iक इस स(सार को ई«र � बनाया p, स(सार का iवकास �आ p, iनमyण नह� �आ ।"
१२. इसिलL ‘ई«र’ n iव«ास कर� F कौनसा लाभ हो सकता p? इसF कोई लाभ नह� ।"
१३. बu[ � कहा ई«राि¯त धमX कsपनाि¯त o ।"
१४. इसिलL ई«राि¯त धमX रख� का कोई उपयोग नह� ।"
१५. इसF Jवल िमÄयाiव«ास उzपEन होता o ।"
१६. बu[ � इस /�न को यह� और य]( ही नह� छोड़ iदया । उEहo� इस /�न J नाना पहलuआe पर iवचार iकया o ।"
१७. िजन कारणo F भगवान् बu[ � ई«र J अिkतzव J iस[ाEत को अkवीकार iकया, ª अ�क o ।"
१८. उनका तक� था iक ई«र J अिkतzव का iस[ाEत सzयाि¯त नह� o ।"
१९. भगवान् बu[ � वाFÓ और भार¡ाज J साथ �ई अपनी बातचीत S इF kप� कर iदया था ।"
२०. वाFÓ और भार¡ाज n एक iववाद उठ खड़ा �आ था iक स¶चा मागX कौनसा p और झ]ठा कौनसा?"
२१. इस समय महान् िभeu स(घ को साथ िलL भगवान् बu[ कोशल जनपद n iवहार कर र& ¥ । वह मनसाकत नामJ ¦ा§ण-
गाaव n अिचरवती नदी J तट पर एक बगी� n ठहm ।"
२२. वाFÓ और भार¡ाज दोनo मनसाकत नाम की बkती n ही रह� ¥ । जब उEहo� यह सuना iक तथागत उनकी बkती n आL 
o तो ª उनJ पास गL और दोनo � भगवान् बu[ F अपना-अपना दuि�-कोण iनªदन iकया ।"
२३. भार¡ाज बोला- “त�?ख का iदखाया �आ मागX सीधा मागX p, यह मuि?त का सीधा पथ p और जो इस का अनuसरण करता p 
उF वह � जाकर सीधा ¦§ F िमला �ता p ।”"
२४. वाFÓ बोला- “& गौतम ! ब�त F ¦ा§ण ब�त F मागX सuझा� o-अ®वÃयX ¦ा§ण, त0ि�iरय ¦ा§ण, कÜछोक ¦ा§ण तथा 
भी�वग^य ¦ा§ण । ª सभी, जो कोई उनJ बताL पथ का अनuसरण करता p, उF ‘¦§’ F िमला �� o ।”"
२५. “िजस /कार iकसी गvव या नगर J पास अ�क राk� हो� o, iकEतu ª सभी आकर उसी गvव n प�(चा �� o - उसी तरह F 
¦ा§णo ¡ारा iदखाL गL सभी पथ ‘¦§’ F जा िमला� o ।”"
२६. तथागत � /�न iकया-- “तो वाFÓ ! तujहारा ?या यह कहना p iक ª सभी मागX सही o?” वाFÓ बोला, “¯मण गौतम । हाa 
Sरा यही कहना p ।”"
२७. “�iकन वाFÓ ! ?या तीनo ªदo J जानकार इन ¦ा§णo n कोई एक भी ऐसा p िजस� ‘¦§’ का आम�-साम� दशXन iकया 
हो?”"
२८. “गौतम ! नह� ।”"
२९. “?या तीनo ªदo J जानकार ¦ा§णo J गu�आe n कोई एक भी ऐसा o, िजस� ‘¦§’ का आम�-साम� दशXन iकया हो?”"
३०. “गौतम ! iन»य F नह� !”"
३१. “तो iकसी � ‘¦§’ को नह� �खा? iकसी को ‘¦§’ का साeाzकार नह� �आ?” वाFÓ बोला- “हॉ ऐसा ही p ।” “तब तuम यह 
क�F मान� हो iक ¦ा§णo का कथन सzयाि¯त p ।”"
३२. “वाFÓ ! ज0F अ(धो की कोई कतार हो । न आ© आ© चल� वाला अ(धा �ख सकता हो, न बीच n चल� वाला अEधा �ख 
सकता हो और न पीÁ चल� वाला अEधा �ख सकता हो - इसी तरह वाFÓ ! मuझe लगता p iक ¦ा§णo का कथन Jवल अ(धा 
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कथन o । न आ© आ© चल� वाला �खता p, न बीच n चल� वाला �खता p और न पीÁ चल� वाला �खता p । इन ¦ा§णo की 
बात-चीत Jवल उपहासाkपद p; श¤द-मा� िजसn कuछ भी सार नह� ।”"
३३. “वाFÓ ! ?या यह ठीक ऐसा ही नह� p ज0F iकसी आदमी का iकसी lी F /eम हो गया हो, िजF उस� कभी �खा न हो?” 
वाFÓ बोला, “ हाa, यह तो ऐसा ही p ।”"
३४. “वाFÓ ! अब तuम बताओ iक यह क�सा होगा जब लोग उस आदमी F प]Á(© iक िम� ! तuम िजस साm /�श की सuEदरतम lी 
F इतना /eम कर� की बात कह� हो, वह कौन p? वह ei�य जाiत F p? ¦ा§ण-जाiत F p? व0�य जाiत F p अथवा श]° जाiत 
F o?”"
३५. महा¦§ा, सuि� J तथाकiथत रचiयता की चचy कर� �ए, तथागत � भार¡ाज और वाFÓ को कहा- “िम�o ! िजस /ाणी � 
पह� जEम िलया था, वह अप� बाm n सोच� लगा Ê ¦§ा �a, महा¦§ा �a, iवÂता �(, अiविजत �(, सवX-°�ा �a, सवyiधकारी �a, 
मािलक �a, iनमyता �a, रचiयता �a, मu�य �a, tयवkथापक �a, आप ही अपना kवामी �( और जो o तथा जो भiवNय n प0दा हो� वा� 
p, उन सबका iपता �a । मuझe ही F L सब /ाणी उतपEन हो� o ।”"
३६. “तो इसका यह मतलब �आ न iक जो अब o और जो भiवNय n उzपEन हो� वा� o, ¦§ा सब का iपता p?”"
३७. “तujहारा कहना p iक यह जो प]Hय, iवÂता, अiविजत, जो o तथा जो हo© उन सबका iपता, िजसF हम सब की उzप�ी �ई 
p- ऐसा जो यह ¦§ p, यह kथायी p, सतत रह� वाला p, iनzय p, अपiरवतXन-शील p और वह अनEत काल तक ऐसा ही र&गा । 
तो हम िजE{ ¦§ा � उzपEन iकया p, जो ¦§ J यहv F यहv आL p, सभी अiनzय ?यo o, पiरवतXन-शील ?यo o, अिkथर ?यo 
o, अsपजीवी ?यo o? मरणधम^ ?यo p?”"
३८. इसका वाFÓ J पास कोई उ�र न था ।"
३९. तथागत का तीसरा तक� ई«र की सवXशि?तम�ा F सjबिEधत था । “यiद ई«र सवXशि?तमान p और सuि� का पयy�त कारण 
p, तो iफर आदमी J iदल n कuछ कर� की इ¶छा ही उzपEन नह� हो सकती, उF कuछ कर� की आव�यकता भी नह� रह 
सकती, न उसJ मन n कuछ कर� का iकसी भी तरह का कोई भी /यzन कर� का कोई स(कsप ही प0दा हो सकता p । यiद यह 
ऐसा ही p तो ¦§ा � आदमी को प0दा ही ?यo iकया?”"
४०. इसका भी वाFÓ J पास कोई उ�र न था ।"
४९. तथागत का चौथा तक� था यiद ई«र ‘िशव’ p, कsयाण-kव�प p तो आदमी हzयाm, चोर, tयिभचारी, झuठe, चuगलखोर, 
बकवादी, लोभी, ¡eषी और कuमाग^ ?यo हो जा� p? ?या iकसी अ¶Á, भ�, िशव kव�प ई«र J रह� यह सjभव p?"
४२. तथागत का पाaचवv तक� ई«र J सवXV, Eयायी और दयाल] हो� F सjबiधत था ।"
४३. यiद कोई ऐसा महान् सuि�-कतy p जो Eयायी भी p और दयालu भी p, तो स(सार n इतना अEयाय ?यo हो रहा p? भगवान 
बu[ का /�न था । उEहo� कहा:- “िजसJ पास भी आ(ख p वह इस ददXनाक हालत को �ख सकता p? ¦§ा अपनी रचना को 
सuधारता ?यo नह� o? यiद उसकी शि?त इतनी असीम p iक उF कोई रोक�वाला नह� तो उसJ हाथ ही ?यo ऐF p iक शायद 
ही कभी iकसी का कsयाण कर� हo? उसकी सारी की सारी सuि� d:ख ?यo भोग रही p? वह सभी को सuखी ?यo नह� रखता p? 
चारo ओर ठगी, झ]ठ और अVान ?यo फ�ला �आ p? सzय पर झ]ठ ?यo बाजी मार � जाता p? सzय और Eयाय ?यo परािजत हो 
जा� o? Ê तujहाm ¦§ को पर(-अEयायी मानता �a िजस� Jवल अEयाय को आ¯य �� J िलL ही इस जगत की रचना की ।”"
४४. “यiद सभी /ािणयo n कोई ऐसा सवXशि?तमान ई«र tया�त p जो उE& सuखी अथवा dखी बनाता p, और जो उन F पाप-
पu�य कराता p तो ऐसा ई«र भी पाप F सनता p । या तो आदमी ई«र की आVा n नह� p या ई«र Eयायी और �क नह� p 
अथवा ई«र अEधा p ।”"
४५. ई«र J अिkतzव J iस[ाEत J iव�[ उनका अगला तक� यह था iक ई«र की चचy F कोई /योजन iस[ नह� होता ।"
४६. भगवान् बu[ J अनuसार धjम की धuiर ई«र और आदमी का सjबEध नह� p, बिsक आदमी आदमी का सjबEध o । धjम 
का /योजन यही p iक वह आदमी को िशeा � iक वह Iसm आदिमयo J साथ क�F tयवहार कm ताiक सभी आदमी /सEन रह 
सJ ।"
४७. एक और भी कारण था िजसकी वजह F तथागत ई«र J अिkतzव J iस[ाEत J इत� िखलाफ ¥ ।"
४८. वह धाiमक रkमo और tयथX J धाiमक iOया-कलाप J iवरोधी ¥ । उनJ iवरोध का कारण यही था iक L सब िमÄया-
iव«ास J घर o और िमÄया iव«ास सjयक-दuि� का श�u p । उस सjयकदuि� का जो तथागत J आयX अ�viगक-मागX का सबF 
महzवप]णX पe p ।"
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४९. तथागत की दuि� n ई«र-iव«ास बडी ही खतरनाक बात थी । ?यo iक ई«र-iव«ास की /ाथXना और प]जा की सामÄयX n 
iव«ास का उzपादक p, और /ाथXना करा� की ज�रत � ही पादरी-पuरोiहत को जEम iदया और पuरोiहत ही वह शरारती iदमाग 
था िजस� इत� अEध-iव«ास को जEम iदया और सjयक-्दuि� J मागX को अव�[ कर iदया ।"
५०. ई«र J अिkतzव J iव�[ iदL गL इन तकo n F कuछ tयावहाiरक ¥, कuछ मा� सौ[ािEतक । तथागत जान� ¥ iक L 
ई«र J अिkतzव J iव«ास J िलL एकदम मारक-तक� नह� o ।"
५१. �iकन इसका यह मतलब नही iक तथागत � कोई मारक-तक� iदया ही नह� । एक तक� उEहo� iदया जो iन»याzमक �प F 
ई«र-iव«ास J िलL /ाण घातक o । यह उनJ /तीzय-समuzपाद J iस[ाEत J अEतगXत आता p ।"
५२. इस iस[ाEत J अनuसार ई«र का अिkतzव p या नह� p, यह मu�य /�न ही नह� p । न यही /�न मu�य p iक ई«र � सuि� 
की रचना की वा नह� की? असल /�न यह p iक रचiयता � सuि� iकस /कार रची? यiद हम इस /�न का ठीक ठीक उ�र � 
सJ iक स(सार की रचना क�F �ई तो उसn F ई«र J अिkतzव J iस[ाEत का कuछ औिचzय iस[ हो सकता p ।"
५३. महzवप]णX /�न वह p iक ?या ई«र � सuि� भाव (iकसी पदाथX) n F उzपEन की अथवा अभाव (-श]Eय) n F?"
५४. यह तो iव«ास करना असjभव p iक ‘कuछ नही’ n F ‘कuछ’ की रचना हो गई ।"
५५. यiद ई«र � सuि� की रचना ‘कuछ’ n F की p तो वह ‘कuछ’ िजस n F नया ‘कuछ’ उzपEन iकया गया p - ई«र J iकसी भी 
अEय चीज J उzपEन कर� J पह� F चला आया p । इसिलL ई«र उस ‘कuछ’ का रचiयता नही kवीकार iकया जा सकता तो 
‘कuछ’ उसJ भी अिkतzव J पह� F चला आ रहा p ।"
५६. यiद ई«र J iकसी भी चीज की रचना कर� F पह� ही iकसी � ‘कuछ’ n F उस चीज की रचना कर दी p िजसF ई«र � 
सuि� की रचना की p तो ई«र सuि� का आiद-कारण नह� कहला सकता ।"
५७. भगवान् बu[ का यह आिखरी तक� ऐसा था iक जो ई«र-iव«ास J िलL सवXथा मारक था, िजसका कuछ जवाब नह� था ।"
५८. म]ल-kथापना ही असzय हो� F ई«र की सuि� का रचiयता मानना अ-धjम p । यह Jवल ‘झuठ’ n iव«ास करना o ।""
 "
३. ��-सायuZय ?र आधाiरत धमC िम¢या-धमC ¡!
 "
१. जब बu[ अप� धjम का /चार कर र& ¥, उस समय एक मत /चिलत था, िजF अब हम ‘ªदाEत’ कह� o ।"
२. इस धमX J iस[ाEत थोडe F o और सरल o ।"
३. इस iव« की पuÏ-भ]िम n एक सवX-tयापक जीवन-तzव iवÅमान p, िजF हम ‘¦§’ या ‘¦§न्’ कह� o ।"
४. यह ‘¦§’ एक वाkतiवकता o ।"
५. ‘आzमा’ और ‘¦§’ n कोई अEतर नह�, दोनो एक ही o ।"
६. ‘जीवाzमा’ और ‘¦§ाzमा’ को जो वाkतव n एक o एक मान �� F ही आदमी को ‘मोe’ लाभ हो सकता o ।"
७. ‘जीवाzमा’ और ‘¦§ाzमा’ की एकता तभी kथाiपत हो सकती p, जब इसका Vान हो जाय iक दोनo एक p ।"
८. और ‘जीवाzमा’ तथा ‘¦§ाzमा’ की एकता का बोध /ा�त कर� J िलL स(सार का zयाग आव�यक o ।"
९. यही iस[ाEत ‘ªदाEत’ कहला� o ।"
१०. बu[ J मन n इस iस[ाEत J िलL कोई आदर न था । उनको लगता था iक इसका आधार ही िमÄया p, इसकी कuछ 
उपयोiगता नह� p और इसीिलL यह अपना� यो·य नह� ।"
११. इF भगवान् बu[ � वाFÓ और भार¡ाज नामक दो ¦ा§ण त�णo J साथ �ई बातचीत n kप� iकया o । १२. भगवान् बu[ 
का कहना था iक iकसी बात को भी सzय kवीकार कर� J िलL उसका कोई न कोई /माण होना चाiहL ।"
१३. /माण दो तरह J हो� p, /zयe और अनuमान ।"
१४. भगवान् बu[ का सीधा /�न था; “?या iकसी को भी ‘¦§’ का /zयe �आ p? ?या तuम� ‘¦§’ को �खा p? ?या तuम� 
‘¦§’ F बातचीत की p? ?या तuम� ‘¦§’ को स](घा p?”"
१५. वाFÓ का उ�र था-- “नह� ।”"
१६. ¦§ J अिkतzव का Iसरा अनuमान /माण भी असEतोषजनक p ।"
१७. भगवान् बu[ का /�न था -- “हम iकस चीज J हो� F ‘¦§’ J हो� का अनuमान लगा� p?” इसका भी कोई उ�र न था ।"
१८. कuछ लोगo का कहना p iक अदu�य वkतu का भी अिkतzव हो सकता o । इसिलL ª कह� o iक अदu�य हो� पर भी ‘¦§’ का 
अिkतzव p ।"
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१९. यह कथन तो एक दम न(गा-कथन p और एक असjभव kथापना िलL �ए o ।"
२०. �iकन तक� J िलL यह मान �� p iक अदu�य हो� पर भी iकसी वkतu का अिkतzव हो सकता o ।"
२१. लोग कह� o iक इसका सब F अ¶छा उदाहरण iबजली o । यह अदu�य p, �iकन तब भी इसका अिkतzव o ।"
२२. यह तक� पयy�त नह� o ।"
२३. iकसी अदu�य वkतu को iकसी Iसm दu�य �प n अप� आपको /कट करना चाiहL । तभी हम उसकी वाkतiवकता kवीकार 
कर सक� o ।"
२४. �iकन यiद कोई अदu�य वkतu iकसी भी Iसm दu�य �प n अप� को /कट नह� करती तो हम उसकी वाkतiवकता kवीकार 
नही कर सक� ।"
२५. हम अदu�य हो� पर भी iबजली की वाkतiवकता उसF उzपEन हो� वा� पiरणामo को �खकर kवीकार कर� o ।"
२६. iबजली F /काश प0दा होता p । /काश J हो� F ही इस अदu�य हो� पर भी iबजली की वाkतiवकता को kवीकार कर� o ।"
२७. वह कौनसी दu�य चीज p, िजF यह अदu�य ‘¦§’ उzपEन करता p?"
२८. उ�र p-- “कuछ नह� ।”"
२९. एक Iसरा उदाहरण iदया जा सकता o । कान]न S भी यह सामाEय बात p iक iकसी एक बात को, iकसी एक kथापना को 
मान िलया जाता p, उF iस[ नह� iकया जाता, वह Jवल एक ‘कान]नी कsपना’ होती p ।"
३०. इस तरह की ‘कान]नी कsपना’ को हम सभी kवीकार कर� o ।"
३१. �iकन इस तरह की ‘कान]नी कsपना’ ?यo kवीकार की जाती o?"
३२. इसका कारण यह p iक ‘कान]नी कsपना’ इसिलL kवीकार की जाती p iक उसF Eयाय-स(गत तथा उपयोगी पiरणाम 
iनकलता p ।"
३३. ‘¦§’ को भी एक कsपना मान �� o । iकEतu इसF कौनसा उपयोगी पiरणाम iनकलता p?"
३४. वाFÓ और भार¡ाज J पास कोई उ�र न था ।"
३५. इनJ iदमाग n अ¶छी तरह कील ठोक� J िलL उEहo� वाFÓ को सjबोiधत करJ उसF प]छा- ?या तuम� ‘¦§’ को �खा 
p?"
३६. “?या तीनo ªदo J जानकार ¦ा§णo n कोई एक भी ऐसा p िजस� ‘¦§’ को आम�-साम� �खा p?”"
३७. “गौतम ! iन»य F नह� ।”"
३८. “वाFÓ ! ?या इन तीनo ªदo J जानकार ¦ा§णo J आचायo S कोई एक भी p, िजस� ‘¦§’ को आम�-साम� �खा हो?”"
३९. “गौतम ! iन»य F नह� !”"
४०. “वाFÓ ! ?या इन ¦ा§णo की पह� की सात पीiढ़यo n भी कोई एक भी ¦ा§ण p, िजस� ‘¦§’ को आम�-साम� �खा हो?”"
४१. “गौतम ! iन»य F नह� !”"
४२. “अ¶छा तो वाFÓ ! ?या ¦ा§णo J पuरा� ऋiषयo � कभी कहा p- “हम ‘¦§’ को जान� p, हम � ‘¦§’ को �खा p । हम 
जान� p iक वह कहाa p, iकधर p?””"
४३. “गौतम ! नह� ही ।”"
४४. तथागत � उन दोनo ¦ा§ण-त�णo F /�न प]छना जारी रखा :-"
४५. “तो वाFÓ ! अब तuj{ क�सा लगता p? यiद ऐसा ही p तो ?या तuj& यह नह� लगता iक ‘¦§-सायuHय’ की ¦ा§णo की यह 
सारी बात-चीत ही म]खXता प]णX बात-चीत p?”"
४६. “वाFÓ ! ज0F कोई अ(धो की कतार हो । न आ© आ© चल� वाला अ(धा �ख सकता हो, न बीच n चल� वाला अEधा �ख 
सकता हो और न पीÁ चल� वाला अEधा �ख सकता हो- इसी तरह वाFÓ ! मuझe लगता p iक ¦ा§णo का कथन Jवल अEधा-
कथन p । न आ© आ© चल� वाला �खता p, न बीच n चल� वाला �खता p, और न पीÁ चल� वाला �खता p । इन ¦ा§णo 
की बात-चीत Jवल उपहासाkपद p; श¤द-मा� िजन n कuछ भी सार नह� ।”"
४७. “वाFÓ ! ?या यह ठीक ऐसा ही नह� p ज0F iकसी आदमी का"
iकसी lी F /eम हो गया हो िजF, उस� कभी �खा न हो?” वाFÓ बोला- “हv ! यह तो ऐसा ही p?”"
४८. “वाFÓ ! अब तuम बताओ iक यह क�सा होगा जब लोग उस आदमी F प]Á(© iक िम� ! तuम साm /�श की िजस सuEदरतम lी 
F इतना /eम कर� की बात कर� हो, वह कौन p? वह ei�य जाiत F p? ¦ा§ण जाiत F p? व0�य जाiत F p? अथवा श]° 
जाiत F p?”"
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४९. “�iकन तब उसF प]छा जाLगा, उसका उ�र होगा ‘नही’ ।”"
५०. “और जब लोग उसF प]Á(© iक िम� ! तuम साm �श की िजस सuEदरतम lी F इतना /eम कर� की बात कर� हो, उसका 
नाम ?या p? उसका गो� ?या p? वह लj) कद की p । छो£ कद की p वा म(झ� कद की p । ?या वह का� र(ग की p, भ]m र(ग 
की p वा ©�ए र(ग की p? वह iकसी गvव, नगर या शहर n रहती p? �iकन जब उस F L सब /�न प]Á जाL(© उसका एकही 
उ�र हो- ‘नह�’ ।”"
५१. “तो वाFÓ ! तuj{ क�सा लगता p? ?या तuj{ ऐसा नह� लगता iक उस आदमी का कथन म]खXता-प]णX कथन p?”"
५२. दोनo ¦ा§ण त�ण बो�-- “गौतम ! सचमuच, यह ऐसा ही p ।”"
५३. इसिलL ‘¦§’ यथाथX नह� p और यiद कोई धमX ‘¦jहाि¯त’ p तो वह tयथX o ।""
 "
४. आ%मा � iव�ास अ-ध8म ¡!
 "
१. भगवान बu[ � कहा iक िजस धमX का सारा दारोमदार ‘आzमा’ पर p वह कsपनाि¯त धमX o ।"
२. आज तक iकसी � भी न तो ‘आzमा’ को �खा p और न उसF बातचीत की o ।"
३. आzमा अVात p, अदu�य o ।"
४. जो चीज वाkतव n p वह ‘मन या िच�’ p, ‘आzमा’ नह� । मन ‘आzमा’ F िभEन p ।"
५. तथागत � कहा- ‘आzमा’ n iव«ास करना अनuपयोगी p ।"
६. इसिलL जो धमX ‘आzमा’ पर आि¯त p, वह अपना� यो·य नह� o ।"
७. ऐसा धमX Jवल िमÄया-iव«ास का जनक o ।"
८. बu[ � इस बात को यo ही नह� छोड़ iदया p । तथागत � इसकी अ¶छी तरह चचy की p ।"
९. ‘आzमा’ n iव«ास भी व0सी ही सामाEय बात p ज0सी ‘परमाzमा’ n iव«ास o ।"
१०. ‘आzमा’ n iव«ास रखना भी ‘¦ा§णी’ धमX का एक अ(ग था ।"
११. ‘¦ा§णी’ धमX n ‘�ह’ को ‘आzमा’ या ‘आzमन्’ कह� o ।"
१२. ¦ा§णी धमX n ‘आzमा’ उस तzव-iव¹ष को कहा गया p जो शरीर F पuथक,् iकEतu शरीर J ही भीतर, जEम J समय F 
�कर लगातार बना रहता p ।"
१३. ‘आzमा’ J iव«ास J साथ तzसjबEधी Iसm iव«ास भी जuडe �ए o ।"
१४. शरीर J साथ ‘आzमा’ का मरण नह� होता । यह Iसm जEम J समय Iसm शरीर J साथ जEम �हण करती p ।"
१५. शरीर ‘आzमा’ का एक और अiतiर?त-पiरधान p ।"
१६. ?या भगवान बu[ ‘आzमा’ n iव«ास रख� ¥? नह�, एकदम नह� । ‘आzमा’ J सjबEध n उनका मत ‘अनाzम-वाद’ कहलाता 
o ।"
१७. यiद एक अशरीरी ‘आzमा’ को kवीकार कर िलया जाय तो उसJ सjबEध n ब�त F /�न प0दा हो� p । ‘आzमा’ ?या p? 
‘आzमा’ का आगमन कहv F �आ? शरीर J मर� पर इसका ?या होता p? यह कहv जाता p? शरीर J न रह� पर यह ‘परलोक’ 
n क�F रहता p? वहv यह कब तक रहता p? जो लोग ‘आzमा’ J अिkतzव J iस[ाEत J समथXक ¥, भगवान् बu[ � उनF ऐF 
/�नo का उ�र चाहा था ।"
१८. पह� तो उEहo� अप� िजरह कर� J सामाEय Oम F यह iदखाना चाहा iक ‘आzमा’ का iवचार iकतना गोल-मटोल p ।"
१९. जो ‘आzमा’ J अिkतzव n iव«ास रख� ¥, उनF भगवान् बu[ � जानना चाहा iक ‘आzमा’ का आकार iकतना बड़ा या 
छोटा p? ‘आzमा’ की श³ क�सी o?"
२०. आनEद kथiवर को उEहo� कहा था-- “आनEद ! आzमा J सjबEध n लोगo J अनiगनत मत p । कोई कह� o-- “Sरा 
‘आzमा’ �पी p और बड़ा ही स]Æम p ।” कuछ Iसरo का कहना p iक आzमा की श³ p, यह अनEत p और यह स]Æम p । कuछ 
Iसm o िजनका कहना p iक यह iनराकार p और अनEत o ।"
२१. “आनEद ! ‘आzमा’ J बाm n नाना तरह J मत o ।”"
२२. “जो लोग ‘आzमा’ J अिkतzव n iव«ास कर� o, उनकी आzमा की कsपना ?या p?” यह भी भगवान् बu[ का एक /�न 
था । कोई कह� o- “हमारी आzमा (स]ख-dःख) अनuभव-iOया p ।” Iसm कह� o “नही आzमा अनuभव iOया नह�, आzमा 
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अनuभव-iOया p ।” या iफर कोई कोई कह� o, “Sरी आzमा अनuभव-iOया नह� p, न यह अनuभव-iOया p, बिsक Sरी आzमा 
अनuभव करता p, Sरी आzमा का गuण p अनuभव करना ।” आzमा J बाm n इस तरह की नाना कsपनाएa o ।"
२३. जो लोग ‘आzमा’ n iव«ास रख� ¥, उनF भगवान् बu[ � यह भी प]छा p iक मरणाEतर ‘आzमा’ की ?या हालत होती p?"
२४. तथागत � यह भी /�न प]छा p iक ?या मर� J बाद ‘आzमा’ �खी जा सकती p?"
२५. उE{ अनiगनत गोल-मटोल जवाब िम� ।"
२६. ?या शरीर का नाश हो जा� पर ‘आzमा’ अप� आकार-/कार को बनाL रखती o? उEहo� �खा iक इस एक /�न J आठ 
काsपiनक उ�र ¥ ।"
२७ . ?या ‘आzमा’ शरीर J साथ मर जाती p? इस पर भी अनiगनत कsपनाएa थ� ।"
२८. तथागत � यह भी प]छा p iक शरीर J मर� J बाद ‘आzमा’ सuखी रहता p वा dःखी रहता p? ?या ‘आzमा’ शरीर की मuzयu 
J बाद सuखी रहता p? इस iवषय n भी ¯मणo और ¦ा§णो J िभEन-िभEन मत ¥ । कuछ का कहना था iक यह एकदम dःखी p 
। कuछ का कहना था सuखी रहता p । कuछ का कहना था iक यह सuखी भी रहता p, dःखी भी रहता p । कuछ का कहना था iक न 
यह सuखी रहता p और न dःखी रहता o ।"
२९. ‘आzमा’ J सjबEध n इन सब मतo J बाm n तथागत का वही एक उ�र था, जो उEहo� चuEद को iदया ।"
३०. चuEद को उEहo� कहा था: “& चuEद ! जो ¯मण या ¦ा§ण इन मतो n F कोई भी मत रख� p, Ê उनJ पास जाता �a और 
उनF प]छता �a, ‘िम� ! ?या आपका यह कहना ठीक p?’ और यiद ª उ�र �� o, ‘हाa ! Sरा मत ही ठीक p, ¹ष सब )�दा p’, तो 
� उनJ इस मत को नह� मानता । ऐसा ?यo? ?योiक इस iवषय n लोगo J नाना मत o । Ê इनn F iकसी भी एक मत को 
अप� मत F ¯eÏ मान� की तो बात ही नह�, अप� मत, J समान kतर पर ही नह� मानता ।”"
३१. अब महzवप]णX /�न यह p iक ‘आzमा’ J अिkतzव J iस[ाEत J iव�[ भगवान बu[ � कौन कौन F तक� iदL o?"
३२. भगवान बu[ � ‘आzमा’ J iव�[ भी सामाEय �प F ª ही तक� iदL p जो उEहo� ‘परमाzमा’ J iव�[ iदL o ।"
३३. उनका एक तक� तो यही था iक ‘आzमा’ की चचy उतनी ही )कार वा अनuपयोगी p, िजतनी ‘परमाzमा’ की चचy ।"
३४. उनका तक� था iक ‘आzमा’ J अिkतzव n iव«ास सjयक-्दuि� J iवकास n उतना ही बाधक p, िजतना ‘परमाzमा’ का 
iव«ास ।"
३५. उनका तक� था iक ‘आzमा’ n iव«ास भी उतना ही िमÄया-iव«ास का घर p िजतना ‘परमाzमा’ n iव«ास । उनकी सjमiत n 
‘आzमा’ n iव«ास करना ‘परमाzमा’ n iव«ास कर� की अ�eा भी अiधक खतरनाक था । ?यoiक इसF इतना ही नह� होता iक 
पuरोiहतो"
का वगX प0दा हो जाता p, इसF इतना ही नह� होता iक िमÄया-iव«ासo J जEम का राkता खuल जाता p बिsक ‘आzमा’ J iव«ास 
J फलkव�प आदमी J जEम F मरण-पयXEत उसJ समkत जीवन पर पuरोiहत-शाही का अiधकार हो जाता o ।"
३६. इEही सामाEय तकo J कारण कहा जाता p iक भगवान बu[ � ‘आzमा’ J बाm n अपना कोई iनि»त मत अिभtय?त नह� 
iकया । कuछ Iसm लोगo का कहना p iक उEहo� ‘आzमा’ J iस[ाEत का ख�डन नही iकया । कuछ औरo � कहा p iक भगवान् 
बu[ हSशा इस /�न को बचा जा� ¥ ।"
३७. L सभी मत एकदम गलत p । ?यoiक महाली को भगवान् बu[ � kप� �प F iनि»त श¤दo n यह कहा था iक ‘आzमा’ नाम 
का कोई पदाथX नह� p । इसीिलL ‘आzमा’ J सjबEध n तथागत का मत ‘अनाzमवाद’ कहलाता p ।"
३८. ‘आzमा’ J iव�[ सामाEय तक� J अiतiर?त भगवान् बu[ � iव¹ष तक� भी iदया p जो iक उनJ अनuसार ‘आzमा’ J 
iस[ाEत J िलए एकदम मारक तक� ही था ।"
३९. ‘आzमा’ J अिkतzव की kथापना J मuकाब� n भगवान् बu[ का अपना iस[ाEत या नाम-�प का iस[ाEत ।"
४०. यह नाम-�प का iस[ाEत ‘iवभHज-वाद’ ¡ारा परीeण का पiरणाम p, मानव-tयि?तzव अथवा मानव J बडe ही स]Æम 
कठोर iव��षण का पiरणाम p ।"
४१. ‘नाम-�प’ एक /ाणी का साम]हीक नाम o ।"
४२. भगवान् बu[ J अनuसार हर /ाणी कuछ भौiतक तzवo तथा कuछ मानiसक तzवo J सिjम¯ण का पiरणाम p । ª भौiतक तथा 
मानiसक तzव ‘kकEध’ कहला� o ।"
४३. �प-kकEध /धान �प F पuÄवी, जल, वायu तथा अिÍ - इन चार भौiतक तzवo का पiरणाम o । ª ‘�प’ अथवा शरीर o ।"
४४. �प-kकEध J अiतiर?त (िच�- च0तiसकo का सम]ह) नाम-kकEध p, िजसF एक /ाणी की रचना होती p ।"
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४५. इस नाम-kकEध को हम iवVान (-�तना) भी कह सक� o । य] इस नाम-kकEध J अEतगXत ªदना (छ: इिE°यo तथा उनJ 
iवषयo J सjपक� F उzपEन हो� वाली अनuभ]iत), सËजा (स(Vा) तथा स(खार (स(kकार) o । iवVान भी इन तीनo J साथ शािमल 
iकया जाता o । (इस /कार प]वX J तीन च0तiसक और iवVान (-िच�) को िमलाकर नाम-kकEध होता p -- अनu.) एक आधuiनक 
मानस-शाl-ª�ा कदािचत् इF इस �प n कहना पसEद कmगा iक िच� ही वह म]ल lोत p, िजसF सभी च0तiसक उzपEन हो� p 
(अथवा च0तiसको J समuह iव¹ष का नाम हो िच� हो जाता p - अ नu.) । iवVान (-िच�) iकसी भी /ाणी का JE°-iबEd o ।"
४६.पuÄवी, जल, अिÍ और वायu--इन चार तzवo J सिjम¯ण F ‘iवVान’ उzपEन होता o ।"
४७.बu[ ¡ारा /iतपाiदत ‘iवVान’ की उzपि� J इस iस[ाEत पर एक आपि� उठाई जाती o ।"
४८. जो इस iस[ाEत J iवरोधी p, ª प]छ� p “iवVान (-िच�) की उzपि� क�F होती p?”"
४९. यह सzय p iक आदमी J जEम J साथ iवVान (-िच�) की उzपि� होती p और आदमी J मरण साथ iवVान (-िच�) का 
iवनाश होता p । �iकन साथ ही ?या यह कहा जा सकता p iक iवVान (-िच�) चार तzवo J सिjम¯ण का पiरणाम p?"
५०. भगवान् बu[ � इF इस �प n नह� कहा iक भौiतक तzवo की सहिkथiत अथवा उनJ सिम¯ण F iवVान (-िच�) की 
उzपि� होती p । तथागत � इF इस �प n कहा p iक जहाa भी शरीर या �प-काया p, वहाa साथ-साथ नामकाया भी रहता o ।"
५१. आधuiनक iवVान F एक उपमा � । जहाa जहाa iवÅuत-ee� (electric field) होता p, वहाa वहाa उसJ साथ आकषXण-ee� 
(magnetic field) रहता p । कोई नह� जानता iक यह आकषXक-ee� iकस /कार उzपEन होता p, या iकस /कार अिkतzव S 
आता p? �iकन जहाa जहाa iवÅuत-ee� होता p, वहाa वहाa यह उसJ साथ अiनवायX-�प n रहता p ।"
५२. शरीर और iवVान (-िच�) n भी हम कuछ कuछ इसी /कार का सjबEध ?यo न मान �?"
५३. iवÅuत-ee� की अ�eा F उसका आकषXण-ee� iवÅuत-ee� ¡ारा /eiरत ee� (induced field) कहलाता p । तो iफर हम 
iवVान (-िच�) को भी �प काय (-शरीर) की दuि� F उसJ ¡ारा /eiरत-ee� ?यo न क{?"
५४. ‘आzमा’ J iव�[ तथागत का तक� यह� समा�त नह� होता। अभी iव¹ष महzवप]णX tय?ततtय ¹ष p ।"
५५. जब iवVान (-िच�-�तना) का उदय होता p तभी आदमी जीiवत /ाणी बनता p । इसिलL iवVान (- िच�-�तनता) आदमी 
J जीवन n /धान वkतu p ।"
५६. iवVान की /क½iत p Vान-म]लक, भावना--म]लक, और iOया-शील ।"
५७. iवVान को हम Vान-म]लक उस समय कह� p जब यह हn कuछ जानकारी �ता p, कuछ Vान /दान करता p - वह Vान 
�िचकर भी हो सकता p और अ�िचकर भी हो सकता p, वह अप� भीतर घट�वाली घटनाआe का भी हो सकता p, बाå-
घटनाआe का भी हो सकता o ।"
५८. iवVान को हम भावना-म]लक उस समय कह� p जब यह िच� की उन अवkथाआe n उपिkथत रहता p जो अनuकAल 
अनuभ]iतयाa भी हो सकती p और /iतकAल-अनuभ]iतयाa भी; जब भावना-मuलक Vान ªदना (-अनuभuiत) की उzपि� का कारण बनता 
o ।"
५९. iवVान अपनी Oीया-शील अवkथा n आदमी को उ¨e�य-iव¹ष की iसि[ J िलए कuछ कर� की /eरणा �ता p । iOया-शील 
iवVान ही स(कsपो का या इरादo का जनक o ।"
६०. इस /कार यह kप� p iक एक /ाणी की िजतनी भी iOयाL( p ª या तो iवVान J ¡ारा अथवा iवVान J पiरणाम-kव�प प]री 
होती o ।"
६१. इस iव��षण J बाद भगवान बu[ /�न कर� o iक वह कौनसा कायX p जो ‘आzमा’ J कर� J िलL बचा रहता p? ‘आzमा’ 
J जो कायX मा� जा� {, ª सब तो iवVान (-िच�) ¡ारा हो जा� o ।"
६२. िजसका कuछ ‘कायX’ ही नह� ऐसा ‘आzमा’ एक )�दगी o ।"
६३. इस /कार भगवान् बu[ � ‘आzमा’ का अिkतzव अiस[ iकया p ।"
६४. यही कारण p iक ‘आzमा’ का अिkतzव kवीकार करना अ-धjम p ।""
 "
५. य� (बिल-कमC) m iव�ास अ-ध8म ¡!
 "
(i)"
 "
१. ¦ा§णी धमX यVo पर iनभXर करता था ।"
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२. कuछ यV ‘iनzय’ कहला� ¥ और कuछ यV ‘न0िमि�क’ कहला� ¥ ।"
३. ‘iनzय’ यV का मतलब था ª अiनवायX कतXtय जो चा& कोई फल िम� और चा& न िम� करणीय ही ¥ ।"
४. ‘न0िमि�क’ यV उस समय iकL जा� जब यजमान iकसी सvसाiरक इ¶छा-iव¹ष की प]iत J िलL, उसJ iनिम� F, वह ‘यV’ 
कराता था ।"
५. ¦ा§णी-यVo n सuरा-पान, पशuआe की बिल और हर तरह का आमोद /मोद रहता था ।"
६. तब भी L यV ‘धाiमक-क½zय’ समझe जा� ¥ ।"
७. ऐF धमX को िजसका आधार ‘यV’ ¥ -- बu[ � अपना� यो·य नह� समझा ।"
८. उन ब�त F ¦ा§णo को जो भगवान् बu[ F iववाद कर� प�(�, तथागत � अप� कारण बता iदL ¥ iक ª ?यo ‘यVo’ को 
‘धjम’ का अ(ग मान� J िलL त0यार न ¥ ।"
९. िलखा िमलता p iक इस iवषय n तीन ¦ा§णo � तथागत F वाद-iववाद iकया था ।"
१०. उनJ नाम ¥, कAटदEत, उHजय और उदायी ।"
११. कAटदEत ¦ा§ण � भगवान् बu[ F प]छा था iक यV J बाm n उनका ?या मत था?"
१२. तथागत बो� -- “अ¶छा तो, & ¦ा§ण सuन, ®यान � और जो कuछ � कह रहा �a उF सावधान रहकर सuन ।”"
१३. “ब�त अ¶छा”, कAटदEत बोला । तब भगवान बu[ � कहा -"
१४. “& ¦ा§ण ! ब�त पuरा� समय n महा-iवÂता नाम का एक राजा था, बडा /तापी, ब�त धन वाला तथा ब�त सjपि� वाला । 
उसJ पास सो� चvदी J भ�डार ¥, सuख-भोग J सब सामान ¥, धन-धाEय की कमी न थी । उसJ खजा� धन F और उसJ 
कोठe अनाज F भm ¥ ।”"
१५. “अब, एक बार, जब राजा महाiवÂता अJला iवचार-मÍ ब0ठा था, उसJ मन n बड़e जाm F यह iवचार प0दा �आ । ‘आदमी 
J सuख-भोग J सामानo की Sm पास कमी नह� । � पuÄवी का चOवत^ राजा �a । यह अ¶छा होगा, यiद � एक महान् यV क�a 
जो दाघXकाल तक Sm कsयाण J िलL हो ।”"
१६. “तब उस ¦ा§ण �, जो राजा का पuरोiहत था, राजा F कहा- “राजन ! इस समय आपकी /जा pरान की जा रही p और ल]टी 
जा रही p । ब�त F डाकA p जो गाaव और नगरo n ल]ट-मार कर� p और िजEहo� राk� अरिeत कर iदL o । जब तक ऐसी 
अवkथा p, तब तक यiद, महाराज � /जा पर एक नया ù?स और लगाया तो महाराज iन»य F गलती क�© ।”"
१७. “�iकन हो सकता p iक महाराज यह सोú iक Ê शीÒ ही उन d�o की सब कारवाइयाa रोक I(गा - उनको पकड़वा ल](गा, उन 
पर जuमy� क�(गा, उनको �श-iनकाला � I(गा तथा उनको मरवा डाल](गा । �iकन इस तरह F उनकी kª¶छा चाiरता नह� रोकी 
जा सकती । जो अदि�डत बच र{©, ª /जा को pरान कर� र{© ।”"
१८. “इस गड़बड़ी को जडम]ल F समा�त कर� का एक राkता p । आपJ राHय n िजत� भी ऐF हो जो पशu पाल� हो या ¾ती 
कर� हो, उE{ महाराज ! आप खा� को �( और ¾तo n बीज बो� J िलL बीज �( । आपJ राHय S िजत� भी ऐF हो जो tयापार 
n ल© हo, उE{ महाराज ! आप tयापार कर� J िलL पu(जी �( । आपJ राHय S िजत� भी ऐF हo जो सरकारी कमXचारी हo, 
महाराज ! आप भोजन और ªतन �( ।”"
१९. “तब जब सब कोई अप� अप� काम n ल© र{© तो ª �श n उzपात नह� मचाL(©, राजा को राHयकर F अiधक आय हो� 
ल©गी, �श सuख और शािEत का अनuभव कmगा; और जनता खuश-हाल हो जाLगी । लोग अप� ब¶चo को गोद n �कर नाú© 
और iनभXय होकर खu� दरवाÂ सोL(© ।”"
२०. “तब & ¦ा§ण! राजा महाiवÂता � अप� पuरोiहत की बात मान व0सा ही iकया । लोग अप� अप� काम n लग गL । उEहo� 
�श n उzपात मचाना छोड़ iदया । राजा को राHय-कर F अiधक आय हो� लगी । �श सuख और शािEत का अनuभव कर� लगा 
। जनता खuश-हाल हो गई । लोग अप� अप� ब¶चo को गोद n �कर नाच� ल© और iनभXय होकर खu�-दरवाÂ सो� ल© ।”"
२१. “जब उzपात शाEत हो गया, तो राजा महाiवÂता � iफर अप� पuरोiहत F कहा -- “अब उzपात शाEत p । �श खuशहाल p । � 
अप� दीघXकालीन कsयाण J िलL वह महान् यV करना चाहता �a-- आप बताL( iक क�F क�?”"
२२. पuरोiहत � राजा को उ�र �� �ए कहा--“राजन! अब यV हो� �( । राजन्! अब आप राजधानी n और राजधानी J बाहर 
समkत �श n ऐF िजत� भी ei�य हo जो आपJ मालगuजार हo उE{ iनम(�ण �(, जो मE�ी हo, राHयाiधकारी हो या /iतिÏत 
¦ा§ण हo, या जो सjपEन गuहपiत हo -- उन सब को iनम(�ण wÂ और क& iक Ê अप� दीघXकालीन कsयाण J िलL महान् यV 
करना चाहता �a । आप उसकी kवीक½iत � �( ।”"
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२३. “तब & ¦ा§ण कAटदEत! ज0सा पuरोiहत � कहा था, व0सा ही राजा � iकया । उन ei�यo, मिE�यo, ¦ा§णo तथा गuहपiतयो � 
भी व0सा ही उ�र iदया--“राजन्! आप महान् यV क� । राजन्! यह समय महान् यV कर� J िलL अनuकAल p ।”"
२४. “राजा महाiवÂता बuि[मान था और अ�क बातo S ब�त कuशल था । उसका पuरोiहत भी व0सा ही बuि[मान था और ब�त 
बातo n कuशल था ।”"
२५. “& ¦ा§ण! तब उस पuरोiहत � यV J आरjभ हो� F पह� राजा को बता iदया iक उसn iकतना धन tयय हो सकता p?”"
२६. पuरोiहत � कहा--“महाराज! कह� ऐसा न हो iक यV आरjभ कर� F प]वX या यV कर� समय अथवा यV हो चuक� J 
अनEतर आपJ मन n यह iवचार उzपEन हो iक “अm! इस यV n तो Sरी सjपि� का बड़ा iहkसा लग गया”, तो ऐसा iवचार मन 
n नही आना चाiहL( ।”"
२७. “और & ¦ा§ण! उस पuरोiहत � यV आरjभ हो� F ही पह�, बाद n राजा J मन n यV n भाग �� वालो को �कर कोई 
प»ाताप न हo, इसिलL राजा को कहा--“राजन् । आपJ यV n हर तरह J लोग आL(© -- ऐF भी जो जीव-हzया कर� o, ऐF 
भी जो जीव-हzया नह� कर� । ऐF भी जो चोरी कर� o, एF भी जो चोरी नह� कर� । एF भी जो काम-भोग सjबEधी िमÄयाचार 
कर� p, और एF भी जो नह� कर� । ऐF भी जो झ]ठ बोल� o ऐF भी जो झ]ठ नह� बोल� । ऐF भी जो झ]ठी चuगली खा� o, ऐF 
भी जो झ]ठी चuगली नह� खा� । ऐF भी जो कठोर बोल� o, ऐF भी जो कठोर नह� बोल� । ऐF भी जो tयथX बकवाद कर� o, ऐF 
भी जो tयथX बकवाद नह� कर�, ऐF भी जो लोभ कर� o, ऐF भी जो लोभ नह� कर� । ऐF भी जो ¡eष कर� o, ऐF भी जो ¡eष 
नह� कर� । ऐF भी िजनकी सjयक-्दuि� होगी; ऐF भी िजनकी िमÄया-दuि� होगी । इE& जो बum हo, उE{ अपनी बuराई J साथ 
पuथक रह� �( । और राजन्! जो भ� हo, उनJ िलL आप यथायो·य क�, उE{ सEतu� क�, इसF आपJ िच� को आEतiरक 
शािEत /ा�त होगी ।”"
२८. “और & ¦ा§ण! महाiवÂता ¡ारा कराL गL इस यV n वuषभ हzया नह� �ई थी, बकiरयo J ग� नह� क£ ¥, मuगe-मuग^या 
नही मारी गयी थी न मो£ सuअर और न अEय iकसी भी तरह J /ािणयo की बिल चढ़ाई गई थी । य]प (वध-kत(भ) बना� J िलL 
कोई �ड नही का£ गL ¥, और यV-kथल पर iब¾र� J िलL Iब-घास नह� काटी गई थी । और वहाa जो दास, जो इधर-उधर 
आ�-जा� वा� तथा जो अEय कम^ काम कर र& ¥, ª द�ड या भय J कारण अ¯u-मuख होकर काम नह� कर र& ¥ । िजसकी 
सहायता कर� की इ¶छा होती थी, काम करता था, िजसकी इ¶छा नही होती थी, नह� करता था । जो iकसी � करना चाहा, वह 
iकया; जो नह� करना चाहा वह iबना iकL छोड़ iदया गया । उस यV n घी, �ल, म?खन, Iध, मधu और श?कर J अiतiर?त 
और कuछ नही काम n आया ।”"
२९. “यiद आप कोई यV करना ही चाह� o, तो आपका ‘यV’ व0सा ही होना चाiहL ज0सा महाराज महाiवÂता का । अEयथा यV 
tयथX p । पशuओ की बिल iनदXयता मा� p । ‘यV’ कभी धमX का अ(ग हो ही नही सक� । यह ‘धमX’ का iनक½� तम �प p जो कहता 
p iक पशuआe की बिल �� F आदमी kवगX जा सक� o ।”"
३०. तब कAटदEत ¦ा§ण � /�न iकया “& गौतम! तो ?या कोई Iसरा ‘यV’ p िजसn पशuआe की बिल तो न �नी पड़e iकEतu 
िजसJ कर� n अiधक फल िम� अiधक कsयाण हो ।”"
३१. “& ¦ा§ण! हाa, ऐसा p ।”"
३२. “& गौतम! ऐसा ‘यV’ क�F ?या होगा?”"
३३. “& ¦ा§ण! जब एक आदमी ¯[ायu?त होकर (१) जीव-हzया F iवरत रह� का स(कsप करता p, (२) चोरी F iवरत रह� का 
स(कsप करता p, (३) काम-भोग सjबEधी िमÄयाचार F iवरत रह� का स(कsप करता p, (४) झ]ठ F iवरत रह� का स(कsप 
करता p, तथा (५) सuरा-Sरय --मÅ आiद नशीली चीजo J Fवन F iवरत रह� का स(कsप करता p तो यह एक ऐसा यV p जो 
यVo J iनिम� बड़e खचe कर� F अ¶छा p, जो िभeuआe J ठहर� J iनिम� iवहराiद बनवा� F भी अ¶छा p ,जो iनरEतर िभeा 
�� रह� F भी अ¶छा p, जो (i�) शरण �हण कर� F भी अ¶छा p ।”"
३४. जब भवगान् बu[ � यह कहा तो कAटदEत ¦ा§ण को भी कहना पड़ा- “¯मण गौतम! आप का कथन सवX- ¯eÏ p । ¯मण 
गौतम! आपका कथन सवX¯eÏ p ।”"
 "
(ii)"
 "
१. अब ¦ाjहण उHजय � तथागत F प]छा--"
२. “¯मण गौतम! ?या आप यVo J /श(सक o?”"
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३. “¦ा§ण! न Ê हर ‘यV’ की /श(सा करता �a, न � हर ‘यV’ को सदोष कहता �a । & ¦ा§ण! िजस iकसी यV n भी गो-हzया हो, 
बकiरयाa और wडe मारी जाL(, मuगe-मuiगयाa और स]अर माm जाL( और भी Iसm नाना"
तरह J /ािणयo की हzया हो- इस /कार का ‘यV’ िजसn पशu-बिल दी जाती हो, & ¦ा§ण! Sरी /श(सा का पा� नह� ।” “ऐसा 
?यo?”"
४. “& ¦ाjहण! इस /कार J ‘यV’ J -िजसn पशuआe की हzया होती o - न तो ¯eÏजन पास फटक� p और न ¯eÏ मागX पर चल� 
वा� ही पास फटक� o ।”"
५. “�iकन & ¦ा§ण! िजस यV n गो-हzया नह� होती- पशuआe की हzया नह� होती- ऐसा यV िजसn पशuआe की बिल नह� दी 
जाती- ऐसा यV Sरी /श(सा का पा� p । उदाहरण J िलL िचर- kथाiपत दान या पiरवार J सदkयo J कsयाण J िलL zयाग ।” 
“ऐसा ?यo?”"
६. “?योiक ¦ा§ण! िजस यV n पशuआe की बिल नह� दी जाती, ऐF यV J ¯eÏजन भी पास जा� o और ª भी जो ¯eÏमागX पर 
आ�ढ़ o ।”"
 "
(iii)"
 "
१. उदायी ¦ा§ण � भी तथागत F वही /�न प]छा जो उHजय ¦ा§ण � प]छा-"
२. “¯मण गौतम! ?या आप ‘यV’ की /श(सा कर� o?” तथागत � जो उ�र उHजय को iदया था, वही उदायी ¦ा§ण को iदया --"
३. तथागत बो� -- “ऐF यV J- जो उिचत समय पर iकया जाए, ऐF यV J- िजसn पशuआe की बिल न दी जाL, ª iनकट जा� 
o, जो ¯eÏ-जीवी o, िजनकी आaख पर F पदy हट गया o । जो कालातीत o; जो जEम -मरण J ब(धन F मu?त o, ª तथा व0F ही 
Iसm /ाणV तथा कuशलV यV की /श(सा कर� o ।” “यV अथवा ¯[ायu?त-कमX n ¯[ायu?त िच� F, पuNप-ee� n, जो बीज 
बोया जाता p; अथवा जो ¯eÏ-जीवी o, उE{ जो दान iदया जाता o, उसF �वता भी /सEन हो� o, इस /कार J दान F iवVजन 
iवÅा का लाभ कर� o, तथा dःख F मu?त हो, सuखी अवkथा को /ा�त हो� o ।”""
 "
६. क�पनािxत iव�ास अ-ध8म ¡!
 "
(i)"
 "
१. ऐF /�नo का मन n उठना kवाभाiवक था ज0F (१) ?या � पह� था? (२) ?या � पह� नह� था? (३) उस समय Ê ?या था? 
(४) Ê ?या होकर ?या �आ? (५) ?या Ê भiवNय n होऊaगा? (६) ?या Ê भiवNय n नह� होऊ(गा? (७) तब � ?या होऊaगा? 
(८) तब Ê क�F होऊaगा? (९) Ê ?या होऊ(गा? अथवा वह अप� वतXमान J iवषय n ही सE�ह-शील होता p (१) ?या Ê �a? (२) 
?या Ê नह� �a? (३) Ê �a ?या? (४) Ê क�F �a? (५) यह /ाणी कहाa F आया? (६) यह iकधर जाLगा?"
२. इसी /कार iव« J बाm n ब�त F /�न कuछ इस /कार प]Á गL ¥-"
३. “यह स(सार iकस /कार उzपEन iकया गया? ?या स(सार अनEत o ।”"
४. पह� /�न J उ�र n iकसी का कहना था iक /zLक वkतu ¦jहा ¡ारा उzपEन की गई p - Iसरo का कहना था iक यह 
/जापiत ¡ारा उzपEन की गई o ।"
५. Iसm /�न J उ�र n iकसी का कहना था iक यह अनEत o । iकसी का कहना था, यह साEत p। iकसी का कहना था यह 
ससीम (सीमा सiहत) p, iकसी का कहना था यह असीम o ।"
६. इन /�नo को बu[ � अ-tयाक½त रखा । ऐF /�नo का kवागत ही नह� iकया । उनका कहना था iक ऐF /�नo को प]छ� वा� 
और उ�र �� वा�- दोनo ही कuछ-कuछ iवक½त-मिkतNक हो� चाiहए ।"
७. इन /�नo J उ�र �� वा � सक� का मतलब होगा iक आदमी को “सवXV” होना चाiहL जो iक कोई होता ही नह� ।"
८. उनका कहना था iक वह ऐF ‘सवXV’ नह� iक इस तरह J /�नo का उ�र �( । कोई भी यह दावा नह� कर सकता iक जो कuछ 
हम जानना चाह� o, वह वह सब कuछ जानता p और न कोई यह ही दावा कर सकता p iक iकसी भी समय जो कuछ हम जानना 
चाह� p वह iकसी को हर समय Vात रहता p । हSशा कuछ न कuछ अVात रहता ही p ।"
९. इEह� कारणo F भगवान् बu[ � ऐसी सब बातo को अप� धjम F Iर ही Iर रखा ।"
१०. उनकी दuि� n जो धमX ऐसी बातo को धमX का अ(ग मा� वह अपना� लायक नह� o ।"
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 "
(ii)"
 "
१. िजन iस[ाEतo को बu[ J समकालीन कuछ आचाÃयo � अप� अप� धमX का आधार बनाया था, उन iस[ाEतo का सjबEध दो 
बातo F था-(१) ‘आzमा’ F और (२) iव« J आरjभ F ।"
२. ª ‘आzमा’ J बाm n या अप� आपJ बाm n कuछ /�न उठा� ¥ । ª प]छ� ¥: “(१) ?या Ê पह� था? (२) ?या Ê पह� नही 
था? (३) उस समय Ê ?या था? (४) Ê ?या होकर ?या �आ? (५) ?या Ê भiवNय n होऊ(गा? (६) ?या Ê भiवNय n नह� 
होऊ(गा? (७) तब Ê ?या होऊaगा? (८) तब Ê क�F होऊaगा? (९) Ê ?या होकर ?या होऊ(गा? अथवा वह अप� वतXमान J ही 
iवषय n सE�ह-शील होता p । (१) ?या Ê �a? (२) ?या Ê नह� �a? (३) Ê �a ?या? (४) Ê क�F �a? (५) यह ‘/ाणी’ कहv F 
आया? (६) यह iकधर जाLगा?”"
३. Iसरo � iव« J आरjभ J iवषय n /�न प]Á ।"
४. कuछ � कहा - इF ¦§ा � प0दा iकया p ।"
५. Iसरo � कहा, इF kवय( /जापiत � अप� आपकी आ�iत �कर उzपEन iकया o ।"
६. Iसm आचाÃयo � कuछ Iसm /�न प]Á: “स(सार अनEत p? स(सार अनEत नह� p? स(सार ससीम p? स(सार असीम p? जो 
शरीर p, वही जीव p? शरीर अEय p, जीव अEय p? सzय-Vाता (तथागत) मर� J बाद रह� p? तथागत मर� J बाद नह� 
रह�? ª रह� भी p और नह� भी रह�? ª न रह� p और न नह� रह� o?”"
७. भगवान् बu[ का कहना था iक ऐF /�न उEह� लोगo ¡ारा प]Á जा सक� o iक िजनJ मिkतNक कuछ iवक½त हo ।"
८. भगवान बu[ � ऐF धाiमक iस[ाEतo का ?यो ख�डन iकया, इसJ तीन कारण ¥ ।"
९. पहला कारण तो यही था iक इनको धjम का अ(ग बना� n कोई तuक नही था ।"
१०. Iसm इन /�नo का उ�र कोई “सवXV” ही � सकता o, जो कोई होता ही नह� । उEहo� अप� /वचनo n इसी बात पर जोर 
iदया o ।"
११. उEहो� कहा iक एक ही समय और उसी समय कोई भी सभी बातo"
का Vान /ा�त नह� कर सकता । Vान का कही अEत नह� p । कuछ न कuछ और अiधक जान� J िलL हSशा र&गा ।"
१२. इन iस[ाEतo J iव�[ तीसरा तक� यह था iक L सब iस[ाEत Jवल ‘कsपनाि¯त’ था । उनका ‘सzय’ परीिeत नही था 
और न उनJ ‘सzय’ की परीeा ही हो सकती थी ।"
१३. ª Jवल कsपना J घोड़e की लगाम को ढीला छोड़ �� J पiरणाम ¥ । उनJ पीÁ कह� कोई तÄय न था ।"
१४. और iफर इन कsपनाि¯त iस[ाEतo का एक आदमी और Iसm आदमी J आपसी सjबEध n ?या /योजन था? एकदम 
कuछ भी नह� ।"
१५. तथागत � यही नह� माना था iक स(सार का iनमyण �आ p । तथागत की माEयता थी iक स(सार का iवकास �आ p ।""
 "
७. धमC की पuwतकo का वाचन माi अ-ध8म ¡!
 "
१. ¦ा§णo � सारा जोर (अप� िलL) ‘iवÅा’ पर iदया p । उEहo� िशeा दी p iक ‘iवÅा’ ही ‘अथ’ और ‘iवÅा’ ही ‘इiत’ p । इसF 
आ© और कuछ नही ।"
२. इसJ iव�[ भगवान् बu[ सभी J िलL ‘iवÅा’ J पeपाती ¥ । इसJ अiतiर?त उE{ इस बात की भी बड़ी िचEता थी iक 
‘iवÅा’ /ा�त करJ आदमी उसका ?या उपयोग करता p? उनकी ‘iवÅा’; ‘iवÅा’ J िलL न थी, उनकी iवÅा उपयोग J िलL थी 
।"
३. इसिलL ª इस बात पर खास जोर �� ही ¥ iक जो iव¡ान् हो उF शीलवान् भी होना ही चाiहL । iबना ‘शील’ की ‘iवÅा’ 
अzयEत खतरनाक थी ।"
४. िभeu पiटFन को जो कuछ भगवान् बu[ � कहा था उसF ‘iवÅा’ J iव�[ ‘शील’ का महzव kप� होता o ।"
५. पuरा� समय n जब भगवान् बu[ ¯ावkती n iबहार कर र& ¥, उस समय पiटFन नाम का एक वu[ िभeu था, जो इतना 
अiधक कAढ-मगज था iक एक गाथा भी याद न कर सकता था ।"
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६. बu[ � iदन /iत iदन पvच सौ अहXतo को उF िशeा �� J िलL कहा । �iकन तीन वषX J बाद भी उF एक भी गाथा याद न 
थी ।"
७. तब उस जनपद J चारo /कार J लोग- िभeu, िभeuिणयाa, उपासक, उपाiसकाएa- उसकी ह(सी उड़ा� ल© । भगवान् बu[ को 
उस पर दया आई । उEहo� उF पास बuलाया और बड़ी कोमलता J साथ यह गाथा कही-"
काLन स(वरो साधu, साधu वाचाय स(वरो"
मनसा स(वरो साधu, साधu स¤बzव स(वरो"
स¤बzथ स(वuतo िभ?खu स¤ब d?खा पमu¶चiत"
(अथX -- िजसका मu(ह स(यत p, िजसJ iवचार स(यत p, और जो अप� शरीर F भी iव�[ाचरण नह� करता, वह iनवyण /ा�त 
करता p ।)"
८. तथागत की क�णा F ज0F पiटFन J Ûदय की कली िखल गई । वu[ िभeu पiटFन � भी वह गाथा दोहराई ।"
९. तब भगवान बu[ � उसF कहा:- “& वu[ ! अब तuम Jवल एक गाथा कह सक� हो, और लोग इF जान� o । इसिलL अभी 
भी लोग तujहारा मजाक उड़ाL© । Ê अब तuj& इस गाथा का अथX भी समझाता � । तuम ®यान प]वXक सuनो ।”"
१०. तब भगवान बu[ � शरीर J तीन अकuशल-कमX, वाणी J चार अकuशल-कमX और मन J तीन अकuशल -कमX --दस अकuशल-
कमX समझाL । इन दस अकuशल कमo J zयाग F आदमी iनवyण /ा�त कर सकता p । इस /कार समझाL जा� पर िभeu 
पiटFन को सzय का बोध हो गया और वह अहXzव-पद का लाभी �आ ।"
११. इस समय iवहार n पाaच सौ िभeuिणयाa रह रही थी । उEहo� अप� n F एक को बu[ J पास wजा iक ª iकसी िभeu को उE{ 
धjमोप�श �� J िलL wज �( ।"
१२. उनकी /ाथXना सuनकर भगवान् बu[ � वu[ पiटFन को ही उE& धjमोप�श �� J िलL wजना चाहा ।"
१३. जब उन िभeuिणयo को यह पता लगा तो ª आपस n ब�त ह(सी । उEहो� तय iकया iक Iसm iदन वu[ पiटFन J आ� पर ª 
गाथा का उsला उ¶चारण कर उF गड़बड़ा �(गी, और शiमदा क�गी ।"
१४. Iसm iदन जब बu[ पiटFन आया, छोटी बडी सभी िभखuिणयo � उसका kवागत iकया और तब उF अिभवादन कर� समय 
ª आपस n ह(स� लगी ।"
१५. तब ब0ठ� पर उEहo� वu[ पiटFन को भोजन कराया । जब भोजन हो चuका और उस� हाथ धो िलL तब उEहo� उF अपना 
/वचन आरjभ कर� J िलL कहा । उनJ /ाथXना कर� पर वu[ पiटFन �, धjमासन �हण iकया और अपना /वचन आरjभ 
iकया:-"
१६. “बहनो ! Sरी बuि[ अiधक नह� p । Sरा Vान और कम o । Ê Jवल एक गाथा जानता �a । Ê वह पढ](गा और उसका अथX भी 
समझाऊगा । तuम ®यान F सuनकर उसJ अथX को धारण करो ।”"
१७. तब सभी िभeuिणयo � उs£ Oम F उस गाथा को कह� का /यास iकया । �iकन यह ?या ! उनका मu(ह ही नह� खuल सका 
। ª लHजा F मर गई । उEहo� अप� iसर नी� लटका िलL ।"
१८. तब भगवान् बu[ F /ा�त िशeण J अनuसार वu[ पiटFन � उस गाथा को दोहरा कर उसकी tया�या करनी शu� की ।"
१९. उसका /वचन सब िभeuिणयo को आ»यX �आ । उस उप�श को सuनकर ª ब�त /सEन �ई । उEहo� उF iसर-मा¥ kवीकार 
iकया । ª अहëत हो गयी ।"
२०. इसJ अग� iदन राजा /Fनिजत � बu[/मuख िभeu स(घ को अप� यहv भोजन J िलL iनम(i�त iकया ।"
२१. बu[ � पiटFन की iव¹ष उEनत िkथiत पहचान, उF अपना िभeा-पा� �कर साथ चल� J िलL कहा ।"
२२. �iकन जब ª राज-महल J ¡ार पर प�a�, तो उस ¡ारपाल � जो उसF प]वX-पiरिचत था, वu[ पiटFन को अEदर नह� जा� 
iदया । बोला- “जो िभeu Jवल एक गाथा जानता p, हn उसका आiतÄय नह� करना p । तujहाm ज0F सामाEयo J िलL kथान नह� 
p । अप� F ¯eÏतर लोगo को राkता दो और kवय( चल दो ।”"
२३. तदनuसार पiटFन दरवाÂ J बाहर ही ब0ठ गL ।"
२४. अब बu[ आसन पर iवराजमान �ए । उEहo� हाथ धोया । �iकन यह ?या ! िभeा-पा� िलL �ए पiटFन का हाथ वहाa 
उपिkथत था ।"
२५. राजा, मिE�यo तथा अEय उपिkथत जनo � जब यह �खा तो उE{ बड़ा आ»यX �आ । ª बो�- “ओह ! यह कौन p?”"
२६. तथागत � उ�र iदया- “यह िभeu पiटFन p । इस� अभी बोiध /ा�त की p । Ê� इF अपना िभeापा� �कर पीÁ पीÁ 
आ� J िलL कहा था, iकEतu ¡ारपाल � उF नह� आ� iदया ।”"
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२७. तब पiटFन को भी /ªश िमला और वह भी स(घ n आ सिjमिलत �आ ।"
२८. तब राजा /Fनिजत � बu[ F प]छा: “Ê सuनता �a iक इस पiटFन की यो·यता नह� । यह Jवल एक ही गाथा जानता p । तो 
उF बोiध क�F /ा�त क�F /ा�त हो गयी?”"
२९. तथागत � उ�र iदया- “Vान अiधक न भी हो, शील मu�य वkतu o ।”"
३०. “इस पiटFन � इस एक गाथा J ममX को अ¶छी तरह Ûड़य(गम कर िलया p । इसका शरीर, वाणी और iवचार �प F शाEत 
हो गL o । यiद iकसी आदमी J पास Vान अiधक भी हो, iकEतu यiद उसका आचरण तदनuसार नह� p, तो iफर यह सारा Vान 
उस आदमी को iवनाशोEमuख हो� F नही बचा सकता ।”"
३१. इसJ बाद तथागत � कहा-"
३२. “चा& कोई आदमी एक हजार गाथाआe का वाचन क�, �iकन यiद वह उन गाथाआe J अथX F अपiरिचत p, तो उसका वह 
वाचन iकसी भी एक गाथा J वाचन J समान नह� िजF सuनकर िच� शािEत को /ा�त हो । iबना समझe हजारo श¤दo J उ¶चारण 
का ?या /योजन? �iकन एक श¤द का सuनना, समझना और तदनuसार आचरण करना मोe-लाभ का कारण हो सकता p” ।"
३३. “एक आदमी अ�क �Eथo का वाचन कर सकता o, �iकन यiद वह उE{ समझता नह� तो उसका वाचन iनN/योजन p । 
धjम J एक ही पद को जानना और तदनuसार चलना मोe का मागX p ।”"
३४. इन श¤दो को सuनकर उपिkथत दो सौ िभeu, राजा तथा उसJ मE�ीगण सभी /म]iदत �ए ।""
 "
८. “धमC” की पuwतकo को गलती की स8भावना Y प� मानना अ-ध8म ¡!
 "
१. ¦ा§णo की घोषणा थी iक ªद न Jवल पiव� �Eध ही o, बिsक ª kवत: /माण o ।"
२. ¦ा§णo � ªदo J kवतः /माण हो� की घोषणा नही की, बिsक उEहo� ªदo को गलती की सjभावना F पm माना ।"
३. इस iवषय n भगवान बu[ ¦ा§णo F सवXथा iवरोधी मत रख� ¥ ।"
४. उEहo� ªदो को पiव� नह� माना । उEहo� ªदo को kवत: /माण नही माना । उEहo� ªदo को गलती की सjभावना F पm नह� 
माना ।"
५. उनJ समकालीन कई Iसm धjमोप�शक का भी यही मत था । �iकन, बाद n या तो उEहo� अथवा उनJ अनuयाiयायo � 
अप� अप� मत को ¦ा§णो की दuि� n आदuत बना� J िलL अपना बuि[वादी पe छोड़ iदया । �iकन भगवान बu[ � इस 
iवषय n कभी समझौता नह� iकया ।"
६. �iवHज सu� n भगवान् बu[ � ªदo को जल-iवहीन काEतार कहा p, पथiवहीन ज(गल कहा p, वाkतव n iवनाश-पथ । कोई भी 
आदमी िजसn कuछ बौि[क तथा न0iतक �यास p, वह ªदo J पास जाकर अपनी �यास नह� बuझा सकता ।"
७. जहाa तक ªदो को गलत हो� की सjभावना F पm हो� की बात p, तथागत � कहा, कोई ऐसी चीÂ( हो ही नह� सकती जो गलत 
हो� की सjभावना F सवXथा पm हo -- ªद भी नह� । इसिलL भगवान् बu[ � कहा iक हर चीज का परीeण और पuनXपरीeण हो� 
रहना चाiहL ।"
८. यह बात उEहo� कालाम लोगo को iदL गL अप� /वचन n kप� की o ।"
९. एक बार िभeu स(घ सiहत चाiरका कर� कर� भगवान ब[ कोसल जनपद J Jस पuि�य नगर n आ प�� । वह नगर कालाम 
नामक ei�यo की बkती थी ।"
१०. जब कालाम नामक ei�यo को तथागत J आगमन की स]चना िमली, ª वहv प�(� जहv तथागत iवहार कर र& ¥ और जाकर 
एक और ब0ठ गL । एक और ब0ठe �ए कालाम ei�यo � भगवान् बu[ को इस /कार सjबोiधत iकया:-"
११. “& ¯मण गौतम! हमाm गाaव n कuछ ¯मण-¦ा§ण आ� o, ª अप� मत की kथापना कर� p, अप� मत को ऊaचा उठा� o 
और Iसm J मत का ख�डन कर� o, Iसm J मत को नीचा iदखा� & । इसी /कार Iसm कuछ ¯मण ¦ा§ण आ� o, ª भी अप� 
मत की kथापना कर� o, अप� मत को ऊaचा उठा� o और Iसm J मत का ख�डन कर� {, Iसm J मत को नीचा iदखा� o ।”"
१२. “इसिलL & ¯मण गौतम! हम सE�ह n पड़ जा� o iक इन ¯मण ¦ा§णo n कौन सzय बोल रहा p और कौन झ]ठ?”"
१३. “& कालामो! तuj{ यो·य iवषय n सE�ह उzपEन �आ p; तujहाm मन n यो·य iवषय n शक उzपEन �आ p ।”"
१४. “& कालामo,” तथागत � कथन जारी रखा, “iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह तujहाm सuन� n आई p; iकसी 
बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह परjपरा F /ा�त �ई p: iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक ब�त F लोग उसJ 
समथXक o, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह (धमX-) �Eथो n िलखी p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो, 
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iक वह तक� (शाl) J अनuसार p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह Eयाय (-शाl) J अनuसार p; iकसी बात को 
Jवल इसिलL मत मानो iक ऊपरी तौर पर वह माEय /तीत होती o । iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह अनuकAल-
iव«ास वा अनuकAल-दuि� की p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह ऊपरी तौर पर स¶ची /तीत होती p, iकस बात को 
Jवल इसिलL मत मानो iक वह iकसी आदरणीय आचाÃयX की कही �ई o ।”"
१५. “तो iफर हn ?या करना चाiहL? हमारी ?या कसौटी होनी चाiहL?” कालाम ei�यo � /�न iकया ।"
१६. तथागत बो�- “कालामो! कसौटी यही p iक kवय( अप� F /�न करो iक ?या अमuक बात का करना iहतकर p? ?या अमuक 
बात iनEदनीय p? ?या अमuक बात iवVाजनो ¡ारा iनiष[ p? ?या अमuक बात J कर� F क� और dःख होता p?”"
१७. “कालामo! इतना ही नह�, तuj& यह भी �खना चाiहL iक ?या मत-मत-iव¹ष, तuNणा, घuणा, म]ढता और ¡eष की भावना की 
वuि[ n तो सहायक नह� होता?”"
१८. “कालामo! इतना ही नह�, तuj{ यह भी �खना चाiहL iक मत iव¹ष iकसी को उसकी अपनी इिE°यo का गuलाम तो नह� 
बनाता? उF iहसा कर� n /वu� तो नह� करता? उF चोरी कर� की /eरणा तो नह� �ता? उF कामभोग सjबEधी िमÄयाचार n 
/वu� तो नह�"
करता? उF झ]ठ बोल� n /वu� तो नह� करता? उF Iसरo को व0सा ही कर� की /eरणा �� n तो /वu� नह� करता?”"
१९. “और & कालामo! अ(त n तuj{ यही प]छना चाiहL iक यह d:ख J िलL, अiहत J िलL तो नह� p?”"
२०. “& कालामo! अब तuम ?या सोच� हो?”"
२१. “इन बातo J कर� n आदमी का अiहत p वा iहत p?”"
२२. “भE�! अiहत p ।”"
२३. “& कालामo! ?या L बाÝ लाभ/द p वा हाiन-/द?”"
२४. “भE�! हाiन/द ।”"
२५. “?या L बा� iनEदनीय o?”"
२६. “भE�! iनEदनीय o ।”"
२७. “iवV पu�षo ¡ारा iनiष[ o वा समiपत o?”"
२८. “iवV पuसषo ¡ारा iनiष[ ।”"
२९. “इनJ कर� F क� और dःख होता p?”"
३०. “भE�! इनJ कर� F क� और dःख होता p ।”"
३१. “कोई धमX-�Eथ जो यह सब iसखाता हो, ?या वह kवत: /माण माना जा सकता p? ?या वह गलत हो� की सjभावना F पm 
माना जा सकता p?”"
३२. “भE�! नह�!”"
३३. “�iकन कालामो! यही तो Ê� कहा p । Ê� कहा p iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह तujहाm सuन� S आई p; 
iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह परjपरा F /ा�त �ई p; iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक ब�त F लोग 
उसJ समथXक p; iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह (धमX-) �Eथो n िलखी p; iकसी बात को Jवल इसिलL मत 
मानो iक वह तक� (-शाl) J अनuसार p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह Eयाय (-शाl ) J अनuसार p, iकसी 
बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह ऊपरी तौर पर माEय /तीत होती p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह 
अनuकAल-iव«ास वा अनuकAल-दuि� की p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह ऊपरी तौर पर स¶ची /तीत होती p, 
iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह iकसी आदरणीय आचायX की कही �ई o ।”"
३४. “Jवल जब तuम आzमानuभव F ही यह जानो iक L बाÝ अiहतकर o, L बाÝ iनEदनीय o, L बाÝ iवV पu�षo ¡ारा iनiष[ p, 
L बाÝ कर� F क� होता p, dःख होता p-- -& कालामो! तब तuj& उनका zयाग कर �ना चाiहL ।”"
३५. “भE�! अदभ]त p । गौतम! अदभ]त p । हम आपकी, आपJ धjम की और स(घ की शरण �हण कर� o । आज F /ाण रह� 
तक भगवान् हn अपना शरणागत उपासक जाÐ ।“"
३६. इस दलील का सार kप� p । iकसी आदमी की िशeा को /मािणत kवीकार कर� समय इस बात का iवचार मत करो iक वह 
iकसी (धमX-) �Eध n िलखी �ई p, इस बात का iवचार मत करो iक वह तक� (-शाl) अनuकAल p, इस बात का iवचार मत करो 
iक वह ऊपरी दuि� F माEय /तीत होती p, इस बात का iवचार मत करो iक वह अनuकAल-iव«ास वा अनuकAल-दuि� की p, इस बात 
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का iवचार मत करो iक वह ऊपरी दuि� F स¶ची /तीत होती p तथा इस बात का iवचार न करo iक वह iकसी आदरणीय आचायX 
की कही �ई /तीत होती o ।"
३७. �iकन इस बात का iवचार करो iक िजन मतo को या िजस दuि� को तuम kवीकार करना चाह� हो ª iहतकर o वा नह�, 
iनEदनीय o वा नह�, क� /द तथा हाiन-/द o वा नह�?"
३८. Jवल एक इसी आधार पर कोई iकसी Iसm की दी �ई िशeा को kवीकार या अkवीकार कर सकता o ।""
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पाचवा भाग : सB8म Mया ¡?!
 "
(क)      सB8म S कायC!
 "
१. मन S £ल को vर कर उY iनमCल बनाना!
 "
१. एक समय जब भगवान बu[ ¯ावkती n iवहार कर र& ¥, तो कोशल नmश /Fनिजत वहाa आया जहाa तथागत ठहm �ए ¥ और 
अप� रथ F उतर अzयEत भि?त- भाव F तथागत J समीप ब0ठा ।"
२. उस� तथागत F /ाथXना की iक ª कल J िलL उसका iनम�ण kवीकार क� । उस� उनF Iसm iदन नगर n सावXजiनक- 
धjमोप�श �� की भी /ाथXना की ताiक लोग उनJ दशXन कर सÕ और उनका उप�श सuन, उF �हण कर सJ ।"
३. भगवान् बu[ � kवीकार iकया । Iसm iदन िभeu स(घ सiहत उEहo� नगर n /ªश iकया और नगर J चौरkतo को पार कर ª 
वहाa प�� जो kथान प]वX iनि»त था, तथा वहाa iवराजमान �ए ।"
४. भोजनाEतर राजा � तथागत F /ाथXना की iक ª उस खuली सभा n भाषण �( । उस समय उनका /वचन सuन� वा� ब�त ¥ ।"
५. उस समय उनJ ¯ोताआe n दो tयापारी भी ¥ ।"
६. एक � सोचा “महाराज � यह iकतनी बडी बuि[मानो की बात की p iक इस /कार का सावXजiनक धjमोप�श करवाया p! L 
उप�श iकत� tयापक o और L उप�श iकत� गहm o ।“"
७. Iसm � सोचा, “महाराज � यह ?या म]खXता की p iक इस /कार इस आदमी F यहाa उप�श iदलवा र& o!"
८. “ज0F कोई बछड़ा अपनी मv J पीÁ पीÁ चलता p उस गाड़ी F ब(धा �आ िजF वह ख�चती p उसी /कार यह बu[ राजा F 
ब(धा �आ p ।“ दोनo tयापारी नगर F iबदा हो एक सराय n प�(�, जहाa दोनo एक साथ ठहm ।"
९. सuरा- पान कर� समय जो भला tयापारी था, उF चातuमXहारािजक �वताआe � सaयत रखा और उसकी रeा की ।"
१०. Iसm को iकसी d� /eताzमा � पी� रह� की /eरणा दी, जब तक वह न¹ और न�द F )होश नह� हो गया । वह सराय J पास 
ही सड़क पर पड़ा था ।"
११. /ातःकाल जब tयापारीयo की गाiड़याa वहाa F iवदा हो� लग� तो गाडीवानो � सड़क J बीच पडe उF नह� �खा । वह गाडी 
J पiहयo J नी� आकर मर गया ।"
१२. dसरा tयापारी एक Iर �श n आ प�aचा । वहाa वह एक पiव� घोड़e J घuट� £क� J पiरणामkव�प उस �श का राजा चuन 
िलया गया; और वह iसहासन पर iवराजमान �आ ।"
१३. इसJ बाद, इन घटनाआe की iविच�ता पर iवचार करJ, वह अप� �श लौट आया । तब उस� भगवान् बu[ को iनम(i�त 
iकया iक ª जनता को उप�श �( ।"
१४. इस अवसर पर तथागत � उस d�- Ûदय tयापारी की का मuzयu कारण बताया और Iसm बuि[मान tयापारी J ऐ«यXशाली 
बन� का भी । इसJ बाद तथागत � यह भी कहा:-"
१५. “मन ही सबका म]ल p; मन ही मािलक p; मन ही कारण p ।"
१६. “यiद आदमी का मन dख होता p तो वह d� वाणी बोलता p और दu� कायX भी करता p । तब dःख उस आदमी J पीÁ पीÁ 
ऐF ही हो �ता p ज0F गाड़ी J पiहL, ख�च�वा� ब0ल J पीÁ पीÁ ।"
१७. “मन ही सबका म]ल p, मन ही शासन करता p ' मन ही योजना बनाता p “"
१८. “यiद आदमी का मन शu[ होता p, तो वह शu[ वाणी बोलता p और अ¶Á अ¶Á कायX करता p । तब सuख आदमी J पीÁ 
पीÁ ऐF ही हो �ता p ज0F कभी साथ न छोड़� वाली छाया, वkतu या tयि?त J पीÁ पीÁ ।"
१९. यह सuन� पर, राजा और उसJ मE�ी तथा अEय अनiगनत लोगो � धjम-दीeा �हण की और ª तथागत J िशNय �ए ।""
 "
२. स.सार को 'ध8म-राZय' बनाना!
 "
१. धjम का /योजन ?या p?"
२. िभEन-िभEन धमo � इस /�न J िभEन िभEन उ�र iदL o ।"

�132



३. आदमी को ई«र-/ाि�त J मागX पर लगाना और उF अप� ‘आzमा’ J 'मोe का महzव समझाना -- यह एक सामाEय उ�र p ।"
४. ब�त F धमX तीन राHयo की बात कर� o ।"
५ एक ‘kवगX का राHय’ कहलाता o, dसरा ‘पuथiव का राHय’ कहलाता o, तीसरा ‘नरक का राHय’ कहलाता o ।"
६. कहा जाता p iक ‘kवगX J राHय’ पर ई«र का शासन p । ‘नरक J राHय’ पर श0तान का एकाiधकार माना जाता & । ‘पuÄवी J 
राHय’ J बाm n झगडा p । इस पर श0तान का अiधकार नह� p । साथ साथ इF ‘ई«र J राHय’ J अEतगXत भी नह� माना जा 
सकता । आशा की जाती p iक शायद iकसी iदन हो जाय ।"
७. कuछ धमo n माना जाता p iक ‘kवगX का राHय’ ‘धमX- राHय’ p’ ?योiक वहा ई«र का सीधा शासन p ।"
८. कuछ Iसm धमo n ‘kवगX का राHय’ पuÄवी पर नह� p । यह Jवल ‘kवगX’ का ही dसरा नाम p । जो कोई ई«र और उसJ 
प0गjबर पर ईमान लाता p, वह वहv प�(च सकता p । जब प�(च� वा� kवगX प�(च� o तो जीवन J िजत� भी भोग- iवलास J 
साधन o ª सब उE{ वहा /ा�त हो जा� o ।"
९. सभी धमo का यही उप�श p iक आदमी J जीवन का उ¨e�य इस ‘kवगX J राHय’ को /ा�त करना और क�F /ा�त करना -- 
यही होना चाiहL ।"
१०. “धjम का उ¨e�य ?या p?”इस /�न का बu[ � सवXथा िभEन उ�र iदया p ।"
११. भगवान बu[ � लोगo को यह नह� कहा iक उनJ जीवन का उ¨e�य iकसी काsपiनक ‘kवगX’ की /ाि�त होना चाiहL । उनका 
कहना था iक ‘धjम का राHय’ इस पuÄवी पर ही p और वह धjम- पथ पर चलकर /ा�त iकया जा सकता p ।"
१२. उEहo� लोगo F कहा iक यiद तuम अप� d ख का अEत करना चाह� हो, तो हर iकसी को Iसm J साथ Eयाय- स(गत, धjम- 
स(गत tयवहार करना होगा । तभी यह पuÄवी ‘धjम का राHय’ बन सJगी ।"
१३. अEय सब धमo की अ�eा तथागत J धjम की यही अपनी iव¹षता p ।"
१४. तथागत J धjम n पचशीलo पर जोर iदया गया p, अ�viगक- मागX पर जोर iदया गया p और पारिमताआe पर जोर iदया 
गया o ।"
१५. भगवान् बu[ � इन सबको अप� धjम का आधार ?यo बनाया? ?यoiक L एक ऐसी जीवन- iवiध p iक Jवल यह ही 
आदमी को सदाचारी बना सकती o ।"
१६. आदमी आदमी J /iत जो अनuिचत tयवहार करता p, उसी n F आदमी का सारा dःख प0दा �आ o ।"
१७. आदमी का आदमी J /iत जो अनuिचत tयवहार p ,उसका: नाश Jवल ‘धjम’ ही कर सकता p और उसF उzपEन dःख का 
भी ।"
१८. इसीिलL भगवान बu[ � कहा iक ‘धjम’ का काम Jवल ‘उप�श’ �ना नह� p बिsक ज0F भी हो आदमी J मन n यह बात 
जमाना p iक सवoपiर आव�यकता सदाचारी बन� की p ।"
१९. लोगo n सदाचार की भावना भर� J िलL, धjम J िलL आव�यक p iक वह Iसm कायX भी कm ।"
२०. धjम को यह िशeा �नी होगी iक आदमी जान सJ iक कuशल-कमX (-शuभ-कमX) कौन सा होता p और वह उस कuशल-कमX 
को कर सJ ।"
२१. धjम को यह भी िशeा �नी होगी iक आदमी जान सJ iक अकuशल (-अशuभ) ?या p और जो अकuशल p, उसF वह बच 
सJ ।"
२२. धjम J इन दो कामo J अiतiर?त, भगवान् बu[ � धjम J Iसm भी काम बताL( o और िजE{ ª ब�त महzवप]णX समझ� ¥ 
।"
२३. पहला p आदमी J kवभाव और उसकी /वuि�यo की üeiनग । यह /ाथXना कर� F िभV /iOया p। यह Gत यiद रख� F 
िभEन /iOया p। यह यV-बिल F िभEन /iOया o ।"
२४. �वदह सu� S ‘ज0न-धमX’ की चचy कर� �ए भगवान् बu[ � यह बात kप� की p ।"
२५. ज0न-धमX J स(kथापक मा� जा� वा� तीथXकर महावीर का कहना था iक tयि?त जो कuछ भी dःख या सuख अनuभव करता 
p, यह सब उसJ प]वXजEम J कमo का पiरणाम होता p ।"
२६. ऐसा हो� पर, प]वXजEम J d�कमo की iनजXरा हो जा� F और नL d�कमX न कर� F भiवNय J िलL कuछ स(�ह नह� होता; 
जब भiवNय J िलL कuछ स(�ह नह� होता तो d�कमo का eय हो जाता p; जब eय हो जाता p, तो dःख का eय हो जाता p, जब 
सuख d:ख अनuभव कर� की शि?त (-ªदना) का eय हो जाता p। जब ªदना का eय हो जाता p तो साm dःख का म]लो¶Áद हो 
जाता o ।"
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२७. यही iनग�ठनाथ की िशeा (ज0न-धमX) थी ।"
२८. इस पर तथागत � यह /�न iकया - ‘‘?या तuम जान� हो iक यहाa ही और अब ही, अकuशल /वuि�यo को म]लो¶Áद हो गया 
और कuशल- /वuि� की kथापना हो गई ?”"
२९. उ�र था -- ‘‘नह� ।“"
३० तब बu[ � आपि� की: “तो प]वX- d�कमo की iनजXरा F और नL d�कमo J भी न कर� F ?या लाभ p, यiद िच� को इसका 
अÔयास नह� p iक वह अकuशल-/वuि� को कuशल-/वuि� n बदल सJ ।“"
३१ उनJ मत n iकसी भी धमX की यह सबF भारी कमी थी । शuभ/वuि� या शuभ-स(kकार ही iकसी J kथायी �प F अ¶छा ब� 
रह� की सबF बड़ी गार�टी o ।"
३२. यही कारण p iक बu[ � िच� की साधना को /थम kथान iदया p, जो iक स(kकारo को सuधार� का ही Iसरा नाम p ।"
३३. Iसरी बात िजï उEहo� iव¹ष महzव iदया वह यह p iक आदमी n इस बात का साहस हो iक चा& वह अJला ही हो तब भी 
उिचत मागX F iवचिलत न हो ।"
३४. सs�ख-सu� - n तथागत � इसी बात पर जोर iदया o ।"
३५. उEहo� कहा p -"
३६. “तuj{ अप� मन को iनमXल बना� J िलL iन»य करना चाiहL iक चा& Iसm लोग हाiन क�, Ê हाiन नह� क�(गा ।"
३७. “चा& Iसm लोग iहसा क�, � iहसा नह� क�aगा ।"
३८. “चा& Iसm लोग चोरी क�, Ê चोरी नह� क�(गा ।"
३९. “चा& Iसm लोग ¯eÏ जीवन tयतीत न क�, Ê ¯eÏ जीवन tयतीत क�गा ।"
४०. “चा& Iसm लोग झ]ठ बो�, चuगली खा¿, कठोर बो� अथवा tयथX बकवास क�, Ê नह� क�(गा ।"
४१. “चा& Iसm लोग लोभी हो, � लोभ नही क�(गा ।"
४२. “चा& Iसm लोग ¡eष क�, Ê ¡eष नही क�(गा ।"
४३. “चा& Iसm लोग सzय J iवषय n भी गलती पर हो, िमÄया-दuि� हo, िमÄया-स(कsप वा� हो, िमÄया वाणी वा� हो, िमÄया-
कमyEत वा� हo, िमÄया- समाiधवा� हो; �ý सjयक ्- दuि� होऊ(गा, सjयक् - स(कsप वाला होऊ(गा, सjयक ्- वाणी, सjयक ्- 
कमिEत, सjयक ्- आजीiवका, सjयक ्- वायाम, सjयक ्-समाiध तथा सjयक्- kमuiत वाला होऊ(गा ।"
४४. “चा& Iसm सzय J iवषय n भी गलती पर हo, मuि?त J iवषय n भी गलती पर हo, Ê सzय और मuि?त दोनo iवषयo n 
गलती पर न होऊ(गा ।"
४५. “चा& Iसm आलkय और तE°ा F यu?त हo, Ê आलkय और तE°ा F -मu?त र�गा ।"
४६. “चा& Iसm उ[त kवभाव J हo, n iवनÞ kवभाव का र�(गा ।"
४७. “चा& Iसm iविचiकzसा-यu?त हo, Ê iविचiकzसा F मu?त र�aगा ।"
४८. “चा& Iसm Oोधी हo, ¡eषी हo, ईNयyलu हo, कÜज]स हो, लोभी हो,, ढoगी हो, ठग हो, बाधक हo, उ[त हo, dkसाहसी हo, 
कuस(गiत वा� हo ‘ढी�- ढा� हo ‘अiव«ासी हo, iनलXHज हo, अधाiमक हo, अिशिeत हो,, tयkत हो, चiकत हo तथा म]खX हo, Ê इन 
सबJ iवरा[ होऊ(गा ।"
४९. “चा& Iसm लोग लौiकक वkतuआe F िचपट र{, Ê जो लौiकक वkतuए नही p उनF िचपटu(गा और पiरzयाग-शील र�गा |”"
५०. ‘‘चuEद! वाणी और कमX का तो कहना ही ?या, iवVान भी �तना F /भाiवत होता p । इसिलL Ê कहता �a iक चuEद! इन सभी 
स(कsपo J सjबEध n जो Ê� बताL o, दuढ़ -iन»यी होना चाiहL ।“"
५१. भगवान् बu[ J अनuसार यही धjम का उ¨e�य o ।""
 "
(ख)      धमC तभी सB8म कहला सकता ¡. जब वह ?�ा की वLिB क�!
 "
1. धमC तभी सB8म ¡ जब वह सभी S िलj �ान का Iार खोल o!
 "
१. ¦ा§णी iस[ाEत था iक सभी Vान /ा�त नह� कर सक� । चाह अनवायX तौर पर चEद लोगo J िलL ही सीिमत रहना चाiहL ।"
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२. उEहo� Jवल ¦ा§णo, ei�यo और व0�यo J िलL Vान- /ाि�त का ¡ार खuला रखा । �iकन इन तीन-वगo J भी Jवल पu�ष-
वगX J ही िलL Vान-/ाि�त का ¡ार खuला था ।"
३. तमाम िÚयाa, चा& वह ¦ा§ण, ei�य, व0�य वगX की ही, ?यो न हo और तमाम श]°-पu�ष तथा िÚयाa दोनo - Vान नह� /ा�त 
कर सक� ¥ । ª साeर तक नह� हो सक� ¥ ।"
४. भगवान् बu[ � ¦ा§णo J इस अzयEत iनदXयता प]णX iस[ाEत J iव�[ iव°ोह iकया ।"
५. उनका कहना था iक Vान-/ाि�त का ¡ार सभी J िलL खuला रहना चाiहL - पu�षो J िलL भी और िÚयo J िलL भी ।"
६. ब�त F ¦ा§णo � उनF शाखाथX कर� का /यास iकया । ¦ा§ण लोiह¶च J साथ तथागत का जो वाद-iववाद �आ उसF 
उनJ iवचारो पर बडा /काश पड़ता p ।"
७. महान् िभeuस(घ सiहत चाiरका कर� कर� भगवान् बu[ जब एक बार कोसल जनपद n F गuजर र& ¥, तो ª एक बार शाल-
वueo F िघm �ए सालवiतका नामक �ाम n प�(� ।"
८. उस समय सालवiतका ख]ब आबाद था । घास, ज(गल और धन-धाEय की कमी न थी । कोशल नmश /Fनिजत � वह गाaव 
लोiह¶च ¦ा§ण को � रखा था । उस गाaव पर उसका व0सा ही अiधकार था, मानो वह वहाa का राजा हो ।"
९. लोiह¶च ¦ा§ण का मत था iक यiद कोई ¯मण या ¦ा§ण iवÅा /ापत कर � तो उF iकसी lी या श]° को उस iवÅा का दान 
नह� करना|"
१०. तब लोiह¶च ¦ा§ण � सuना iक तथागत सालवiतका n ठहm �ए o ।"
११. यह सuनकर उस� wiसक नामक नाई को बuलाया और कहा:- “भ� wiसक! आ और जहाa रमण गौतम ठहm p वहाa जा और 
जाकर उनका कuशल-समाचार प]छ | तद्नEतर िभeuसXघ सiहत तथागत को कल J भोजन J िलL लोiह¶च ¦ा§ण का iनम�ण � 
आ । “"
१२. नाई � कहा -- ‘‘ब�त अ¶छा ।”"
१३. लोiह¶च ¦ा§ण का कथन kवीकार कर wiसक नाई � वही iकया जो उF कर� J िलL कहा गया था । तथागत � मौन 
रहकर उसकी /ाथXना kवीकार की ।"
१४. Iसm iदन /ातःकाल चीवर धारण कर, पा�-चीवर �, िभeuस(घ सiहत तथागत सालवiतका पधाm ।"
१५. लोiह¶च ¦ा§ण � wiसक नाई को ही तथागत को ला� J िलL wजा था । वह कदम-ब-कदम तथागत J पीÁ पीÁ चला आ 
रहा था । राk� n उस� तथागत को बताया iक लोiह¶च ¦ा§ण की यह िमÄया-दuि� p iक iकसी lी या श]° को iवÅा नह� �नी 
चाiहL ।"
१६. “wiसक! ऐसा हो सकता p । wiसक! ऐसा हो सकता p”, तथागत � कहा ।"
१७. भगवान् बu[ लोiह¶च ¦ा§ण J iनवाkथान पर प�� और iबÁ आसन पर ब0ठe ।"
१८. तब लोiह¶च ¦ा§ण � िभeuस(घ सiहत तथागत को अप� हाथ भोजन F -- सब /कार J मधuर खाÅ- भोHय F -- सतiपत 
iकया ।"
१९. जब तथागत भोजन कर चuJ और भोजनानEतर उनJ हाथ तथा उनका पा� भी धोया जा चuका, तो लोiह¶च ¦ा§ण एक नीचा 
आसन �कर तथागत J पास ब0ठ गया ।"
२०. इस /कार ब0ठe �ए उस लोiह¶च ¦ा§ण F तथागत � प]छा -- “?या यह सzय p, ज0सा लोग कह� p iक तujहारा यह मत p iक 
िlयo तथा श]°ो को iवÅा नह� पढानी चाiहL?”"
२१. लोiह¶च का उ�र था -- “गौतम! ऐसा ही p ।“"
२२. “अ¶छा लोiह¶च! अब तuम ?या सोच� हो? ?या तuमसालवiतका J मािलक नही हo?” “गौतम! ऐसा ही p ।“"
२३. “लोiह¶च! अब उदाहरण J िलL समझो iक एक आदमी क& ‘लोiह¶च ¦ा§ण का सालवiतका पर अiधकार p । उF ही 
सालवiतका F /ा�त तमाम कर और सालवiतका की समkत उपज का आनEद �ना चाiहL । iकसी Iसm J िलL कuछ नiह 
छोडना चाiहL । तो इस /कार की बात कर� वाला आदमी ?या उन लोगो J िलL खतरनाक नह� होगा, जो तuम पर iनभXर कर� 
p?”"
२४. “गौतम! वह उनJ िलL खतरनाक होगा ।“"
२५. “तो ?या ऐसा खतरनाक आदमी उनका iहतिचEतक समझा जाLगा?”"
२६. लोiह¶च बोला:- “नही, ऐसा आदमी उनका iहतिचEतक नह� होगा ।“"
२७. “जब वह उनकी iहतिचEता नह� कmगा, तो ?या वह उनका िम� होगा वा श�u?”"
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२८. “गौतम! श�u ।“"
२९. “तो जो iकसी को iकसी का श�u बनाL, ऐसा iस[ाEत ठीक p या गलत?”"
३०. “गौतम! यह गलत iस[ाEत p ।“"
३१. “लोiह¶च! अब तuम ?या सोच� हो? ?या काशी और कोसल जनपद राजा /Fनिजत् J अiधकार n नही p?”"
३२. “गौतम! o ।“"
३३. “लोiह¶च! अब उदाहरण J िलL समझो iक एक आदमी क&: ‘कोसल-नmश /Fनिजत् का काशी और कोसल पर अiधकार p 
। उF ही काशी कोसल F /ा�त तमाम कर और काशी-कोसल की समkत उपज का आनEद �ना चाiहL । iकसी Iसm J िलL 
कuछ नह� छोड़ना चाiहL ।‘ तो इस /कार की बात कह� वाला आदमी ?या उन सब लोगo J िलL जो राजा /Fनिजत् पर iनभXर 
कर� p -- तuम और Iसm सब लोग -- खतरनाक नह� होगा?”"
३४. “गौतम! वह खतरनाक होगा ।“"
३५. “तो ?या ऐसा खतरनाक आदमी उनका iहतिचEतक समझा जाLगा?”"
३६. लोiह¶च बोला -- “नह�, ऐसा आदमी उनका iहतिचEतक नह� होगा ।“"
३७. “जब वह उनकी iहतिचEता नह� कmगा, तो ?या वह उनका िम� होगा या शब]?”"
३८. “गौतम! श�u!”"
३९. “तो जो iकसी को iकसी का श�u बनाL, ऐसा iस[ाEत ठीक p या गलत p?”"
४०. “गौतम! ऐसा iस[ाEत गलत p ।“"
४१. “लोiह¶च! तो तuम यह बात kवीकार कर� हो iक जो यह क& iक ?यoiक सालवiतका पर तujहारा अiधकार p, इसिलL 
सालवiतका J तमाम कर और सारी उपज का तuj{ ही उपभोग करना चाiहL, iकसी Iसm ªl िलL बusछ नह� छोडना चाiहL; 
और जो यह क& iक ?यoiक काशी और कोसल जन-पद पर राजा /Fनिजत् का अiधकार p, इसिलL राजा /Fनिजत् को ही 
काशी कोशल J तमाम कर और सारी उपज का उपभोग करना चाiहL. iकसी Iसm J िलL कuछ नही छोड़ना चाiहL; तो ऐसा 
आदमी उन सब लोगo J िलL जो तuम पर iनभXर कर� p, अथवा उन सब लोगo J िलL जो तujहाm सiहत कोसल-नmश /Fनिजत् 
पर iनभXर कर� p खतरनाक नह� होगा? जो Iसरo J िलL खतरनाक हo© ª उनJ iहतिचEतक नह� हो सक� । ª उनJ श�u हो 
सक� p । और जो iस[ाEत iकEही को iकसी का श�u बनाL. वह गलत iस[ाEत p ।"
४२. “तो लोiह¶च! जो आदमी यह कहता p iक िÚयo और श]°ो को iवÅा नह� �नी चाiहL, वह आदमी भी उस आदमी J ही 
समान o ।"
४३. “इसी /कार ऐसा आदमी उन dसरो J पथ S रोडe अटका� वाला होगा और उनका iहतiचतक नही होगा ।"
४४. “इसी /कार ऐसा आदमी उनका iहतiचतक न हो� J कारण उनका श�u हो जाLगा; और जो iस[ाEत iकसी को iकसी का 
श�u बनाL यह गलत iस[ाEत p ।""
 "
२. धमC तभी सB8म ¡ जब वह यह भी िश:ा oता ¡ iक Sवल ‘iवIान होना पय5Uत 
नह�. इसY आदमी ‘पि�डताऊपन की ओर अ�सर हो सकता ¡§!
 "
१. एक बार जब भगवान बu[ कौसाjबी J “सukवर” iवहार n ठहm �ए, एकi�त लोगo को धjमोप�श � र& ¥. उस समय वही 
कौसाjबी n ही एक ¦§चारी रहता था ।"
२. उस ¦§चारी को अिभमान था iक उस ज0सा शाlo का जानकार कोई नह� । ?यoiक वह iकसी Iसm को शाlाथX कर� n 
अप� ज0सा नह� समझता था, इसिलL वह जहv कह� जाता अप� साथ एक जलती �ई मशाल � जाता था ।"
३. एक iदन iकसी नगर J एक साधारण आदमी � उसJ इस iविच� आचरण का कारण प]छा । उसका उ�र था:-"
४. “सaसार n इतना अiधक अEधकार o. लोग इत� अiधक पथ-Ç� p iक � जहv तक उE{ राkता iदखा सकता �a, वहv तक 
राkता iदखा� J िलL यह मशाल साथ िलL घ]मता �a ।“"
५. तथागत � यह सuना तो उस ¦§चारी को सjबोiधत iकया “अm! यह मशाल iकस मतलब J िलL p? यह मशाल िलL तuम 
कहा घ]म� हो?”"
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६. ¦§चारी � उ�र iदया:- “सभी आदमी अVान और अEधकार J इत� िघm p iक � उE{ राkता iदखा� J िलL यह मशाल 
िलL iफरता �a ।“"
७. तब भगवान् बu[ � उF प]छा- “तो ?या धमX �Eधo n िजन चार /कार की iवÅाआe -- श¤द-iवÅा, नe�-iवÅा, राज-iवÅा 
तथा यu[-iवÅा -- का उs�ख p, तuम उन सबJ जानकार हो?”"
८. ¦§चारी को मजब]र होकर वह मानना पड़ा iक उF इनकी जानकारी नह� p । उस� अपनी मशाल फeक दी । तब भगवान् बu[ 
� कहा -"
९. “यiद कोई आदमी चा& पि�डत हो और चा& अपि�डत, Iसरo को म]खX समझकर उनF घuणा करता p तो वह उस अEधe की 
तरह p जो kवय( अEधा होकर Iसरo को मशाल iदखाता iफरता p ।“""
 "
३. धमC तभी जसB8म ¡ जब वह iसखाता ¡ iक िजस चीज की आव�यकता ¡ वह ‘पL�ा’ 
¡!
 "
१. ¦ा§ण ‘iवÅा’ को ही ब�त बड़ी बात समझ� ¥ । आदमी चा& शीलवान हो और चा& न हो iकEतu यiद वह ‘iव¡ान’ p, तो उनकी 
दuि� n वह ‘प]Hय’ था ।"
२. उEहo� कहा p iक राजा तो अप� �श n ही प]जा जाता p iकEतu iव¡ान सवX� पuिजत होता p, इसका मतलब था iक ‘iव¡ान’ 
राजा F बढ़कर o ।"
३. तथागत � ‘/Vा’ को ‘iवÅा’ F िभEन वkतu माना p ।"
४. कहा जा सकता p iक ¦ा§णo � भी ‘/Vा’ और ‘iवÅा’ को एक नह� माना ।"
५. यह सही हो सकता p iकEतu भगवान् बu[ की ‘/Vा’ की कsपना n और ¦ा§णo की ‘/Vv की कsपना n जमीन-आसमान का 
अEतर p ।"
६. तथागत � अ(गu�र-iनकाय n आL अप� एक /वचन S इस wद को ब�त अ¶छी तरह kप� iकया o ।"
७. एक बार भगवान् बu[ राजगuह J समीप ªळuवनाराम J ‘कलEदक-iनवाप’ n ठहm �ए ¥।"
८. उस समय मगध का एक बड़ा अमाzय वषXकार ¦ा§ण भगवान बu[ J दशXनाथX आया । कuशल-eeम प]छ चuक� पर वह जाकर 
एक ओर ब0ठ गया । एक और ब0ठकर वषXकार ¦ा§ण � भगवान् बu[ को कहा --"
९. “¯मण गौतम । यiद iकसी आदमी n L चार गuण o, तो हम उF बड़ा iव¡ान समझ� o, बड़ा आदमी मान� o । कौन F o ª 
चार गuण?"
१०. “¯मण गौतम! वह १) iवV होता p । जो कuछ वह सuनता p,सuन� ही वह उसJ अथX को जानता p । वह कह सकता p iक ‘इस 
कथन का यह अथX p ।‘ (२) उसकी kमरण-शि?त अ¶छी होती p । वह ब�त पuरानी कही गई या की गई बात को याद रख सकता 
p ।"
११. “वह (३) अप� गuहkथी J कायo n कuशल होता p, (४) वह यह जानता p iक ?या करना यो·य होगा, ?या tयवkथा उिचत 
होगी?"
१२. “¯मण गौतम! यiद iकसी आदमी n L चार गuण o, तो हम उF बड़ा iव¡ान समझ� pý, बडा आदमी मान� o । अब & ¯मण 
गौतम! यiद आप Sm कथन का समथXन करना यो·य समझe तो समथXन क�, ख(डन करना यो·य समझe तो ख�डन क� ।"
१३. “¦ा§ण! Ê न तujहारा समथXन-करता �a और न iवरोध करता �a । Ê उस आदमी को बड़ा iव¡ान समझता �a, िजसn L चार 
गuण p जो iक तujहाm बताL चार गuणo F सवXथा िभEन o ।"
१४. “& ¦ा§ण! एक आदमी ब�त जनo J iहत J िलL होता p, ब�त जनo J कsयाण J िलL होता p । उसJ कारण ब�त F 
आदमी सuEदर, iहतकर आयX-पथ J अनuगामी o ।"
१५. “वह िजस iवषय n मन को लगाना चाहता p, उस iवषय n वह मन को लगा सकता p; िजस iवषय n मन को नह� लगाना 
चाहता उस iवषय n वह मन को उधर जा� F रोक सकता o ।"
१६. “िजस स(कsप को वह मन n उzपV हो� �ना चाहता p, उस स(कsप को मन n उzपV हो� �ता p, िजस स(कsप को मन n 
उzप� हो� �ना नह� चाहता उस स(कsप को मन n उzप� हो� नह� �ता । इस /कार उF अप� iवचारo पर अiधकार होता p ।"
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१७. “वह जब चा& iबना कiठनाई J, iबना तकलीफ J चारo लोको�र ®यानo को /ा�त कर सकता p तो इसी जीवन n भी सuख-
iवहार J िलL p ।"
१८. “और & ¦ा§ण! वह इसी जEम n आसवo का eय कर, आसव-eय Vान को /ा�त हो, िच� की iवमuि?त को /ा�त करता p, 
/Vा ¡ारा iवमuि?त को /ा�त कर वह इसn iवहार करता o ।"
१९. “इसिलL & ¦ा§ण! न Ê तujहारा समथXन करता �a और न iवरोध करता � । Ê उस आदमी को बड़ा ‘iव¡ान’ आदमी समझता 
�a, Ê उस आदमी को ‘बडा’ आदमी समझता �a िजसn iक L चार तujहाm बताL गuण हo, जो गuणo F सवXथा िभ� p ।“"
२०. “¯मण गौतम! यह अद भ]त p । ¯मण गौतम! यह अदभ]त p । आप� यह इतनी सuEदर tया�या की p ।"
२१. “� kवय( समझता �( iक ¯मण गौतम n L चारo गuण o । ¯मण गौतम ब�त जनo का iहत कर� n रत o । ¯मण गौतम ब�त 
जनo J कsयाण n रत o । ¯मण गौतम ¡ारा ब�त F आदमी सuEदर, iहतकर आयX-मागX n /iतिÏत �ए o ।"
२२. “¯मण गौतम िजस iवषय n अप� मन को लगाना चाह� o, उस iवषय n मन को लगा सक� o.... इस /कार उE{ अप� 
iवचारo पर अiधकार होता p ।"
२३. “iन»य F ¯मण गौतम जब चा{ iबना कiठनाई J, iबना तकलीफ J चारo ®यानo को...... iन»य F ¯मण गौतम इसी 
जEम n आlवo का eय कर, आlव eय Vान को /ा�त हो, िच� की iवमuि?त को /ा�त कर� o, /Vा ¡ारा iवमuि?त को; इF 
/ा�त कर वह इसn iवहार कर� o ।"
२४. यह iबkकAल साफ श¤दो, n भवगान् बu[ ¡ारा /iतपाiदत ‘/Vा’ n और ¦ा§णo ¡ारा /iतपाiदत ‘/Vा’n wद kप� कर iदया 
गया p ।"
२५. यहv यह भी kप� हो गया iक भगवान् बu[ ‘iवÅा’ की अ�eा ‘/Vा’ को ?यo अiधक महzव �� ¥ ।""
 "
(ग) धमC तो तभी सB8म कहला सकता ¡ जब वह £iी की वLिB क�!
 "
1.     धमC तभी सB8म ¡ जब वह यह िश:ा oता ¡ iक Sवल ‘?�ा’ भी अपय5Uत ¡ : 
इसS साथ शील अiनवायC ¡!
 "
१. /Vा आव�यक p । �iकन शील अiधक आव�यक p। शील J iबना /Vा खतरनाक o ।"
२. अJली ‘/Vा खतरनाक p ।"
३. /Vा आदमी J हाथ की dधारी तलवार p ।"
४. शीलवान आदमी J हाथ n हो� पर यह खतm n पड़e �ए iकसी आदमी की रeा कर सकती p ।"
५. �iकन शील-रiहत आदमी J हाथ n हो� पर यह iकसी की हzया भी करा सकती o ।"
६. इसिलL /Vा F भी शील का महzव अiधक p ।"
७. /Vा iवचार-धjम p, सjयक् iवचार करना । शील आचार-धjम p, सjयक ्आचरण करना ।"
८. भगवान बu[ � शील J पvच म]लाधार kवीकार iकL o ।"
९. एक का सjबEध जीव-iहसा F p ।"
१० Iसm का सjबEध चोरी F p ।"
११ तीसm का सjबEध काम-भोग सjबEधी िम®याचार F p ।"
१२ चौ¥ का सjबEध झ]ठ बोल� F p ।"
१३. पvच¿ का सjबEध नशील पदाथX Fवन कर� F p ।"
१४. इन पvचo म]लाधारo को �कर तथागत � लोगo को जीव-हzया F iवरत रह� J िलL कहा, चोरी F iवरत रह� J िलL कहा 
‘कामभोग सjबEधी िमÄयाचार F iवरत रह� J िलL कहा ‘झ]ठ बोल� ï iवरत रह� J िलL कहा तथा शराब आiद नशील पदाथX 
�हण कर� F iवरत रह� J िलL कहा ।"
१५. भगवान् बu[ � ‘शील’ को ‘iवÅा J भी ऊपर ?यo kथान iदया - यह kप� ही p ।"
१६. Vान का उपयोग आदमी J शील J अनuसार ही होकर र&गा । शील J iबना Vान का कोई म]zय नह� । यही उनJ कथन का 
सार p ।"
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१७. एक Iसm kथान पर उEहo� कहा p “स(सार n शील J समान कuछ नह� ।"
१८. “शील ही आरjभ p, शील की शरण-kथान p, शील ही समkत कsयाण की जननी p । शील ही सवX/थम p । इसिलL अप� 
शील को शu[ करो ।“""
 "
2.     धमC तभी सB8म ¡ जब वह यह िश:ा oता ¡ iक ?�ा और शील S साथ-साथ 
कyणा का होना भी अiनवायC ¡!
 "
१. इस /�न पर iक बौ[-धjम की आधार-िशला ?या p, कuछ मतwद रहा p ।"
२. ?या अJली /Vा बौ[-धjम की आधारिशला p? ?या अJली क�णा बौ[-धjम की आधार-िशला p?"
३. इस मत-wद J कारण भगवान् बu[ J अनuयायी दो पeo n iवभ?त हो गL ¥ । एक पe का मत था iक अJली ‘/Vा’ ही 
भगवान् बu[ J धjम की आधार- िशला p । Iसm पe का कहना था iक अJली ‘क�णा’ ही बौ[-धjम की आधार-िशला p ।"
४. L दोनo पe अभी भी iवभ?त o ।"
५. यiद ‘बu[-वचनo’ को �कर iवचार iकया जाय तो दोनo पe गलत /तीत हो� p ।"
६. इसn कोई मतwद नह� p iक बu[-धjम J दो kतjभo n F एक ‘/Vा p ।"
७. /�न यही p iक क�णा भी Iसरा kतjभ p या नह�?"
८. क�णा भी भगवान् बu[ J धjम का एक kतjभ p -- यह iववाद F पm की बात p ।"
९. इसJ समथXन n ‘बu[-वचन’ उ[÷त iकया जा सकता p ।"
१०. पuरा� समय n गाEधार �श n एक ब�त ही भयानक बीमारी F पीiड़त कोई साधu था । वह जहv कह� ब0ठता, उसी जगह को 
ग(दा कर �ता ।"
११. वह एक ऐF iवहार n था, जहv कोई उसकी सहायता न करता था ।"
१२. पvच सौ िभeuआe J साथ तथागत आव�यक बतXन तथा गमX पानी आiद �कर वहv प�a� ।"
१३. वह kथान इतना dगXEधप]णX था iक सभी िभeuआe को उस साधu घuणा हो गई । �iकन तथागत � शuO�व F पानी आiद 
डलवाकर उस रोगी को अप� हाथ F Àान कराया और उसकी Fवा की ।"
१४. उस समय पuÄवी काaपी और वह सारा kथान एक अलौiकक /काश F भर गया । तब राजा, उसJ म(�ी, आकाश-िkथत 
�वता, नाग आiद सभी वहाa एकi�त �ए और तथागत की प]जा की ।"
१५. िजत� भी वहाa एकi�त �ए ¥ उन सभी को आ»यX �आ, इसिलL उEहo� प]छा iक इत� ऊ(� होकर आप� इतना सामाEय 
काम ?यo iकया? तथागत � समझाया:-"
१६. “स(सार n आ� का तथागत का उ¨e�य ही यह p iक दiर°o, असहायo और अरिeतo का िम� बनना । जो रोगी हो -- ¯मण हो 
वा Iसm कोई भी हo -- उनकी Fवा करना । दiर°o, अनाथo और ब]ढ़o की सहायता करना तथा Iसरo को ऐसा कर� की /eरणा 
�ना ।“:""
 "
३. धमC तभी सB8म हो सकता ¡, जब यह िश:ा o iक कyणा Y भी अiधक £iी की 
आव�यकता ¡!
 "
१. बu[ � ‘क�णा को ही धjम की ‘इiत’ नही कहा ।"
२. ‘क�णा’ का अथX dखी आदिमयो J /iत दया iकया जाना p । बu[ � और आ© बढ़कर ‘��ी’ की िशeा दी । ‘��ी का 
मतलब p /ािण-मा� J /iत दया ।"
३. तथागत चाह� ¥ iक आदमी dःखी मनuNयो J /iत ‘क�णा’ की भावना रख� F भी और आ© बढकर /ािण-मा� J /iत ��ी 
की भावना र¾ ।"
४. िजस समय भगवान् बu[ ¯ावkती n iवराजमान ¥, उस समय अप� एक /वचन n उEहo� यह बात अ¶छी तरह F kप� कर 
दी & ।"

�139



५. ��ी J बाm n बोल� �ए भगवान बu[ � िभeuआe को कहा --"
६. “मान लो एक आदमी पuÄवी खोद� J िलL आता p, तो ?या पuÄवी उसका iवरोध करती p?”"
७. िभeuआe � उ�र iदया - “भगवान! नह� ।“"
८. “मान लो एक आदमी लाख और Iसm र(ग �कर आकाश n िच� बनाना चाहता p । ?या तuम समझ� हो iक वह बना सJगा?”"
९. “भगवान! नही ।“"
१०. “?यो?” िभeu बो� -- “?यoiक आकाश काला नह� p ।“"
११. “इसी /कार तujहाm मन n कuछ कािलख नह� होनी चाiहL, जो iक तujहाm राग-¡eष का पiरणाम p ।“"
१२. “मान लो एक आदमी जलती �ई मशाल �कर ग(गा नदी n आग लगा� आता p, तो ?या वह आग लगा सJगा?”"
१३. “भगवान! नह� ।“"
१४. “?यो?” िभeuआe � उ�र iदया -- “?योiक ग(गा-जल n जल� का गuण नह� p ।“"
१५. अपना /वचन समा�त कर� �ए तथागत � कहा िभeuआe! ज0F पuÄवी आघात अनuभव नह� करती और iवरोध नह� करती, 
िजस /कार हवा n iकसी /कार की /iतiOया नह� होती, िजस /कार ग(गा नदी का जल अिÍ F अ/भाiवत रहकर बहता रहता p; 
इसी /कार & िभeuआe! यiद तujहारा कोई अपमान भी कर �, यiद तujहाm साथ कोई अEयाय भी कm तो भी तuम अप� iवरोiधयो 
J /iत ��ी की भावना अपनाL रखो ।"
१६. “िभeuआe! ��ी की धारा हSशा /वाiहत रहनी चाiहL । तujहारा मन पuÄवी की तरह दuढ़ हो, वायu की तरह kव¶छ हो और ग(गा 
नदी की तरह गjभीर हो । यiद तuम ��ी का अÔयास रखो© तो कोई तujहाm साथ क�सा भी अ/ीiतकार tयवहार कm, तujहारा िच� 
iवचिलत नही होगा । ?योiक iवरोधी लोग शीÒ ही थक जोय© ।"
१७. “तujहारी ��ी iव« की तरह tयापक होनी चाiहL और तujहारी भावनाL असीम होनी चाiहL, िजनn कह� ¡eष का �श भी न 
हो ।"
१८. “Sm धjम J अनuसार ‘क�णा’ ही पयy�त नह� p, आदमी n ‘��ी’ होनी चाiहL ।“"
१९. अप� /वचन n भगवान् बu[ � एक कथा सuनाई जो याद रख� J लायक p ।"
२०. “एक समय ¯ावkती n iव�iसका नाम की एक सjप� lी रहती थी, िजसकी �याiत थी iक वह बड़ी सuशील p, बडी शाEत p 
। उसकी एक नौकरानी थी, िजसका नाम काली था । बड़ी दe, ब�त सuबह उठकर अपना काम कर� वाली । एक iदन काली � 
सोचा, ‘?या Sरी मालiकन को, िजसकी इतनी �याiत p, Oोध आता ही नही, वा वह अपना Oोध /गट नही करती? अथवा Ê 
अपना काम इतनी अ¶छी तरह करती �a iक उसका Oोध अ/कट रहता p?"
२१. इसिलL Iसm iदन वह iवलjब F उठी । मालiकन बोली - “काली! काली !”लडकी बोली - “हाa, मालiकन! ” “त] इतनी �र 
करJ ?यo उठी?” “मालiकन! कuछ बात नह� ।” “दu� लड़की! कहती p, कuछ बात नह�” कह� �ए मालiकन गukF J माm धuधवा� 
लगी ।"
२२. “यÅiप यह Oोध को /कट नह� हो� �ती, iकEतu भीतर Oोध तो p । ?यoiक Ê अपना काम ब�त अ¶छी तरह करती �a 
इसिलL इसका Oोध अ/कट रहता p । Ê इसकी और परीeा क�aगी”- लड़की � सोचा ।इसिलL Iसm iदन वह और भी अiधक 
�र करJ उठी । मालiकन बोली - “काली! काली!”उ�र iदया - “हा मालiकन !”त] इतनी �र करJ ?यो उठी?” “मालiकन! कuछ 
बात नह� p । “दu� लड़की! कहती p कuछ बात नह�” “, कह� �ए मालiकन और भी अiधक िभनिभनाई ।"
२३. “हv! Oोध तो iनि»त �प F p । �iकन ?योiक Ê अपना काम अ¶छी तरह F करती �a, इसीलीL वह अ/कट रहता p । Ê 
इसकी और परीeा क�गी । “इसिलL अग� iदन वह और भी iव¹ष �र करJ उठी । मालiकन िचsलाई - “काली! 
काली!”लड़की बोली - “ही मालiकन !”“त] इतनी �री F ?यo उठी?”‘मालiकन! यह कuछ बात नह� p ।”"
२४. “दu� लड़की! इतनी अiधक �र F उठना, कuछ बात ही नह� p”- इतना कहा और गukF n आकर मालiकन � दरवाÂ की 
अगXल iनकाल कर लडकी J iसर n � मारी । लड़की J iसर F ख]न बह� लगा ।"
२५. र?त बह� �ए अप� फA£ iसर को �कर लड़की िचsला िचsलाकर पड़ोiसयo को सuना रही थी -- “�खो m लोगो, अपनी 
शाEत मालiकन को । �खो m लोगो, अपनी Oोध-रiहत मालiकन को । इतनी सी बात पर iक उसका काम कर� वाली लडकी �र 
F उठी, वह Oोध F इतनी पागल हो गई iक दरवाÂ की अगXल iनकाल कर Sm iसर n � मारी और उF फोड iदया ।”"
२६. “पiरणाम-kव�प iव�iसका मश�र हो गई iक बड़ी अशाEत p, बड़e Oोधी kवभाव की p - शाEत और iवनÞ तो p ही नही ।"
२७. “इसी तरह F कोई िभeu भी बड़ा शाEत और iवनÞ रह सकता p, जब तक उF अ/सEन कर� वाली बात न कही जाय । 
�iकन iकसी िभeu n ��ी p या नही, इसकी परीeा तभी होती p जब उसJ iवरा[ कोई कuछ कहता p ।"
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२८. इसJ आ© तथागत � कहा - ‘� उस िभeu को ��ी-भाव-स(पEन नह� कहता जो Jवल भोजन-वl /ा�त कर� J िलL ��ी 
/दiशत करता p । � उF ही स¶चा िभeu कहता �a िजस को ��ी का म]ल lोत उसका धjम p ।"
२९. “िभखuओ! कोई मी पu�य-क�म ��ी-भावना J सोलह¿ iहkF J भी बराबर नह� p । ��ी जो iक िच� की iवमuि?त p, उन 
सबको अप� अEतगXत � �ती p -- यह /काशमान होती p, यह /दी�त होती p, यह /Hजविलत होती p ।"
३० “इसी /कार िभeuओ ! ज0F भी तारo िमलकर भी अJ� चE°मा J /काश सोलह¿ iहkF J भी बराबर नही; चE°मा का 
/काश /काश-मान होता p, /दी�त होता p, /HHविलत होता p । इसी /कार िभखuओ । कोई भी पu�य-कमX ��ी-भावना J सोलह¿ 
iहkF J भी बराबर नiह o । ��ी, जो iक िच� की iवमuि?त p, उन सबको अप� अEतगXत � �ती p -- वह /काशमान होती o, 
यह /दी�त होती p, यह /HHविलत होती p ।"
३१. “और िभeuओ! ज0F वषy ऋतu की समाि�त पर kव¶छ, अनÇ आकाश n उग� वाला स]यX, तमाम अEधकार को iवदीणX कर 
�ता p; वह /कािशत होता p, /दी�त होता p तथा /HHविलत होता p और ज0F राi� की समाि�त पर भोर का तारा /कािशत होता 
p, /दी�त होता p तथा /HHविलत होता p: ठीक उसी /कार कोई भी पu�य-कमX ��ी-भावना J सोलह¿ iहkF J भी बराबर नह� 
p । ��ी, जो िच� की iवमuि?त p, उन सबको अप� अEतगXत � �ती p -- यह /काशमान होती p, यह /दी�त होती p, यह 
/HHविलत होती p ।”""
 "
(घ) धमC तभी सB8म कहला सकता ¡, जब वह तमाम सामािजक �द-भावo को िमटा o!
 "
१. धमC तभी सB8म हो सकता ¡ जब एक आदमी और vस� आदमी S बीच की तमाम 
दीवारो को iगरा o!
 "
१. एक ‘आदशX- समाज’ ?या p? ¦ा§णo J अनuसार ªदo � आदशX-समाज की पiरभाषा की p, और ?यoiक ªद kवतः /माण p 
और उसn कभी कोई गलती हो ही नही सकती, इसिलL आदमी का ‘आदशX-समाज’ वही p जो ªदो n वiणत p ।"
२. ªदo n िजस ‘आदशX-समाज’ का iवधान iकया गया p, वह ‘चातuवX�यX’ कहलाता p ।"
३. ªदo J अनuसार इस /कार J समाज n तीन बाÝ अव�य होनी चाiहL ।"
४. इसn चार वगX हो� चाiहL - ¦ा§ण, ei�य, व0�य तथा श]° ।"
५. इन वगo का आपसी सjबEध Oिमक- असमानता J iस[ाEत तर आि¯त होना चाiहL । Iसm श¤दo n L तमाम वगX एक Iसm 
J समान नह� हो सक� । उE{ एक Iसm J ऊपर-नी� होना चाiहL -- सामािजक दजe J बाm n, अiधकारo J बाm n तथा 
सuiवधाआe J बाm n ।"
६. सबF ऊपर ¦ा§ण; उनJ नी� ei�य iकEतu व0�यo F ऊपर, उनJ भी नी� व0�य iकEतu श]°o F ऊपर । सबF नी� श]° ।"
७. चातuवX�यX F सjबEध रख�वाली तीसरी महzवप]णX बात यह p iक हर वगX को अप� अप� �¹ n लगा रहना होगा । ¦ा§ण का 
काम p पढ़ना, पढ़ाना और धाiमक स(kकार करना । ei�य का काम p शl धारण करना और लडना । व0�य का काम p tयापार 
तथा Iसm कारोबार करना । श]° का काम p ऊपर J तीनo वगo की Fवा करना- उनJ सभी ��-कuच0� काम करना ।"
८. कोई एक वगX Iसm वगo का �शा नह� कर सकता । वह उसJ �¹ की सीमा n प0र नह� रख सकता ।"
९. इस ‘आदशX-समाज’ J iस[ाEत को ¦ा§णo � ऊ(चा दजy iदया और लोगo n इसका /चार iकया ।"
१०. यह kप� ही p iक इस चातuवX�यX J iस[ाEत की “आzमा” ही p असमानता, । यह सामािजक असमानता iकसी सामािजक - 
¾त की अनायास उगी �ई उपज नह� p । असमानता ¦ा§णवाद का शाl-सjमत iस[ाEत p ।"
११. भगवान् बu[ � इसका जड म]ल F iवरोध iकया ।"
१२. भगवान् बu[ जाiत-वाद J सबF बड़e iवरोधी ¥ । ª समानता J सबF बड़e समथXक ¥ ।"
१३. जाiतवाद और असमानता का समथXन कर� वाला एक भी तक� ऐसा नह� p, िजसका उEहo� ख�डन नह� iकया ।"
१४. ऐF ¦ा§ण ब�त ¥ िजEहo� इस iवषय n बu[ F iववाद कर� का /यास iकया । �iकन तथागत � उE{ एकदम मौन कर 
iदया ।"
१५. अ«ालायन सu� n कथा p iक एक बार सभी ¦ा§णo � इकÓe होकर अ«लायन ¦ा§þण को भगवान् बu[ J पास wजा iक 
वह जाकर उनF जाiतवाद J बाm n शाlाथX कm ।"

�141



१६. अ«लायन भगवान् बu[ J साम� उपिkथत �आ और ¦ा§णo की ¯eÏता का पe भगवान् बu[ J साम� रखा ।"
१७. उसF कहा -- “¯मण गौतम! ¦ा§णो का कहना p iक ¦ा§ण ही ऊa� वगX J o, ¹ष सब उनJ नी� o; ¦ा§ण ही शu³-वणX 
o, ¹ष सब क½Nण-वणX o, पiव�ता या शuिचता का वास Jवल ¦ा§णo n ही p, अ¦ा§णo n नही o; Jवल ¦ा§ण ही ¦§ा J 
औरस-पu� p, उसJ मuख F उzपV ‘उसJ र� �ए, उसJ प0दा iकए �ए तथा उसJ उ�राiधकारी । ¯मण गौतम का इस iवषय n 
?या कहना p?”"
१८ तथागत J उ�र � अ«लायन को एक बार तो हत/भ ही कर iदया ।"
१९. बu[ � कहा -- “अ«लायन! ?या ¦ा§णo की ¦ा§ण-पिzनया ऋतuमती - नही होत�, गभX धारण नह� करती और सEतान का 
/सव नह� करती? यह हो� �ए भी ?या ¦ा§णo का कहना p iक ¦ा§ण ही ऊ(� वणX J p...... ¦ा§ण ¦§ा J औरस-पu� p... 
¦ा§ण ही उसJ उ�राiधकारी p ?"
अ«लायन -- “यह तो ऐसा ही p, �iकन तब भी ¦ा§ण कह� o iक ª ही ऊ(� वणX J o... ª ही ¦§ा J औरस-पu� p,.. ª ही 
¦§ा J उ�राiधकारी o ।”"
२१. तब तथागत � अ«लायन F Iसरा /�न प]छा –-"
२२. “अ«लायन! यiद एक ei�य एक ¦ा§ण कEया F सहवास कm तो स(तान मानव-स(तान ही होगी अथवा उन दोनo J स(योग 
F कोई जानवर जEम �हण कmगा?”"
२३. अ«लायन J पास कोई उ�र न था ।"
२४. “जहाa तक न0iतक उEनiत कर सक� की बात p तो ?या एकमा� ¦ा§ण ही अप� आप को राग-¡eष F मu?त कर सकता p, 
एक ei�य नह�? एक व0�य नह�? एक शuदu नह�?”"
२५. अ«लायन बोला -- “नह�, चारo वणX J लोग कर सक� o ।”"
२६. “अ«लायन! ?या तuम� कभी सuना p iक यवन और कjबोज �श n तथा अEय पड़ोसी �शo n भी दो ही तरह J वगX हो� p, 
एक आयX (kवामी) Iसm दास (गuलाम); और एक आयX दास बन सकता p, तथा एक दास आयX ?"
२७. अ«लायन -- “हा �� ऐसा सuना p ।”"
२८. “यiद तujहारा चातuवX�यX, एक आदशX-समाज p तो iफर यह सभी �शो n ?यo नह�?”"
२९. इनn F iकसी भी एक बात को �कर अ«लायन अप� जाiतवाद और असमानता J पe का समथXन न कर सका । उF 
एकदम मौन ही रह जाना पड़ा । अ(त n अ«लायन को बu[ का एक िशNय ही बनना पड़ा ।"
३०. वाFÓ नाम J एक ¦ा§ण � तथागत की शरण �हण कर ली थी । Iसm ¦ा§ण इस बात J िलL उF बuरा-भला कह� ¥ ।"
३१. एक iदन वह भगवान बu[ J पास गया और उE{ जाकर वह सब सuना iदया, जो ¦ा§ण उसJ बाm n कह�-सuन� ¥ ।"
३२. वाFÓ � कहा -- “भगवान्! ¦ा§ण कह� & iक ¦ा§ण का ही सामािजक kतर ¯eÏ p बाकी सबका iनक½� p । Jवल ¦ा§ण 
ही शu³- वणX होता p; Iसm वणX क½Nण-वणX हो� o । Jवल ¦ा§ण ही शu[ व(शोzपEन o, अ¦ा§ण नही, Jवल ¦ा§ण ही ¦§ा J 
औरस पu� p, उसJ मu(ह F उzपV, ¦§ा की स(तान, ¦§ा ¡ारा र� गL, ¦§ा J उ�राiधकारी ।"
३३. “जहाa तक तujहारी बात p तuम� अप� अिभजात वगX का zयाग करJ उच नी� वगX की स(गiत की p । तuम उन iसरमu�डo n 
शािमल हो गL हो. उन ग(वारो n , क½Nणवण^ लोगo n, उन श]°o n । तujहाm िलL ऐसा करना उिचत नह� । तujहाm िलL ऐसा करना 
ठीक नह� । यह ?या p जो तuम� अप� अिभजात वगX का zयाग कर उस नीच वगX की स(गiत की p? तuम उन iसरमu�डo n शािमल 
हो गL हो, उन ग(वारo S, उन क½Nण-वणX J लोगo n, उन श]°o n -- हमारी जाiत की जuiतयo F उzपEन वणX n ।"
३४. “भगवान! इन श¤दो n ¦ा§ण मuझe बuरा-भला कह� p, गाली �� p, iकसी तरह की कोई कसर नह� छोड� ।”"
३५. वाFठ्ठ ! तो iन»य F यiद ¦ा§ण ऐसा कह� o तो वह अपनी /ाचीन परjपरा को भ]ल गL o । सभी Iसm वणo की िlयo 
की तरह ¦ा§िणयाa भी सEतान उzप� करती तथा उसका पालन-पोषण करती �खी जाती p । ऐसा हो� पर भी यह सभी, माता की 
योiन F उzपEन ¦ा§ण ¦§ा J औरस-पu� o, ¦§ा J मuaह F उzप� �ए p, ¦ा§ण ¦§ा की सEतान o, ¦ा§ण ¦§ा की रचना o 
तथा ¦ा§ण ¦§ा J उ�राiधकारी p ।"
३६. एक बार एसuकारी ¦ा§ण तीन बातo को �कर बu[ F शाlाथX कर� गया"
३७. पहला /�न जो उस� उठाया, वह �शo J kथायी वग^करण J बाm S था. । वग^करण J पe n बोल� �ए उस� कहा:- “� 
आप F एक /�न प]छ� आया �a । ¦ा§णo का कहना p iक ?यoiक ª सवoपiर o, इसिलL ª iकसी की Fवा नही क�© । सभी 
उEह� की Fवा कर� J िलL उzपEन �ए p ।"
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३८. “¯मण गौतम! Fवा (=�शo) J चार iवभाग iकL गL o -- (१) ¦ा§णo ¡ारा की जा� वाली Fवा, (२) ei�यo ¡ारा की जा� 
वाली Fवा, (३) व0�यo ¡ारा की जा�वाली Fवा तथा (४) श]°ो ¡ारा की जा� वाली Fवा ; iकEतu एक श]° की तो कोई Iसरा श]° ही 
Fवा कर सकता p । Iसरा कौन श]° की Fवा कmगा? ¯मण गौतम का इसJ बाm n ?या मत p?”"
३१. भगवान बu[ J एसuकारी ¦ा§ण F एक /iत-/�न प]छकर उसJ /�न का उ�र iदया । तथागत � कहा ‘?या सारा स(सार 
¦ा§णo J इस वग^करण F सहमत p?"
४०. “जहाa तक Sरी बात p न Ê यही कहता �a iक सभी Fवाएa (=�¹) की ही जानी चाiहL, न यही कहता �( iक सभी FवाL( 
(=�¹) नह� ही की जानी चाiहL । यiद iकसी Fवा (=�¹) J कर� F आदमी की िkथiत अ¶छी न होती हो, खराब होती हो तो 
वह Fवा (=�शा) नह� की जानी चाiहL; यiद iकसी Fवा (=�¹) J कर� F आदमी की िkथiत खराब हो� की बजाय )हतर होती 
हो तो वह Fवा (=�शा) की जानी चाiहL ।"
४१. इसी एक कसौटी पर ei�यो, ¦ा§णo, व0�यो, शu°o सभी की Fवा क�सी जानी चाiहL; हर tयि?त को ऐसी Fवा (=�शा ) 
कर� F इनकार करना चाiहL जो उसकी िkथiत को खराब बनाती हो, iकEतu हर tयि?त को ऐसी Fवा (�शा ) करनी चाiहL जो 
उसकी िkथती को अ¶छा बनाती हो ।"
४२. चचy का Iसरा iवषय जो एसuकारी ¦ा§ण � उपिkथत iकया, वह यही था iक आदमी J दजe का iवचार कर� समय उसकी 
व(श-पर(jपरा का भी iवचार ?यo नह� iकया जाना चाiहL?"
४३. इस /�न का तथागत � य] उ�र iदया -- “जहाa तक व(श-परjपरा J अिभमान की बात p, एक आदमी िजस व(श S जEम 
�हण करता pý, उसF उसका नाम-करण मा� ही होता o iक यह ei�य-व(श n प0दा �आ p, यह ¦ा§ण-व(श n प0दा �आ p, यह 
व0�य-व(श n प0दा �आ p और यह श]°-व(श n प0दा �आ p । ज0F, iकस /कार J इëधन F आग उzपEन होती p, उसF उसका 
नाम-करण हो जाता p -- यह लकडी की आग p, यह च0ली की आग p, यह लकड़ी की गाठ की आग p और यह गोबर की आग 
p; इसी /कार आदमी J िलL स[jम ही उसका वाkतiवक धन p, जEम F तो आदमी की चारo वणo n F iकसी न iकसी एक 
वणX n iगनती मा� होती p ।"
४४. “न व(श-परjपरा F, न अ¶छी श³ हो� F और न धन हो� F कोई आदमी अ¶छा या बuरा होता p । अ¶Á व(श n उzपEन 
�आ एक आदमी भी हzयारा होता p, चोर होता p, tयिभचारी होता p, झ]ठा होता p, चuगलखोर होता p, कठोर बोल� वाला होता p, 
बकवास कर� वाला होता p, लोभी होता p, ¡eषी होता p और िमÄया-दuि� वाला होता p । इसीिलL Ê कहता �a iक अ¶Á व(श n 
उzपEन हो� F ही कोई आदमी अ¶छा नह� होता । और अ¶Á वश n उzपEन हो� पर भी एक आदमी इन सभी दोषo F यu?त 
होता p । इसिलL �ý यह भी नह� कहता �a iक अ¶Á वश n उzपEन हो� F ही कोई आदमी अ¶छा नह� होता ।”"
४५. एसuकारी ¦ाÛमण का तीसरा /�न /zLक वगX J �¹ वा जीiवका J साधन J सjबEध n था ।"
४६. एसuकारी ¦ा§ण � तथागत F कहा -- “¦ा§ण चार तरह J जीiवका J साधनo का iवधान कर� o -- १) ¦ा§णo J िलL 
िभeा, २) ei�यo J िलL तीर- कमान, ३) व0�यo J िलL tयापार तथा पशu-पालन और ४) श]°ो J िलL ब0{गी पर (Iसरो का) 
धान ढोना । यiद इनn F कोई अपना �शा छोड़ कर iकसी Iसm का �शा करता p तो यह उसJ िलL अ¶छा नह�, ठीक व0F ही 
ज0F कोई चौकीदार iकसी Iसm की सjपि� पर अiधकार कर � । ¯मण गौतम का इस बाm n ?या मत p?”"
४७ “?या सारा स(सार इस ¦ा§णी-वग^करण F सहमत p?”"
४८. एसuकारी ¦ा§ण का उ�र था -- “नही”"
४९. वाFÓ को तथागत � कहा था -- “उ(� आदशX का महzव p, ऊ(ची जाiत n जEम �हण कर� का नह� ।”"
५०. जाiत नह�, असमानता नह�, ऊ(च-नीच-नही -- यही तथागत की �शना थी ।"
५१. “Iसm J साथ अप� आप को एक कर दो । यही सोचो ज0F ª o, व0सा � �a, ज0सा Ê �a, व0F ª o ।”""
 "
२. धमC तभी सB8म ¡ जब वह यह िश:ा o iक iकसी आदमी S ‘ज1म’ Y नह�, बि�क 
उसS ‘कमC’ Y ही उसका मu�यzकन iकया जाना चाiहए!
 "
१. ¦ा§ण िजस चातuवX�यX का उप�श �� ¥, उसका आधार जEम था ।"
२. जो ¦ा§ण माता-iपता J घर प0दा हो गया, वह ¦ा§ण p । जो ei�य माता-iपता J घर प0दा हो गया p, वह ei�य p । जो 
व0�य माता-iपता J घर प0दा हो गया, वह व0�य p । जो श]° माता-iपता J घर प0दा हो गया, वह श]° p ।"
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३. ¦ा§णo J अनuसार आदमी अप� जEम J ही iहसाब F छोटा-बड़ा होता p -- और iकसी Iसरी बात F नह� ।"
४. यह जEमाि¯त ऊaच-नीच का iस[ाEत तथागत को उतना ही अi/य था, िजतना चातuवX�यX का iस[ाEत ।"
५. भगवान् बu[ का iस[ाEत ¦ा§णo J iस[ाEत F सवXथा iवरोधी था । उनका iस[ाEत था iक iकसी आदमी J ‘जEम’ F नह�, 
बिsक उसJ ‘कमX’ F ही उसका म]sयvकन iकया जाना चाiहL ।"
६. िजस अवसर पर भगवान् बu[ � अप� इस iस[ाEत का उप�श iदया, वह अवसर भी iव¹ष था ।"
७. एक समय भगवान् बu[ अनाथiप�डक J Âतवनाराम n ठहm �ए ¥ । एक iदन प]वyह n उEहो� अपना िभeा-पा� िलया और 
िभeाथX ¯ावkती n /ªश iकया ।"
८. उस समय यVािÍ /HHविलत थी और यV की त0यारी हो रही थी । िभeाटन कर� - कर� भगवान् बu[ उस अि·गक J घर 
पर आ प�(� ।"
९. तथागत को कuछ Iरी पर आता �ख अि·गक आग-बब]ला हो गया । बोला -- “मu�डक वह� रह । दiर° ¯मण वही रह । वuषल 
वह� रह ।”"
१०. जब ¦ा§ण को इस /ाकर बोल� सuना, तो तथागत � उF सjबोiधत करJ प]छा -- “& ¦ा§ण! ?या त] जानता p iक वuषल 
(अछ]त) कौन होता p? ?या त] जानता p iक ?या कर� F आदमी वuषल (अछ]त) बनता p?”"
११. “नही ¯मण गौतम! Ê नह� जानता iक वuषल कौन होता p? अथवा ?या कर� F आदमी वuषल (=अछ]त) होता p?”"
१२. भगवान् बu[ � कहा iक यiद तuम यह जान लो© iक वuषल कौन होता o, तो इसF तujहारी कuछ हाiन नह� होगी । “ अ¶छा जब 
आप चाह� p iक Ê जान ही ल] तो बताL( ।”"
१३. ¦ा§ण J सuन� की इ¶छा /कट कर� पर तथागत � कहा -"
१४. “जो आदमी Oोधी हो, लोभी हो, अन0iतक हो, चuगलखोर हो, िमÄया-दuि� हो और व(चक हो -- उF ‘वuषल’ समझना ।"
१५. “जो भी चा& एकज हo, चा& i¡ज (पeी आiद) हo, /ािणयo को हाiन प�(चाता p, िजसJ मन n /ािणयo J िलL दया नह� p -- 
उF ‘वuषल’ करJ जानना ।"
१६. जो भी कोई �ामo और झोपiड़यo को न� करता p ‘ जो अzयाचारी p -- उF ‘वuषल(’ करJ जानना ।"
१७. “चा& गाaव n, चा& गाaव J बाहर ज(गल n, जो भी iकसी Iसm की चीज को iबना iदL �ता p अथyत् चuराता p -- उF ‘वuषल’ 
करJ जानना ।"
१८. “जो iकसी का ‘ऋण’ �कर iबना लौटाL, यह कहकर iक मuझe तujहारा कuछ नही �ना p, भाग जाना p- उF ‘वuषल(’ करJ 
जानना ।"
१९. “जो भी iकसी वkतu की कामना F, सड़क पर चल� �ए iकसी को मार डालता p वा ल]ट �ता p -- उF ‘वuषल(’ करJ जानना 
।"
२०. “जो भी कोई, अप� iहत n, वा iकसी Iसm J iहत n, अथवा धन J लोभ F प]छ जा� पर झ]ठी गवाही �ता p -- उF ‘वuषल’ 
करJ जानना ।"
२१.”जो कोई जबदXkती या रजामEदी F अप� िम�o वा सjबिEधयo की पzनी F अनाचार करता p -- उF ‘वuषल करJ जानना ।"
२२. “जो अप� पास प0सा हो� पर भी, गत-जीवन अप� वu[ माता-iपता का पालन-पोषण नही करता -- उF ‘वuषल’ करJ जानना 
।"
२३. “जो कोई ‘कuशल’ धjम प]Á जा� पर “अकuशल” धjम की िशeा �ता p और ‘रहkय’ बनाकर िशeा �ता p -- उF ‘वuषल’ 
जानना ।"
२४ “जEम F न कोई ¦ा§ण होता p, जEम F न कोई श]° होता p ।"
२५. यह सब सuना तो अि·गक ¦ा§ण � जो कuछ बuरा-भला तथागत को कहा था, उसJ िलL वह ब�त लिHजत �आ ।""
 "
३. धमC तभी सB8म ¡ जब वह आदमी और आदमी S बीच समानता S भाव iक 
अिभवLिB क�!
 "
१. आदमी असमान ही जEम �� p ।"
२. कuछ मजब]त हो� o, कuछ कमजोर ।"
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३. कuछ अiधक बuि[मान हो� p, कuछ कम, कuछ एकदम नह� ।"
४. कuछ अiधक सामÄयXवान् हो� p, कuछ कम ।"
५. कuछ धनी हो� o, कuछ गरीब ।"
६. सभी को “जीवन-स(घषX “ n /ªश करना पड़ता p ।"
७. इस “जीवन-स(घषX” n यiद असमानता को kवाभाiवक िkथiत kवीकार कर िलया जाय तो जो कमजोर p, उसका तो कही 
iठकाना ही नह� र&गा ।"
८. ?या यह ‘असमानता’ का iनयम जीवन का iनयम बन जाना चाiहL?"
९. कuछ कह� o “हv” ! उनका तक� p iक जो ‘जीवन- सघषX n iटक� J अiधक यो·य होगा, वह iटका र&गा ।"
१०. /�न यह p iक जो आदमी ‘जीवन-स(घषX’ n iटJ रह� J िलL यो·यतम p, ?या समाज J दuि�-कोण F भी वही आदमी 
¯eÏतम p?"
११. कोई भी इसका iन»याzमक उ�र नह� � सकता ।"
१२. इसी सE�ह J कारण धjम “समानता” का उप�शक p । हो सकता p iक “समानता” J कारण जो “¯eÏतम” tयि?त p वह भी 
बना रह सJ, चा& वह ‘जीवन-स(घषX’ की दuि� F यो·यतम न भी हो ।"
१३. समाज को “¯eÏतम” आदमी चाiहL, “यो·यतम” नह� ।"
१४. यही /ाथिमक कारण p िजस F धjम ‘समानता’ का समथXक p ।"
१५. भगवान् बu[ का यही दuि�कोण था और इसीिलL उनका यह कहना था iक जो धमX ‘समानता’ का समथXक नह� p, वह 
अपना� यो·य नह� p ।"
१६. ?या आप iकसी एF धमX n iव«ास कर सक� p या उसJ िलL मन n आदर का भाव रख सक� o, जो Iसरo को dःखी 
बनाकर kवय( सuखी बन� की िशeा �ता हो, अथवा अप� को dःखी बनाकर Iसरo को सuखी बना� की िशeा �ता हो अथवा 
अप� को और Iसरo को -- दोनo को -- dःखी बना� िशeा �ता हो?"
१७. ?या वह धjम अiधक ¯eÏतर नह� p जो अप� सuख J साथ साथ Iसरo J सuख n वuि[ करता p और iकसी /कार J 
अzयाचार को सहन नही करता?"
१८. जो ¦ा§ण ‘असमानता’ J iवरोधी ¥, भगवान् बu[ � उनF कई बड़e खास /�न प]Á o ।"
१९. भगवान् बu[ का धjम आदमी की अपनी पu�य-परक /वuि� n F उzपEन हो� वाला अzयEत Eयाय-स(गत धjम p ।"

"
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चतuथC ख.ड!
 "

मजहब (धमX) और धjम"
 "
पहला भाग - मजहब (धमX) और धjम"
 "
dसरा भाग - iकस /कार शाि¤दक समानता तािzवक wद को िछपाL रखती p?"
 "
तीसरा भाग - बौ[ जीवन - पथ"
 "
चौथा भाग - तथागत J /वचन""
 "

"
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पहला भाग : मजहब (धमC) और ध8म!
१. महजब (धमC) Mया ¡?!
 "
१. मजहब एक अiनि»त श¤द p, िजसका कोई िkथर अथX नह� ।"
२. यह श¤द तो एक p, iकEतu इसJ अथX अ�क o ।"
३. इसका कारण p iक मजहब ब�त सी अवkथाआe n F होकर गuजरा p । हर अवkथा n हम उस माEयता iव¹ष को ‘मजहब’ ही 
कह� र& o । iनkसE�ह हर एक समय की माEयता अप� F प]वX की माEयताआe F भी िभEन रही p और अप� बाद n आ�वाली 
माEयताआe F भी िभEन रही p ।"
४. ‘मजहब’ की कsपना कभी िkथर नह� रही p ।"
५. यह हर समय बदलती चली आई p ।"
६. एक समय था जब iबजली, वषy और बाढ़ की घटनाL( आदमी-आदमी की समझ F सवXथा पm की बाÝ थी । इन सब पर काब] 
पा� J िलL जो भी कuछ टोना-टोटका iकया जाता था, ‘जाI’ कहलाता था । उस समय ‘मजहब’ और ‘जाI’ एक ही चीज J दो 
नाम ¥ ।"
७. तब ‘मजहब’ J iवकास n Iसरा समय आया । इस समय ‘मजहब’ का मतलब था -- आदमी J iव«ास, धाiमक कमX-का�ड, 
रीiत-iरवाज, /ाथXनाL( और बिलयo वा� यV ।"
८. �iकन ‘मजहब’ का यह kव�प tयuzपEन p ।"
९. ‘मजहब’ का JE°-iबEd इस iव«ास पर iनभXर करता p iक कोई शि?त iव¹ष p िजसJ कारण L सभी घटनाL( घटती o और 
जो आiदम आदमी की समझ F पm की बा� थ� । अब इस अवkथा को प�(च कर ‘जाI का /भाव जाता रहा ।"
१०. आरjभ Sý यह शि?त ‘श0तान का ही �प थी । iकEतu बाद n यह माना जा� लगा iक यह ‘िशव( �प भी हो सकती p ।"
११. तरह तरह J iव«ास, कमX-का�ड और यV िशव kव�प शि?त को /सEन कर� J िलL और Oोध�प शि?त को स(तu� 
रख� J िलL भी आव�यक ¥ ।"
१२. आ© चलकर वही शि?त ‘ई«र’, ‘परमाzमा’ या diनया का बना� वाला कहलाइ ।"
१३. तब ‘मजहब’ की माEयता � तीसरी श³ �हण की, जब यह माना जा� लगा iक इस एक ही शि?त � ‘आदमी’ और ‘diनया’ 
दोनo को प0दा iकया p ।"
१४. इस J बाद मजहब की माEयता n एक यह बात भी शािमल हो गई iक हर आदमी की �ह n एक ‘आzमा’ p, वह ‘आzमा 
iनzय p और आदमी जो कuछ भी भला-बuरा काम करता p, उस ‘आzमा को ‘ई«र J /iत उसJ िलL उ�रदायी रहना पड़ता p ।"
१५. यही थोड़e n ‘मजहब’ की माEयता J iवकास का इiतहास p ।"
१६. अब ‘मजहब का यही अथX हो गया p और अब ‘मजहब F यही भावाथX �हण iकया जाता p -- ई«र n iव«ास, आzमा n 
iव«ास, ई«र की प]जा, आzमा का सuधार, /ाथXना आiद करJ ई«र को /सEन रखना ।""
 "
२. ध8म Y महजब (धमC) क¨Y िभ1न ¡?!
 "
१. भगवान बu[ िजF ‘धjम’ कह� o वह ‘मजहब F सवXथा िभEन p ।"
२. य]( िजF भगवान् बu[ ‘धjम कह� p, वह उसJ समानाEतर p िजF य]रोप J �ववादी ‘iरलीजन’ कह� o ।"
३. �iकन दोनo n कोई खास ‘समानता’ नह� p । बिsक दोनो n ब�त बड़ा अEतर p ।"
४. इसीिलL कuछ यuरोपीय �व- वादी भगवान् बu[ J ‘धjम’ को ‘मजहब kवीकार कर� F इEकार कर� o ।"
५. हn इस J िलL कोई अफसोस नह� p ।नuकसान उEह� का p । इसF बu[-धjम की कोई हाiन नह� । बिsक इसF ‘iरलीजन’ 
की किमयाa kप� �प F ®यान n आ जाती o ।"
६. इस iववाद n पड़� की अ�eा यह अ¶छा p iक हम यह बताL( iक धjम ?या p और iफर यह iदखाL iक यह ‘मजहब’ या 
‘iरलीजन’ F क�F िभV p?"
७. कहा जाता p iक ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ tयि?तगत चीज p और आदमी को इF अप� तक ही सीिमत रखना चाiहL । इF 
सावXजiनक जीवन n iबsकuल दखल नह� �ना चाiहय ।"
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८. इसJ सवXथा iव�[ ‘धjम’ एक सामािजक वkतu p । यह /धान �प F और आव�यक �प F सामािजक p ।"
९. धjम का मतलब p सदाचरण, िजस का मतलब p जीवन J सभी ee�o n एक आदमी का Iसरी आदमी J /iत अ¶छा tयवहार 
।"
१०. इसF kप� p iक यiद कही एक आदमी अJला ही हो तो उF iकसी ‘धjम’ की आव�यकता नह� ।"
११. �iकन यiद कह� परkपर सjबिEधत दो आदमी भी एक साथ रह� हo, तो चा& ª चा{ और चा& न चा{ उE& ‘धjम’ J िलL 
जगह बनानी होगी । दोनo n F कोई एक भी बचकर नह� जा सकता ।"
१२. Iसm श¤दो n iबना ‘धjम’ J समाज का काम चल ही नह� सकता ।"
१३. समाज को तीन बातo n F एक का चuनाव करना ही पड़eगा ।"
१४. समाज चा& तो अप� ‘अनuशासन’ J िलL धjम का चuनाव नह� कर सकता । यiद धjम ‘अनuशासन’ नह� करता तो वह ‘धjम’ 
ही नह� p ।"
१५. इसका मतलब p iक समाज ‘अराजकता’ J पथ पर आ© बढ़ना ठीक समझता p ।"
१६. dसm समाज पuिलस को अथyत् iड?£टर को ‘अनuशासन’ J िलL चuन सकता p ।"
१७. तीसm समाज ‘धjम(’ और ‘मिजküeट’ दोनo का चuनाव कर सकता p; िजत� अ(श n समाज ‘धjम’ का पालन कm उत� अ(श n 
‘धjम’ और जहाa ‘धjम(’ का पालन न कm, वहाa मिजküeट ।"
१८. न आराजकता n kवतE�ता p और न iड?£टर-राHय n kवतE�ता p ।"
१९. Jवल तीसरी tयवkथा n ही kवतE�ता जीiवत रहती p ।"
२०. इसिलL जो kवतE�ता चाह� o, उनJ िलL ‘धjम(’ अiनवायX p ।"
२१. ‘धjम(’ ?या p? ‘धjम(’ की अiनवायX आव�यकता ?यo p? भगवान् बu[ J अनuसार धjम J दो /धान तzव o -/Vा तथा 
क�णा ।"
२२. /Vा ?या p? /Vा iकस िलL? /Vा का मतलब p बuि[ (iनमXल बuि[) । भगवान बu[ � /Vा को अप� धjम J दो kत(भो n 
F एक माना p, ?यoiक वह नह� चाह� ¥ iक ‘िमÄया-iव«ासo’ J िलL कह� कोई गu(जाईश बची र& ।"
२३. क�णा ?या p? और क�णा iकसिलL? क�णा का मतलब p (दया) /eम, (��ी) ।इसJ iबना न समाज जीiवत रह सकता 
p और न समाज की उEनiत हो सकती p -- इसीिलL भगवान् बu[ � क�णा को अप� धjम का Iसरा kतjभ बनाया ।"
२४. भगवान् बu[ J ‘धjम’ की यही पiरभाषा p ।"
२५. ‘मजहब (धमX)’ या ‘iरलीजन’ की पiरभाषा F यह iकतनी िभEन p?"
२६. iकतनी /ाचीन और iकतनी आधuiनक p यह भगवान् बu[ ¡ारा दी गई ‘धjम की पiरभाषा!"
२७. iकतनी अलौiकक और iकतनी मौिलक!"
२८. iकसी F उधार नह� ली गई ।iकतनी स¶ची!"
२९. ‘/Vा’ और ‘क�णा’ का एक अलौiकक सिjम¯ण ही तथागत का ‘धjम’ p ।"
३०. ‘मजहब’ अथवा ‘iरलीजन और ‘धjम n इतना अEतर p!""
 "
३. ‘मजहब (धमC) का उ©e�य और ध8म का उ©e�य!
 "
१. ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ का उ¨e�य ?या p? धjम का उ¨e�य ?या p? ?या ª दोनो एक ही समान p और एक ही o? अथवा ª 
दोनo दो o और िभEन-िभEन o?"
२. इन /�नo का उ�र दो स]?तo n p, एक िजसn भगवान् बu[ और सuन?क� की बातचीत का उs�ख p –और Iसरा िजसn 
भगवान् बu[ और पोÓपाद ¦ा§ण की बातचीत का वणXन p ।"
३. तथागत एक बार मsलo J नगर अनuiपय n iवहार कर र& ¥ ।"
४. उस समय प]वyह n तथागत � चीवर पहना तथा पा� और चीवर �हण iकया और अनuiपय नगर n िभeाटन J िलL iनक� ।"
५. राk� n उE{ लगा iक कदािचत िभeाटन J िलL अभी थोड़ी �र �कना चाiहL ।इसिलL वह भ·गव पiरGाजक J आ¯म 
पर च� गL ।"
६. उE& आता �खकर भ·गव पiरGाजक उठ खड़ा �आ, अिभवादन iकया और बोला --“ आप क½पया आसन �हण कm ।आपJ 
िलL आसन सिHजत p ।”"
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७. तब तथागत वहv iवराजमान �ए । भ·गव पiरGाजक भी एक नीचा आसन �कर पास ही ब0ठ गया । इस /कार ब0ठकर भ·गव 
पiरGाजक � भगवान् बu[ को कहा ।"
८. “कuछ iदन �ए, काफी iदन �ए, & ¯मण गौतम! सuन?खत िल¶छवी Sm पास आया था । कहता था iक अब �� ¯मण गौतम का 
िशNयzव zयाग iदया p । ?या ज0सा उस� कहा, व0सा ठीक p?”"
९. “भ·गव! यह ऐसा ही p ज0सा सuन?कत िल¶छवी � कहा ।”"
१०. इसJ आ© तथागत बो�--“कuछ iदन �ए, काफी iदन �ए, सuन?ख� िल¶छवी Sm पास आया था और कह� लगा –‘अब Ê 
तथागत J िशNयzव का zयाग करता �a । अब Ê तथागत का िशNय नह� र�aगा ।’ जब उस� मuझe यह कहा, तब Ê� उसF प]छा! 
--“सuन?ख�! ?या Ê� तuझe कभी कहा था iक सuन?खत! त] आ और Sरा िशNय बनकर Sm पास रह?”"
११. “भगवान! नह�, ऐसा आप� कभी नह� कहा ।”"
१२. “अथवा त] � ही मuझe कभी कहा था iक n तथागत को अपना गu� kवीकार करता �a ।“"
१३. “ भगवान! नह� ।ऐसा Ê� कभी नह� कहा ।“"
१४. “तब �� उसF प]छा” जब न Ê� ही तuझe कहा और न त]� ही मuझe कहा तो ?या � �a और ?या त] p, जो त] zयाग� की बात 
कर रहा p? म]खX कह� J, ?या इसn �रा अपना ही दोष नही p?”"
१५. सuन?ख� बोला “�iकन भगवान्! आप मuझe सामाEय मनuNयo को शि?त F पm कोई /ाiतहायX (=चमzकार) नही iदखा� ।”"
१६. “सuन?ख�! ?या Ê� कभी आकर तuझe कहा था iक सuन?खत त] Sरा िशNय बन जा, Ê तuझe सामाEय मनuNयo की शि?त F पm 
कोई /ाiतहायX iदखाऊ(गा?”"
१७. “भगवान! ऐसा आप� कभी नह� कहा ।”"
१८. “अथवा सuन?कत! त] � ही का मuझe कभी कहा था iक � भगवान् का ‘िशNयzव’ kवीकार करता �a, ?योiक भगवान् मuझe 
सामाEय आदिमयo की शि?त F पm कोई ‘/ाiतहायX’ iदखाL(©?”"
१९. “भगवान! नह� ।�� ऐसा नह� कहा था ।“"
२०. “जब न �� तuझe कहा और न त]� मuझe कहा तो ?या � � और ?या त] p, जो त] zयाग� की बात कर रहा p? सuन?खत! त] 
?या सोचता p, चा& सामाEय मनuNयo की शि?त F पm चमzकार iदखाL जाL( और चा& न iदखाL जाL, ?या Sm धjम का यही 
उ¨e�य नह� p iक जो Sm धjम J अनuसार आचरण कmगा वह अप� d:ख का नाश कर सJगा?”"
२१. “भगवान! चा& /ाiतहायX iदखाई जाL और चा& न iदखाई जाL iन»य F तथागत की धjम-�शना का यही उ¨e�य p iक जो 
कोई भी तथागत J धjम J अनuसार आचरण कmगा वह अप� d:ख का नाश कर सJगा ।”"
२२. “सuन?खत! जब धjम J उ¨e�य की दuि� F इसका कोई महzव ही नह� iक कोई /iतहायX iदखाई जाय अथवा न iदखाई 
जाय, तो �m िलL ही /ाiतहायX-/दशXन का ?या म]sय p? & म]खX! अब त] �ख iक इसn �रा अपना ही iकतना कस]र p ।”"
२३. “�iकन भगवान्! आप मuझe सuि� J आरjभ का भी पता नही ��?”"
२४. “अ¶छा तो सuन?खत! �ý� तuझe कब कहा था iक आ सuन?ख�, त] Sरा िशNय बन जा, Ê तuझe सuि� J आरjभ का पता 
बताऊ(गा ।”"
२५. “भवगान ।आप� नह� कहा था ।”"
२६. “अथवा त]� ही मuझe कभी कहा था iक Ê आपका िशNय बन]गा ?यoiक आप मuझe सuि� J आरjभ का पता �(©?”"
२७. “भगवान्! Ê� नह� कहा था ।”"
२८. “जब न Ê� तuझe कहा और न त]� मuझe कहा तो ?या तो � �a और ?या त] p जो, त] zयाग� की बात कर रहा p? सuन?ख�! त] 
?या सोचता p चा& � सuि� J आरjभ का पता बताऊ( और चा& न बताऊ(, ?या Sm धjम का यही उ¨e�य नह� p iक जो Sm धjम 
J अनuसार आचरण कmगा, वह अप� dःख का नाश कर सJगा?”"
२९. “भगवान! चा& आप सuि� J आरjभ का पता बताL( और चा& न बताL, iन»य F तथागत की धjम-�शना का यही उ¨e�य p 
iक जो कोई भी तथागत J धjम J अनuसार आचरण कmगा, वह अप� d:ख का नाश कर सJगा ।”"
३०. “सuन?ख�! जब धjम J उ¨e�य की दuि� F इसका कोई महzव ही नह� iक चा& सuि� J आरjभ का पता बताया जाय और 
चा& न बताया जाय, तो �m िलL ही इसका ?या म]sय p iक सuि� J आरjभ का पता बताया जाय?”"
३१. इसF यह /कट होता p iक ‘मजहब’ (धमX) या “iरिलजन” को तो सuि� J आरjभ F सरोकार p, ‘धjम’ का एकदम नह� ।"
(२)"
‘मजहब’ अथवा ‘iरलीजन’ धjम S जो Iसm फक� o ª उस चचy J kप� हो जा� o जो भगवान् ब][ और पोÓपाद J बीच �ई थी । 
-"
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१. एक समय भगवान् बu[( अनाथiप�डक J Âतवनाराम n ठहm ¥ ।उस समय पोÓपाद पiरGाजक मिsलका J महा/ासाद n 
ठहरा �आ था ।उसका उ¨e�य दाशXiनक चचy करना था ।"
२. उसJ साथ ब�त F अनuयायी पiरGाजक ¥ --कोई तीन सौ ।भगवान् बu[ और पोÓपाद J बीच बातचीत �ई ।पोÓपाद � प]छा 
-"
३. “ भगवान! यiद यह ऐसा ही p, तो कम F कम, मuझe इतना तो बता �( iक ?या यही मत ठीक p iक ‘स(सार अन(त p’ और ¹ष 
मत मuषा o?”"
४. तथागत बो� --“पोÓपाद! Ê� यह कब कहा p iक यही मत ठीक p iक ‘स(सार अन(त p ‘और सब मत मuषा o? Ê� इस iवषय 
n कभी अपना मत tय?त ही नह� iकया p ।”"
५. तब, इसी तरह F पोÓपाद � इन सभी /�नo को Oमश: प]छा --"
        " (क) ?या स(सार अन(त नह� p?"
        " (ख) ?या स(सार ससीम p?"
        " (ग) ?या स(सार असीम p?"
        " (घ) ?या आzमा और शरीर एक ही o?"
        " (ड) ?या आzमा और शरीर िभEन िभEन o?"
        " (च) ?या तथागत मरणानEतर रह� o?"
        " (छ) ?या तथागत मरणानEतर नह� रह� o?"
        " (ज) ?या ª रह� भी p और नह� भी रह� o?"
६. और इस /कार J हर /�न का तथागत � एक ही उ�र iदया ।"
७. “पोÓपाद! इस iवषय n भी �� अपना मत कभी tय?त नह� iकया ।”"
८. “�iकन तथागत � इन iवषयो n अपना मत ?यo tय?त नही iकया ?”"
९. “?योiक इन /�नo का उ�र �� F iकसी को कuछ लाभ नह�, इनका धjम F कuछ भी सjबEध नह� इनF आदमी को अपना 
आचरण सuधार� n कuछ भी सहायता नह� िमलती, इनF iवराग नह� बढ़ता, इनF राग-¡eष F मuि?त-लाभ नही होता, इनF शािEत 
नह� िमलती, इनF शमथ लाभ नह� होता, इनF iवÅा /ा�त नह� होती, इनF /Vा का लाभ नह� होता और न L iनवyण की ओर 
अ�eसर कर� o ।इसीलीL Ê� इन iवषयo पर अपना कोई मत tय?त नह� iकया p ।"
१०. “तो तथागत � iकन iवषयo का tया�यान iकया p?”"
११. “�� बताया p iक dःख ?या p? �� बताया p iक dःख का समuदय (= म]ल कारण) ?या p? �ý� बताया p iक d:ख का 
iनरोध ?या p? �� बताया p iक dःख J iनरोध (=अEत) का मागX ?या p ?”"
१२. “और तथागत � इन iवषयo पर tया�यान ?यo iदया p ?”"
१३. “?यoiक पोÓपाद! इनF लोगo को लाभ p, इनका धjम F सjबEध p, इनF आदमी को अपना आचरण सuधार� n सहायता 
िमलती p, इनF iवराग बढ्ता p, इनF राग-¡eष F मuि?त िमलती p, इनF शािEत िमलती p, इनF शमथ होता p, इनF iवÅा /ा�त 
होती p, इनF /Vा का लाभ होता p और L iनवyण की ओर अ�eसर कर� o ।इसीिलL पोÓपाद! Ê� इन iवषयo का tया�यान 
iकया p ।”"
१४. इस स(वाद F यह kप� हो जाता p iक ‘मजहब’ और ‘iरलीजन’ J िलL कौन F /�न iवचारणीय o, और ‘धjम’ J िलL कौन 
F /�न iवचारणीय o ।दोनो का जमीन-आसमान का अEतर p ।"
१५. ‘धjम का उ¨e�य p स(सार का पuनiनमyण करना ।""
 "
४. मजहब (धमC) और न�iतकता!
 "
१. ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ n न0iतकता का kथान ?या p?"
२. स¶ची बात तो यही p iक न0iतकता का ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ n कोई kथान ही नह� ।"
३. ‘मजहब’ (धमX) या iरलीजन J अEतगXत आ� p ‘ई«र’, ‘आzमा’, ‘/ाथXनाL(’, ‘प]जा’, ‘कमX-का�ड’, ‘रीiत-iरवाज’, ‘यV’, ‘बिल-
कमX’ ।"
४. न0iतकता का सjबEध वह� आता p जहाa एक आदमी का सjबEध Iसm F आरjभ होता p ।"
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५. ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ n तो ‘न0iतकता बाहर F आ� वा� हवा J एक झoJ की तरह o, ताiक tयवkथा और शािEत की 
kथापना n उपयोगी iस[ हो ।"
६. ‘मजहब’ या ‘iरलीजन एक i�कोण p ।"
७. अप� पड़ोसी J साथ अ¶छा tयवहार करो ?यoiक तuम दोनo एक ही iपता-परमाzमा J पu� हो ।"
८. यही ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ का तक� p ।"
९. /zLक ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ न0iतकता का उप�श �ता p, iकEतu न0iतकता ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ का म]लाधार नह� o ।"
१०. यह एक mल J उस iड) की तरह p जो य]( ही साथ जोड़ iदया गया p ।यह यथावसर साथ जोड़ भी iदया जाता p; और पuथक 
भी कर iदया जाता o ।"
११. इसिलL ‘मजहब’ या ‘iरलीजन’ की iOया-पiरपाटी n न0iतकता का kथान आकिkमक p और कभी कभी उसका भी /योजन 
रहता p ।"
१२. इसीलीL ‘मजहब’ या ‘iरलीजन n न0iतकता /भावोzपादक नह� o ।""
 "
५. ध8म और न�iतकता!
 "
१. धjम n न0iतकता का kथान ?या p?"
२. सीधा सरल उ�र p iक न0iतकता ही धjम p और धjम ही न0iतकता p ।"
३. Iसm श¤दo n यÅiप धjम n ‘ई«र’ J िलL कह� कuछ kथान नह� p तो भी धjम n ‘न0iतकता’ का वही kथान p जो ‘मजहब’ या 
‘iरलीजन’ n ‘ई«र’ का ।"
४. धjम n /ाथXनाआe J िलL, तीथX-या�ाआe J िलL, कमXका�डo J िलL, iरiत-iरवाजo J िलL तथा बिल-कमo J िलL कोई 
जगह नह� ।"
५. न0iतकता ही धjम का सार p ।न0iतकता नह�, तो धjम भी नह� ।"
६. धjम n जो न0iतकता p उसका सीधा म]ल-lोत आदमी को आदमी F ��ी कर� की जो आव�यकता p, वही o ।"
७. इसn ई«र की म(जuरी की आव�यकता नह� ।ई«र को /सEन कर� J िलL आदमी को न0iतक बन� की आव�यकता नह� ।
अप� भ� J िलL ही आदमी J िलL यह आव�यक p iक वह आदमी F ��ी कm ।""
 "
६. Sवल सदाचार भी पय5Uत नह� ¡. यह पiवi और ªयापक होना चाiहj!
 "
१. कोई भी चीज या बात कब पiव� बनती p? ?यo पiव� बनती p?"
२. हर मानव-समाज n - चा& वह आiदम अवkथा n हो और चा& वह उEनत अवkथा n हो --कuछ चीÂ( या iव«ास ऐF हो� p जो 
‘पiव�’ मा� जा� o और कuछ चीÂ( या iव«ास ऐF हो� p जो ‘पiव�( नह� मा� जा� ।"
३. जब कोई चीज या iव«ास ‘पiव�ता’ की सीमा n /ªश कर गया, इसका मतलब p iक उसJ iव�[ आचरण नहीa iकया जा 
सकता ।ठीक बात तो यह p iक उF kपशX ही नह� iकया जा सकता । ऐसा करना सवXथा iनiष[ हो जाता p ।"
४. इसF िभEन जो चीज या बात “पiव�” नह� मानी जाती, उसJ iव�[ आचरण iकया जा सकता p, अथyत आदमी iबना iकसी 
भय J अथवा आzम-/ताड़ना J उस iवषय S ज0सा चा& कर सकता p ।"
५. ‘पiव�( का मतलब p ‘धािjमकता’ िलL �ए ।इस /कार की चीज या बात J iव�[ जा� का मतलब p ‘मजहब’ की मयyदा का 
उsल(घन करना ।"
६. iकसी भी चीज को ‘पiव�’ ?यो बनाया जाता p? अप� /�न को iवषय J भीतर रख� J िलL, प]छा जा सकता p iक 
न0iतकता को ‘पiव�’ ?यo बनाया गया?"
७. न0iतकता J पiव� बनाL जा� n, लगता p iक तीन बातो का /भाव पडा p ।"
८. पहली बात तो यह p iक जो ¯eÏ p, सामािजक iहत की दuि� F उF सuरिeत रहना चाiहL ।"
९. इस /�न की पuÏ-भ]मी का सjबEध p उस बात F िजF हम ‘जीवन-स(घषX’ और उसS ‘यो·यतम’ का जीiवत ब� रहना कह� { 
।"
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१०. यह /�न ‘iवकास-वाद J iस[ाEत’ F सjबिEधत p । सब कोई जानता p iक मानव-समाज n जो iवकास �आ p वह ‘जीवन-
स(घषX’ J कारण �आ p, ?यoiक आरिjभक यuग n भोजन-साम�ी बड़ी सीिमत मा�ा Sý /ा�त थी ।"
११. भयानक स(घषX रहा p ।/क½iत J प(Â और दाaत र?त-र(िजत र& pý ।"
१२. ऐF ‘जीवन-स(घषX’ n जो भयानक और र?त-र(िजत होता & Jवल ‘यो·यतम’ ही बचा रहता p ।"
१३. समाज की म]ल अवkथा ऐसी ही रही p ।"
१४. ब�त /ाचीन काल n iकसी न iकसी � यह /�न अव�य उठाया होगा iक ?या यो·यतम (सबF अiधक शि?त सjपEन) ही 
¯eÏतम भी माना जाना चाiहL? ?या जो iनबXलतम p, उF भी स(रeण �कर यiद बचाया जाय तो ?या यह आ© चलकर समाज J 
iहत की दuि� F अ¶छा iस[ न होगा?"
१५. लगता p iक उस समय J समाज की जो िkथiत थी, उस समय उस� एक kवीकाराzमक उ�र अव�य iदया होगा ।"
१६. तब /�न प0दा होता p iक कमजोरo J सरeण का ?या उपाय p?"
१७. जो यो·यतम (सबF अiधक शि?तशाली) हो उस पर कuछ /iतबEध लगा� F कम और iकसी भी तरह काम चल ही सकता 
था ।"
१८. इसी िkथiत n न0iतकता का म]ल और आव�यकता िछपी �ई p ।"
१९. इस न0iतकता J िलL ‘पiव�’ बनाया जाना आव�यक था, ?योiक पह� पह� L पाबिEदयाa (= /iतबEध) यो·यतम (= 
सवyiधक शि?तशाली) tयि?तयo पर ही लगायी गई थ� ।"
२०. इसJ बड़e गjभीर पiरणाम हो सक� ¥ ।"
२१. पहला /�न तो यही प0दा होता p iक न0iतकता जब सामािजक �प �हण करती p ‘तब कह� यह असामािजक (= सामािजक 
iहतo की iवरोiधनी) तो नह� हो जाती p?"
२२. ऐसा नह� p iक चोरo n अपनी कuछ ‘न0iतकता’ ही न हो ।tयापाiरयo n भी न0iतकता होती ही p ।एक जाiतवालo n भीतरी 
�iतकता रहती ही p और डाकuआe J झu�ड n भी अपनी भीतरी न0iतकता रहती ही p ।"
२३. �iकन यह न0iतकता पाथX?य की भावना िलL �ए p, इस न0iतकता n Iसरo J बiहNकार की भावना iनiहत p ।यह न0iतकता 
दल-iव¹ष J kवाथo का स(रeण कर� J िलL p ।इसिलL यह न0iतकता समाज-iहत-iवरोiधनी p ।"
२४. यह इस /कार की न0iतकता की पाथX?य और अप� n ही सीिमत रह� की भावना ही p ‘िजसF इसकी समाज-iहत-iवरोiधनी 
/वuि� को iOयाशील हो� का अवसर िमलता p ।"
२५. यही बात उस समय लागu होती p जब कोई भी एक दल अप� kवाथo की रeा कर� J िलL न0iतकता का आ¯य �ता p ।"
२६. समाज की इस दल-बEदी का असर बडी Iर तक प�चता p ।"
२७. यiद समाज n इस /ाकर J अ-सामािजक दल ब� र&©, तो समाज हSशा अस(गiठत र&गा और टuकडe-टuकड़e र&गा ।"
२८. एक अस(गiठत और टuकडe-टuकड़e समाज का सबF बड़ा खतरा यही p iक यह कई तरह J जीवन-मापo और आदशo को 
जEम � �ता p ।"
२९. जब तक लोगo J जीवन J माप-द�ड समान न हो, और जब तक लोगo J जीवन-आदशX समान न हo तब तक समाज 
परkपर िमल-जuलकर रह� वाला समाज बन ही नह� सकता ।"
३०. जब इत� तरह J जीवन J मापद�ड र{© और इतनी तरह J जीवन आदशX र{© तो tयि?त J िलL मन का अiवरोधी-भाव 
बनाL रखना असjभव p ।"
३१. बuि[प]वXक iवचार कर� F iकसी की जनस(�या आiद की दuि� F जो और िजतना िजसका अiधकार होना चाiहL वह न होकर 
यiद iकसी समाज J एक iहkF की iकसी Iसm iहkF पर अनuिचत /धानता बनी र&गी तो इसका अव�यjभावी पiरणाम परkपर 
का कलह होगा ।"
३२. कलह को रोक� का एक ही उपाय p iक सभी J िलL न0iतकता J समान iनयम हो, और सभी उE{ पiव� माÐ ।"
३३. एक तीसरा कारण भी p िजसJ कारण न0iतकता पiव� मानी जानी चाiहL और इसको सवXमाEय होना चाiहL; tयि?त की 
उEनiत J स(रeण J iहत n ।"
३४. जहाa ‘जीवन-स(घषX’ p अथवा जहाa वगX-iव¹ष का शासन p, वहाa tयि?त का iहत सuरिeत नह� p ।"
३५. दलबEदी tयि?त को िच� की वह अiवरोधी-भावना /ा�त कर� ही नह� �ती जो तभी सjभव p जब समाज n समान ‘जीवन-
माप’ हo और समान ‘जीवन-आदशX ‘हo ।tयि?त J iवचार बहक जा� pý और वह एकता �ख ही नही सकता ।"
३६. Iसm, दलबEदी n पeपात रहता p और Eयाय की आशा नह� रहती ।"
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३७. दलबEदी F वगX जडीभ]त हो जा� o मािलक हSशा मािलक ब� रह� o, गuलाम हSशा गuलाम ब� रह� o । मािलक हSशा 
मािलक ब� रह� o, मजIर हSशा मजIर ब� रह� o । iविश� अiधकारी हSशा iविश� अiधकारी ही रह� o और गuलाम हSशा 
गuलाम ही रह� o ।"
३८. इसका मतलब o iक कuछ लोगo J िलL तो kवतE�ता हो सकती p, iकEतu सभी J िलL नह� । इसका मतलब �आ iक चEद 
लोगo J िलL समानता हो सकती p, iकEतu अiधकvश J िलए नह� हो सकती ।"
३९. इसका इलाज ?या p? एक ही इलाज p iक Çातu-भावना को सवXमाEय और /भावशाली बनाया जाय ।"
४०. Çातu-भाव ?या p? आदमी हर आदमी को अपना भाई समझe -- यही न0iतकता p ।"
४१. इसीलीL भगवान् बu[ � कहा iक धjम न0iतकता p और िजस /कार धjम पiव� p; उसी /कार न0iतकता भी पiव� p ।""
 ""
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�सरा भाग : iकस ?कार शािuदक समानता ताि%वक �द को िछपाj रखती ¡!
iवभाग -१- पuनजC1म!
१. ?ाwताiवक!
 "
१. यह /�न /ायः प]छा जाता p iक मर� J बाद ?या होता p?"
२. बu[ J समकालीन आचार्यo J दो िभEन तरह J मत ¥ ।एक वगX ‘आzमवादी’ या ‘शा«तवादी’ कहलाता था, Iसरा कहलाता 
था ‘उ¶Áदवादी’ ।"
३. जो ‘शा«तवादी’ था, उसका कहना था iक ‘आzमा’ का मरण होता ही नह�; इसिलL जीवन शा«त p ।पuनजXEम ¡ारा इसका 
नवीकरण होता रहता p ।"
४. उ¶Áदवाiदयो का मत इस एक श¤द ‘उ¶Áदवाद’ F ही kप� हो जाता था ।’उ¶Áदवाद का मतलब p हर वkतu का समX iवनाश 
।मuzयu J बाद कuछ भी ¹ष नह� ।"
५. भगवान बu[ ‘शा«तवादी’ नह� ¥, ?योiक इसका मतलब था iक एक पuथक iनzय ‘आzमा’ n iव«ास करना, िजसJ ª iवरोधी 
¥ ।"
६. तो ?या तथागत उ¶Áदवादी ¥? जब ª ‘आzमा’ का अिkतzव kवीकार नह� कर� ¥, तो kवाभाiवक तौर पर उE{ ‘उ¶Áदवादी’ 
मान� की /वuि� हो सकती p ।"
७. �iकन अलग¨ôपम सu�Eत n भगवान् बu[ � िशकायत की p iक ª ‘उ¶Áदवादी’ नह� pý, iकEतu उE{ ‘उ¶Áदवादी’ समझा 
जाता p ।"
८. उEहo� कहा p --“यÅiप Ê इस मत को /kथाiपत करता �a, और इसी की �शना करता �a, तो भी कuछ ¯मण-¦ा§ण भ]ल F, 
गलती F मuझ पर झ]ठा इलजाम लगा� o जो iक वाkतiवकता J iवरा[ p iक Ê उ¶Áदवाद iक �शना करता �( iक Ê आदिमयo 
J टuकड़e-टuकड़e हो जा� की, नाश की स(पuणX iवनाश iक �शना करता �( ।"
९. “यह ऐसा मत p जो iक Sरा मत नह� p, िजस मत का Ê “ समथXन नह� करता, जो iक भ]ल F गलती F और झ]ठी तौर पर ऐF 
भ� लोगo ¡ारा Sm iसर मढा जाता p जो मuझe उ¶Áदवादी” बनाना चाह� p” ।"
१०. यiद यह कथन यथाथX p और ऐF लोगo ¡ारा जो बौ[धjम को ¦ा§णी र(ग S र(ग �ना चाह� ¥, /िe�त नह� p, तो इस कथन 
F मन n एक गjभीर diवधा प0दा हो जाती p ।"
११. यह क�F हो सकता p iक भगवान् बu[ ‘आzमा को भी नह� मा� और तब भी क{ iक Ê ‘उ¶Áदवादी’ नह� �a?"
१२. इसF /�न प0दा होता p iक ?या भगवान ‘पuनजXEम मान� ¥?""
 "
२. पuनजC1म iकस (चीज) का?!
 "
१. ?या भगवान् बu[ पuनजXEम मान� ¥?"
२. उ�र “हv” n p ।"
३. यह अ¶छा p iक इस /�न को दो iहkसo n बाaट िलया जाय: १) iकस चीज का जEम? और २) iकस tयि?त का जEम?"
४. यह अ¶छा p iक इन दोनो /�नo को एक एक करJ िलया जाय ।"
५. पह� हम पह� /�न को ह� Ù, पuनजXEम iकस चीज का?"
६. /ायः हSशा इस /�न की उ�eा की जाती p ।यह दोनo /�नo को एक बना �� का ही पiरणाम p iक पuनजXEम की बात को 
�कर इतनी गड़बड़ी p ।"
७. भगवान् बu[ J अनuसार चार भौiतक पदाथX p, चार महाभ]त o िजनF शरीर बना p --१) पuÄवी, (२) जल, (३) अिÍ, ४) वायu ।"
८. /�न p iक जब शरीर का मरण होता p तो इन चारo महाभ]तo का-?या होता p? ?या ª भी शरीर J साथ मर जा� p? कuछ 
लोगo का कहना p iक ª भी मर जा� p ।"
९. भगवान् बu[ � कहा iक “नही” ।आकाश n जो समान भौiतक पदाथX सामuiहक �प F iवÅमान o, ª उनn िमल जा� p ।"
१०. इस iवÅमान (= त0रती �ई) रािश n F जब इन चारो महाभ]तo का पuनiमलन होता p, तो पuनजXEम होता p ।"
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११. भगवान् बu[ का पuनजXEम F यही अिभ/ाय था ।"
१२. इन भौiतक पदाथo J िलL यही आव�यक नह� p iक ª उसी शरीर J हo िजसका मरण हो चuका p, ª नाना ‘मuत-शरीरo J 
भौiतक अ(श हो सक� o ।"
१३. यही बात ®यान �� की p iक शरीर का मरण होता p �iकन भौiतक पदाथX ब� रह� o ।"
१४. भगवान् बu[ इसी /कार J पuनजXEम को मान� ¥ ।"
१५. साiरपu� � महाकोiÓत J साथ जो बातचीत की उसn इस iवषय पर ब�त /काश पड़ा p ।"
१६ िलखा p iक एक समय जब भगवान् बu[ ¯ावkती n अनाथiप�डक J Âतवनाराम n गL ¥, तो महाकोiÓत ®यान कर चuक� 
पर साiरपu� J पास गL और उनF कuछ ऐF /�नo को kप� कर �� की /ाथXना की जो उE{ pरान कर र& ¥ ।"
१७. उन /�नo n एक यह था :-"
१८. “/थम-®यान की /ाि�त हो� पर iकत� स(योजनo का /हाण होता p और /थम-®यान n कौन-कौन F अ(ग ¹ष रह� o?”"
१९. साiरपu� का उ�र था -“दोनo J पाaच पाaच । कामछEद, tयापाद, थीनिम[ (? आलkय), उ[¶च-कौक½य तथा iविचiकzसा का 
/हाण हो जाता p ।iवतक�, iवचार, /ीiत, सuख तथा एका�ता ¹ष रह� o ।”"
२०. महाकोiÓत --“चeu, ¯ोत, Òाण, िजह और kपशX -- इन पvचo इिE°यo को Ù । /zLक का iवषय पuथक ्p, ee� पuथक ्p; 
/zLक एक Iसरी इिE°य F पuथक ्पuथक् p और kप� �प F पuथक ्p ।इनका अEतीम आधार ?या p? कौन p जो पvचo इिE°यo 
J iवषयo और ee�o का उपभोग करता p ?”"
२१. साiरपu� -“मन ।”"
२२. महाकोiÓत -“L पvचo इिE°याa iकस पर iनभXर करती p ?”"
२३ साiरपu� -“�तना (न् जीiवत इिE°य) पर ।"
२४. महाकोiÓत - �तना iकस पर iनभXर करती p ?”"
२५. साiरपu� –“उNणता पर ।”"
२६. महाकोiÓत -“उNणता iकस पर iनभXर करती p?”"
२७. साiरपu� -“�तना पर ।”"
२८. महाकोiÓत -“आप कह� o iक �तना उNणता पर iनभXर करती p और उNणता �तना पर iनभXर करती p ।इसका ठीक-ठीक 
?या अथX समझा जाय?”"
२९. साiरपu� “एक उदाहरण ¡ारा समझाता p’ । ज0F /दीप J /काश F /दीप की लौ /कट होती p और /दीप की लौ F /दीप 
का /काश /कट होता p, उसी /कार �तना उNणता पर iनभXर करती p, और उNणता �तना पर iनभXर करती p ।”"
३०. महाकोiÓiत -“ऐसी iकतनी चीÂ( o िजनF मu?त हो� पर ही शरीर मरा �आ समझा जाकर स]¾ काठ की तरह फeक iदया 
जाता p ?”"
३१. साiरपu� -“जीiवत-इिE°य, उNणता और iवVान ।”"
३२. महाकोiÓत-- मuत �ह n और उस ®यानी िभखu n िजस� स(Vा और ªदना का iनरोध कर रखा p, ?या अEतर p?''"
३३. साiरपu� -– “मuत �ह n न Jवल शरीर, वाणी और मन की iOया शाEत हो जाती p, बिsक �तना (= जीiवत-इिE°य) भी नह� 
रहती, उNणता भी नह� रहती तथा इिE°यo का भी म]लो¶Áद हो जाता p; जबiक ®यानी िभeu की �तना बनी रहती p, उNणता बनी 
रहती p तथा इिE°यv भी बनी रहती p; ही «ास-/«ास ब(द हो जाता p, इिE°यo की iवतक�-iवचार, स(Vा आिण iOयाएa शाEत हो 
जाती p ।”"
३४. सjभवतः यह मuzयu या उ¶Áद की सवyiधक ¯eÏ तथा सवyiधक स(पuणX tया�या p ।"
३५. इस स(वाद n Jवल एक कड़ी की कमी p । महाकोiÓत को चाiहL था iक वह साiरपu� F यह भी प]छ� iक 'उNणता F ?या 
मतलब p?"
३६. साiरपu� � ?या उ�र iदया होता, इसकी कsपना आसान नह� �iकन इसn भी कोई सE�ह नह� iक 'उNणता का मतलब p 
‘शि?त’ ।"
३७. इस तरह F यiद उ�र को थोड़ा अiधक kप� कर iदया जाय तो इस /�न का iक मर� पर ?या होता p, यही उ�र हो 
सकता p iक शरीर शि?त उzप� करना बEद कर �ता p ।"
३८. �iकन, यह तो Jवल उ�र का एक iहkसा ही p । ?यoiक मuzयu का एक मतलब यह भी p iक शरीर n F जो शि?त iनकल 
कर गई p, वह उस साm शि?त सम]ह J साथ िमलकर एक हो गई जो iव« Sý सचार कर रहा p ।"
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३९. इसिलL मuzयu J दो अथX o ।एक और तो इस का अथX p iक नई शि?त की उzपि� �क जाना, Iसरी ओर इसका अथX p iक 
iव« n जो शि?त-पu(ज स(चरण कर रहा p उसn कuछ वuि[ हो जाना ।"
४०. सjभवतः मuzयu J इन दोनo बu[ � पहलuओ J ही कारण भगवान् कहा iक ª ‘उ¶Áदवादी नह� ¥ ।जहाa तक ‘आzमा’ की बात 
p, ª उ¶Áदवादी ¥ ।iकEतu जहाa (नाम-) �प की बात p ª उ¶Áदवादी नह� ¥ ।"
४१. इस tया�या को kवीकार कर �� पर यह समझना कiठन नह� p iक भगवान बu[ � ऐसा ?यo कहा iक ª ‘उ¶Áदवादी’ नह� 
p । ª (नाम-) �प की पuनराzपि� n iव«ास रख� ¥, ‘आzमा’ J पuनजXEम n नह� ।"
४२. इस /कार tया�यत हो� पर भगवान् बu[ का मत वतXमान iवVान J सवXथा अनuकAल p ।"
४३. Jवल इसी अथX n कहा जा सकता p iक भगवान् बu[ पuनजXEम n iव«ास रख� ¥ ।"
४४. शि?त कभी ‘शuEय’ n पiरिणत नह� होती ।iवVान का यह प?का iस[ाEत p । यiद ‘मuzयu’ का यह अथX iकया जाय iक J 
मuzयu अनEतर कuछ नह� रहता, तो यह बात iवVान J iवरा[ होगी ।?यoiक इसका मतलब यह होगा iक सामuiहक �प F शि?त n 
सातzय नही o ।"
४५. यही एक ऐसा तरीका p िजसF पuनजXEम समबEधी diवधा का अ(त हो सकता p ।""
 "
३ पuनजC1म iकस (ªयिMत) का?!
 "
१. सबF कiठन /�न p पuनजXEम iकस (tयि?त ) का?"
२. ?या वही मरा �आ आदमी एक नया जEम �हण करता p?"
३. ?या भगवान बu[ इस iस[ाEत को मान� ¥?"
उ�र p “इसकी कम F कम सjभावना p ।”"
४. यiद मuत आदमी J �ह J सभी भौiतक-अ(श पuनः नL iसm F िमलकर एक नL शरीर का iनमyण कर सÕ, तभी यह मानना 
सjभव p iक उसी आदमी का पuनजXEम �आ ।"
५. यiद िभEन िभEन मuत शरीरo J अ(शो J Sल F एक नया शरीर बना तो यह पuनजXEम तो �आ, �iकन यह उसी आदमी का 
पuनजXEम नह� �आ ।"
६. िभeuणी ¾मा � राजा /Fनिजत् को यह बात अ¶छी तरह समझा दी थी ।"
७. एक बार तथागत ¯ावkती J पास अनाथiप�डक J Âतवनाराम iवहार n ठहm �ए ¥ ।"
८. अब उस समय कोशल जनपद n चाiरका कर चuक� J बाद िभeuणी ¾मा ¯ावkती और साJत J बीच तोरणवzयu नाम kथल 
पर ठहरी �ई थी ।"
९. उस समय कोशल-नmश /Fनिजत् साJत F ¯ावkती आ रहा था । साJत और ¯ावkती J राk� n वह एक रात J िलL 
तोरणवzयu n �का ।"
१०. कोशल-नmश राजा /Fनिजत् � एक आदमी को बuलाकर कहा – “अm भ� आदमी! iकसी ¯मण-¦ा§ण का पता लगा िजसकी 
हम आज iदन स(गiत कर सJ ।"
११. “महाराज! ब�त अ¶छा” उस आदमी � कहा ।वह सारी तोरणवzथu n घ]मा iकEतu उF एक भी रमण-¦ा§ण ऐसा नह� िमला, 
िजसकी महाराज स(गiत कर सJ ।"
१२. तब उस आदमी � िभeuणी ¾मा को �खा, जो तोरणवzथu n ठहरी �ई थी । उF �खकर वह कोशल- नmश /Fनिजत् J पास 
वापस गया और बोला--"
१३. “महाराज! तोरणवzथu Sý कोई ऐसा रमण-¦ा§ण नह� p िजसकी आप स(गiत कर सJ, । �iकन महाराज! िभeuणी ¾मा नाम 
की तथागत की एक िशNया p । उसकी �याiत सuनी p iक वह अहXत p, यो·य p, कuशल p, पि�डत p, बात-चीत n पटu p और 
/zयuzपEन-मiत p । महाराज!. आज iदन आप उसकी स(गiत क�।’’"
१४. तब कोशल-नmश राजा /Fनिजत् िभeuणी ¾मा J पास गया।पास जाकर अिभवादन iकया और एक और ब0ठ गया।ब0ठकर 
उस� िभeuणी ¾मा F कहा -"
१५. ‘‘आपका इस iवषय n ?या कहना p? ?या तथागत मरणाEतर रह� p?”"
१६. ‘‘महाराज! यह बात भी तथागत ¡ारा अtयाक½त ही p ।”"
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१७. ‘‘तो यह क�सी बात p iक जब � प]छता �( iक ?या तथागत मरणाEतर रह� o, तो आपका उ�र होता p iक यह बात भी 
तथागत � अtयाक½त रखी p, और जब � Iसm /�न प]छता � तब भी आपका यही उ�र होता p iक यह बात भी तथागत � 
अtयाक½त रखी p । क½पया, यह बताL( iक, ?या कारण p iक तथागत � यह बात अtयाक½त रखी p ?”"
१८. “महाराज! अब �ý आपF एक /�न प]छती �a । ज0सा आपको ल©, व0सा उ�र �ना । अब आप ?या कह� p? ?या आपJ पास 
कोई गणक, कोई iहसाब लगाकर बता सक� वाला p जो iहसाब लगाकर बता सJ iक ग(गा S इत� सौ, इत� हजार वा इत� 
लाख बाल] J कण p ?”"
१९. ‘‘नही।”"
२०. “तो कोई ऐसा गणक p, जो ऐसा iहसाब लगाकर बता सक� वाला p जो यह बता सJ iक समu° n इतना जल p, इत� सौ 
(ग0लन) p, इत� हजार (ग0लन) p या इत� लाख (ग0लन) p ?”"
२१. ‘‘नही ।”"
२२. “तो यह क�F p ?”"
२३. ‘‘समu° असीम p , ब�त गहरा p, इसJ तल तक नह� प�(चा जा सकता”।"
२४. ‘‘इसी /कार महाराज! यiद कोई तथागत J �प F तथागत को मापना चा&, तो तथागत का वह �प पiरzय?त p. वह 
जडम]ल F कट चuका p, वह क£ ताड-वue की तरह हो गया p वह अभाव-/ा�त हो गया p और अब उसकी पuन�zपि� की 
सjभावना नह� रही p । महाराज! तथगात J �प F तथागत की तह तक नह� प�(चा जा सकता । तथागत गjभीर o, तथागत 
असीम p और तथागत की तह तक नह� प�चा जा सकता, ठीक व0F ही ज0F समu° की।इसिलL यह भी नह� कहा जा सकता iक 
‘तथागत मरणाEतर रह� o।’ यह भी नह� कहा जा सकता iक ‘तथागत मरणाEतर नह� रह� p।’ यह भी नही कहा जा सकता iक 
‘तथागत रह� भी p और नह� भी रह�’ और यह भी नह� कहा जा सकता iक ‘तथागत नह� रह� o और नह� नह� भी रह� o।"
२५. “इसी /कार महाराज! यiद कोई तथागत की ªदना F तथागत को मापना चा&, तो तथागत की वह ªदना पiरzय?त p, वह 
जडम]ल F कट चuकी p, वह क£ ताड़-वue की तरह हो गयी p..... सjभावना नह� रही p ।महाराज तथागत की ªदना F तथागत 
की तह तक नह�.... ज0F समu° की । इसिलL यह भी नह� कहा जा सकता iक ‘तथागत मरणाEतर रह� o... नह� नह� भी रह� o ।’"
२६. “इसी /कार महाराज । यiद कोई तथागत की स(Vा F, तथागत J स(kकारo F, तथागत J iवVान F तथागत को मापना चा&, 
तो तथागत का वह iवVान पiरzय?त p, वह जडम]ल F कट चuका p, वह का£ ताड-वue की तरह हो गया p.... सjभावना नह� रही 
p । महाराज! तथागत J iवVान F तथागत की तह तक नह�... ÂF समu° की ।इसिलL यह भी नह� कहा जा सकता iक ‘तथागत 
मरणाEतर रह� o... नह� नह� भी रह� p ।”"
२७. तब राजा /Fनिजत् िभeuणी ¾मा J श¤दo F /स� �आ, आन(iदत �आ । वह अप� kथान F उठा, उF अिभवादन iकया 
और चला गया ।"
२८. अब एक और अवसर पर राजा /Fनिजत तथागत J दशXनाथX गया ।पास प�(च कर अिभवादन iकया और एक और ब0ठ गया 
। उस� तथागत F iनव�न iकया-"
२९. “भगवान! क½पया बताL( iक ?या तथागत मरणाEतर रह� o?”"
३०. “महाराज! �� इस बात को अtय?त रखा p ।”"
३१. “भगवान! तो ?या तथागत मरणाEतर नह� रह� o?”"
३२. “महाराज! यह भी �� अtय?त रखा p ।”"
३३. तब राजा � ऐF ही Iसm /�न प]Á और सभी का ऐसा ही उ�र िमला ।"
३४. “भवगान् ।यह क�F p जब Ê प]छता � iक ?या तथागत मरणाEतर रह� p, तो आपका उ�र होता p iक यह बात तथागत ¡ारा 
अtयाक½त o; और जब Ê यह प]छता iक ?या तथागत मरणाEतर नह� रह� तो भी आपका उ�र p iक यह बात तथागत ¡ारा 
अtयाक½त p । भगवान्! क½पया यह बताL( iक ?या &तu p, ?या कारण p iक यह बात भी तथागत � अtयाक½त रखी p?”"
३५. “तो महाराज! L आपF /�न प]छता �, ज0सा आपको ठीक ल© व0सा उ�र �ना ।?या आपJ पास कोई गणक p.... (सारा 
प]वXवत )?”"
३६. “अदभ]त p गौतम! अóôत p सuगत! यह iकत� बड़e आ»यX की बात p iक शाkता और ¯ाiवका J उ�र n न अथX की दuि� F 
और न tय(जन की दuि� F, कह� कuछ भी अEतर नह� । एकदम समान उ�र p, एकदम Sल खाता �आ उ�र p, उ¶चतम बात J 
बाm n!"
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३७. “भगवान! एक समय � िभeuणी ¾मा J पास गया और उसF यही /�न प]छा । उस� मuझe ठीक इEह� श¤दो S, ठीक इEही 
अeरo n उ�र iदया । अóôत p गौतम! अóôत p सuगत! यह iकत� बड़e आ»यX की बात p iक शाkता और ¯ाiवका J उ�रn न 
अथX की दuि� F और न tय(जन की दuि� F कह� कuछ भी अEतर नह� । एकदम समान उ�र p, एकदम Sल खाता �आ उ�र p, 
उ¶चतम बात J बाm n ।"
३८. “अ¶छा! भगवान! अब आVा �( । हम जाना चाह� o । हn ब�त कायX o ।”"
३१. “महाराज! इस समय आप जो करना उिचत समझe वह क� ।”"
४०. तब कोसल-नmश राजा /Fनिजत् तथागत J वचनo F /स� �आ, आsहाiदत �आ ।वह अप� kथान F उठा और तथागत को 
अिभवादन कर चला गया ।""
 "
iवभाग २-कमC!
१. Mया ‘बuB’ का ‘कमC’ का iसBा1त �ा�णी ‘कमC’ S iसBा1त S समान ही ¡?!
 "
१. बu[धjम का कोई भी Iसरा ऐसा iस[ाEत नही p िजस� इतनी ‘गलत फहमी’ प0दा की हो, िजतनी इस ‘कमX’ J iस[ाEत � ।"
२. बu[ धjम n ‘कमX’ का ?या kथान p और ?या वाkतiवक महzव p?"
३. अV iहEI )समझी J ही कारण Jवल श¤दo की समानता की और �खकर कह� pý iक ¦ा§णवाद वा iहEd-धमX तथा 
बौ[धjम एक ही pý ।"
४. ¦ा§णो का पढ़ा- िलखा और कÖर वगX भी यही कहता p । वह अV जनता को गलत राk� पर � चल� J िलL जान-बuझकर 
कहता o ।"
५. पढ़e-िल¾ ¦ा§ण भली /कार जान� o iक बu[ का ‘कमX’ का iस[ाEत ¦ा§णी ‘कमX’ J iस[ाEत F सवXथा िभEन p । �iकन 
तब भी ª यही क& जा� { iक बu[-धjम वही p जो ¦ा§णवाद या iहEd-धjम p ।"
६. श¤दo की समानता J कारण उनको अपना झ]ठा तथा d� /चार कर� n आसानी हो जाती p ।"
७. इसिलL यह अzयEत आव�यक p iक िkथiत की प]णX परीeा की जाय ।"
८. भगवान् बu[ का ‘कमX’ का iस[ाEत -- शाि¤दक समानता iकतनी ही हो अप� अथX n ¦ा§णी ‘कमX’ J iस[ाEत J समान हो ही 
नह� सकता ।"
९. दोनo की म]ल kथापनाL( एक Iसm F परkपर इतनी अiधक िभEन p iक पiरणाम एक हो ही नह� सकता । दोनo J दो िभEन 
पiरणाम हो� ही चाiहL ।"
१०. सuiवधा J िलL iहd ‘कमX’ की माEयताआe को Oमशः इस /कार iगना जा सकता p :-"
११. iहEd ‘कमX’ का iस[ाEत ‘आzमा’ की माEयता पर iनभXर करता p । बौ[ नह� । ?यoiक बौ[ धjम n तो ‘आzमा’ p ही नह� ।"
१२. ¦ा§णी ‘कमX’ का iस[ाEत व(शानuगत p ।"
१३. यह एक जEम F Iसm जEम तक चलता रहता p । यह इसिलL ?यoiक ‘आzमा’ का स(सरण होता p ।"
१४. ‘कमX’ J बौ[-iस[ाEत J बाm n यह भी बात सzय नह� p ।यह भी इसीिलL iक बौ[ धjम n ‘आzमा’ नह� p ।"
१५. ‘कमX’ का iहEd-iस[ाEत शरीर F पuथक एक ‘आzमा’ पर आधाiरत p । शरीर मरता p, तो ‘आzमा’ उसJ साथ नह� मरता 
।‘आzमा’ फum F उड़ जाता p ।"
१६. ‘कमX’ J बौ[-iस[ाEत J बाm n यह बात भी सच नह� o ।"
१७. ‘कमX’ J iहEd-iस[ाEत J अनuसार जब आदमी कोई कमX करता p तो उसJ ‘कमX’ J दो पiरणाम हो� o । एक तो उस 
‘कमX’ F वह कर� वाला /भाiवत होता p, Iसm उस ‘कमX’ का उसJ ‘आzमा’ पर /भाव पड़ता p ।"
१८. वह जो भी ‘कमX’ करता p, उसJ ‘आzमा’ पर उसका /भाव पड़ता ही p ।"
१९. जब आदमी मरता p, और जब ‘आzमा’ उसका शरीर छोड़ कर iनकल भागती p (या iनकल भागता p ) तो ‘आzमा’ उन 
स(kकारo F स(kक½त रहता p, ।"
२०. यह स(kकार ही p जो उसJ भावी जEम और िkथiत का iनणXय कर� o ।"
२१. iहEd ‘आzमवाद’ का बौ[ ‘अनाzमवाद’ F कuछ भी Sल नह� ।"
२२. इन कारणo F ‘कमX’ का बौ[ - iस[ाEत और ‘कमX’ का iहEd- iस[ाEत न एक p और न एक हो सकता p ।"
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२३. इसिलL ‘कमX’ J बौ[-iस[ाEत और ‘कमX J ¦ा§णी-iस[ाEत को एक ही बताना महज म]खXता p ।"
२४. अiधक F अiधक यही कहा जा सकता p iक इस शाि¤दक माया- जाल F सावधान रहना चाiहL ।""
 "
२. Mया भगवान बuB यह मान« ¬ iक प^वC-कमC का भiवrय-ज1म पर ?भाव पड़ता ¡?!
 "
१. भगवान् बu[ � ‘कमX’ J iस[ाEत का /iतपादन iकया था । सवX/थम उEहo� ही कहा था : “ज0सा, बोओ©, व0सा काटो© ।”"
२. उEहo� ‘कमX’ J iस[ाEत पर इतना अiधक जोर iदया p iक उनका कहना था iक यiद ‘कमX’ J iस[ाEत को दuढ़ता प]वXक न 
माना जाय तो न0iतक-अनuशासन iनभ ही नही सकता ।"
३. बu[ J ‘कमX’ J iस[ाEत का सjबEध मा� ‘कमX’ F था और वह भी वतXमान जEम J ‘कमX’ F ।"
४. तो ‘कमX’ का एक वuि[-/ा�त iस[ाEत भी p ।इसJ अनuसार ‘कमX’ का मतलब p प]वXजEम का ‘कमX’ अथवा प]वX-जEमo J ‘कमX’ 
।"
५. यiद आदमी का जEम गरीब पiरवार n �आ p तो यह उसJ प]वXजEम J बum कमX का पiरणाम p । यiद एक आदमी धनी घर 
n प0दा �आ p तो यह उसJ प]वXजEम J अ¶Á कमo का पiरणाम p ।"
६. यiद iकसी n कोई जEम-जात दोष p तो इसका कारण उसJ प]वXजEम का बuरा कमX o ।"
७. यह एक बड़ा ही खतरनाक iस[ाEत p । ?योiक यiद ‘कमX’ की यह tया�या kवीकार कर ली जाय तो मानव-/यास J िलL 
कह� कuछ गu(जायश नह� रह जाती । प]वXजEम J कमX F ही सभी कuछ प]वX-iनि¯त रहता p ।"
८. यह वuि[-/ा�त iस[ाEत भी ब�धा भगवान् बu[ J iसर मढ iदया गया p ।"
९. ?या भगवान् बu[ ऐF iस[ाEत को मान� ¥?"
१०. इस वuि[-/ा�त iस[ाEत की भली /कार परीeा कर� J िलL, िजF भाषा n इसका /ायः उs�ख iकया जाता p, उसn 
थोड़ा पiरवतXन कर �ना होगा ।"
११. यह कह� की बजाय iक प]वXजEम J ‘कमX’ का स(सरण होता p, हम यह क{ iक प]वXजEम का ‘कमX’ व(श-परjपरा F /ा�त होता 
p ।"
१२. इस भाषा J पiरवतXन F हम ‘व(शपरjपरा’ J कान]न J अनuसार इसकी परीeा कर सक� o । ऐसा कर� F न इसJ कान]नी 
अथX n ही कोई अEतर आता p और न वाkतiवक अथX n ।"
१३. इस भाषा J पiरवतXन F दो ऐF /�न p जो आसानी F प]Á जा सक� p और जो कदािचत् अEयथा न प]Á जा सक� और 
िजनका iबना उ�र iदL बात kप� नह� होती ।"
१४. पहला /�न यह p iक प]वXजEम का कमX व(शानuगत-Oम F क�F /ा�त होता p? उसकी ?या iवiध p?"
१५. Iसरा /�न p iक व(शानuगत-Oम J iहसाब F प]वX-जEम J उस कमX की अपनी िkथiत ?या p? ?या यह व(शानuगत Oम F 
/ा�त कोई ‘गuण p, अथवा kवय( अiजत iकया �आ कोई ‘गuण p?"
१६. व(शानuगत Oम J iहसाब F हn अप� माता-iपता F ?या /ा�त होता p?"
१७. iवVान J अनuसार सोú तो नL /ाणी का आरjभ उस समय F होता p जब वीयX और रज का स(योग होता p । /ाणी की 
उzपि� तभी होती p जब वीयX-कण रज-कण n /ªश करता p ।"
१८. हर मानव का आर(भ तभी होता p जब दो जीiवत कण िमलकर एक हो� o -- माता का रज-कण और iपता का वीयX-कण ।"
१९. इस iवषय की चचy कर� J िलL जो यe, भगवान् बu[ J पास आया था, उF भगवान् बu[ � कहा था iक आदमी की 
उzपि� माता-iपता पर iनभXर करती o ।"
२०. उस समय भगवान् बu[ राजगuह n इ(°कAट पवXत पर ठहm �ए ¥ ।"
२१. तब एक यe, भगवान बu[ J पास आया और उस� उE{ इस /कार सjबोiधत iकया :-“आपका कहना p iक Jवल ‘�प’ 
जीव नह� o, तो जीव सशरीर क�F होता p? जीव को यह हड़iडयo और आ(तo का ढeर क�F /ा�त होता p? माता J गभX n जीव 
iकस /कार लटकता रहता p?”"
२२. इसका तथागत � उ�र iदया सवX/थम कलल होता p तब अबuXद होता p, तब �शी होती p, तब घन होता p, और घन n ही 
बाल और नाख]न आiद उzप� हो� p और माa जो कuछ भी खाना-पीना खाती p, उसF बालक मv J गभX n बढ्ता p ।"
२३. iहEd iस[ाEत इसF सवXथा िभ� p ।"
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२४. इसका कहना p iक शरीर तो व(शानuगत अथवा माता-iपता F /ा�त p ।iकEतu ‘आzमा’ नह� । यह शरीर n बाहर F /ªश 
करती p या करता p ।कहाa F? -- यह बात इस iस[ाEत n kप� नह� की गई p ।"
२५. Iसरा /�न p iक प]वXजEम J उस कमX की अपनी िkथiत ?या p? ?या यह व(शानuगत Oम F /ा�त कोई ‘गuण’ p अथवा kवय 
अiजत iकया �आ कोई ‘गuण’ p?"
२६. जब तक इस /�न का उ�र न िम� तब तक व(शानuOम J व0Vाiनक iस[ाEत J अनuसार इसका परीeण नह� हो सकता ।"
२७. �iकन यiद मान भी िलया जाय iक इस /�न का इधर उधर कuछ भी उ�र सjभव p, तो भी हम iवVान की सहायता F यह 
क�F iनणXय कर सक� p iक यह iस[ाEत कuछ बuि[स(गत & अथवा एकदम म]खXताप]णX?"
२८. iवVान J अनuसार बालक व(श-परjपरा F अप� माता-iपता J गuण /ा�त करता p ।"
२९. ‘कमX’ J iहEd iस[ाEत J अनuसार अप� माता-iपता F शरीर J अiतiर?त और कuछ नह� /ा�त करता । ‘कमX’ J iहEd 
iस[ाEत J अनuसार बालक का प]वX-कमX उसका अपना iकया �आ ‘कमX’ p, और वह उF अप� ¡ारा ही, अप� िलL ही kव(य 
/ा�त करता o ।"
३०. माता-iपता बालक को कuछ नही �� । बालक ही सब कuछ साथ �कर आता o ।"
३१. इस तरह का iस[ाEत )�दगी F कम कuछ नह� p ।"
३२. ज0F ऊपर iदखाया गया p, भगवान बu[ इस /कार की )�दगी n iव«ास नह� कर� ¥ । (इसकी चचy चल� पर iक ?या 
आदमी अप� भ�-बum कमo J पiरणाम F मu?त हो जाता p, kथiवर नागFन � राजा िमिलEद को उ�र iदया था :-"
३३. “यiद पuन�zपि� न हो तो वह अप� कमo J फल F मu?त हो जाता p, यiद हो, तो नह� ।”"
३४. राजा िमिलEद � कहा -- “मuझe एक उदाहरण �( ।”"
३५. “राजन! उदाहरण J िलL एक आदमी iकसी J आम चuराL, तो ?या चोर द�ड का अiधकारी होगा?"
३६ “हv!”"
३७. “�iकन जो आम (J बीज ) उस� जमीन n बोL ¥, ª तो उस� चuराL नही, तब उF द�ड ?यo िम�?”"
३८. “?यoiक जो उस� चuराL ª उEह� n F उzपEन �ए ¥, जो जमीन n बोL गL ¥ ।”"
३९. “iठक इसी /कार यह नाम-�प कमX करता p -- भ� या बum -- और उस कमX F Iसरा नाम-�प जEम �हण करता p । 
इसीलीL वह अप� कमX J फल F मu?त नह� होता ।"
४०. “नागFन! ब�त अ¶छा ।”"
४१. तब iफर राजा िमिलEद� प]छा -- “नागFन! जब एक नाम-�प F कायX iकL जा� o तो उन कायo का ?या होता p?”"
४२. “राजन्! ª कमX की छाया की तरह पीछा कर� र{© ।”"
४३. “?या कोई उन कमo J बाm n बता सकता p iक L कमX यहv p अथवा वहv p?”"
४४. “नह�!”"
४५. “मuझe एक उपमा �( ।”"
४६. “तो & राजन! ?या कोई iकसी वue J उन फलo को iदखा सकता p और यह बता सकता p iक:-"
४७. “L यहv p अथवा वहाa p?”"
४८. “iन»य F नह� ।”"
४९. “इसी /कार राजन्! जब तक जीवन-lोत का उ¶Áद नह� होता तब तक क½त-कमo को बता सकना असjभव p ।”"
५०. “नागFन! ब�त अ¶छा ।”""
 "
३ Mया भगवान बuB यह मान« ¬ iक प^वC कमo का भiवrय-ज1मo पर ?भाव पड़ता ¡?!
(२)"
१. इस तरह F भगवान् बu[ का प]वX-कमX का iस[ाEत iवVान F )Sल नह� o ।"
२. भगवान बu[ प]वX-जEमo J कमo J स(सरण n iव«ास नह� कर� ¥ ।"
३. जब ª वह मान� ¥ iक जEम माता-iपता F /द� होता p और बालक n जो कuछ भी गuण-दोष हो� o वह व(शानuगत Oम F 
माता-iपता, J मा®यम F ही /ा�त हो� o, तो ª कमo J स(सरण n iव«ास ही क�F कर सक� ¥?"
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४. तक� J अiतiर?त इस बात का सीधा /माण भी उस स]?त n, iवÅमान p जो ‘च]ळ- d?ख-खEध- स]?त’ कहलाता p और 
िजसn भगवान् बu[ तथा ज0नo की बातचीत का वणXन o ।"
५. इस स(वाद n भगवान् बu[ � कहा p :- “iनग�ठो! तujहारा यही कहना p न iक हn यह िशeा अ¶छी लगती p और iक हम इF 
मान� o iक हम� प]वX जEम n जो पाप-कमX iकया p, उF हम इन कठोर तपkयाओ ¡ारा समा�त कर� p, शरीर, वाणी और मन 
का वतXमान स(यम प]वX-जEम J पाप-कमo को समा�त कर �गा । इस /कार तपkया ¡ारा अप� पuरा� सभी पाप-कमX को समा�त 
कर �� F और नL पाप-कमX न कर� F भiवNय kव¶छ हो जाता p, भiवNय J kव¶छ हो जा� J साथ प]वX भी साफ हो जाता p; 
प]वX J साफ हो जा� J साथ dःख नह� रहता; dःख न रह� F dःखद ªदना नह� रहती और जब dःखद ªदनाआe J एकदम न 
रह� F समkत dःख का ही eय हो जाता p?”"
६. उन iनग�ठo J ‘हा’ कर� पर �� कहा iक “?या तuम जान� हो iक इसF प]वX तujहारा प]वX-जEम था, और यह जान� हो iक 
ऐसा नह� था iक तujहारा प]वX जEम न हो?”"
७. “नह� जान� ।”"
८. “?या तuम जान� हो iक अप� प]वX-जEम n तuम iन»याzमक �प F सदोष ¥; तuम यह जान� हो iक तuम iनदoष नह� ¥?”"
९. “नही!”"
१०. “?या तuम जान� हो iक उस प]वX-जEम n तuम� अमuक पाप-कमX iकया था वा नह� iकया था?”"
११. “नही!"
१२. अब भगवान् बu[ यह भी जोर �कर कह� o iक एक आदमी की िkथiत उसJ व(शपरjपरागत आगत गuणo पर उतनी iनभXय 
नही करत�, िजतनी उसकी पiरिkथiत पर iनभXर करती p ।”"
१३. भगवान् बu[ � �वदह-सu�- ५ n कहा p :- “कuछ ¯मण-¦ा§णो का मत p iक जो कuछ भी आदमी भuगतता p, यह सब उसJ 
प]वX जEमo J कमo का पiरणाम p -- चा& सuख हो चा&, dःख हो, चा& असuख-अdख हो ।इसिलL (उनका कहना p) iक प]वX-कमo 
की iनजXरा ¡ारा और नL अशuभ कमo F iवरत रह� F पाप-कमo का eय हो जाता p । जब पाप-कमo का eय हो जाता p तो dःख 
का eय हो जाता p । जब d:ख का eय हो जाता p । (dःखद) ªदनाआe का eय हो जाता p; और जब ªदनाआe का eय हो 
जाLगा तो तमाम dःख का सम]ल उ¶Áद हो जाLगा ।” यह iनग�ठो (ज0नो) का मत p ।"
१४. “यiद /ािणयo J (प]वX-) जEम की पiरिkथiत उनJ dःख-सuख भोग� का कारण p तब भी iनग�ठ गहy J भाजन p; यiद 
पiरिkथiत कारण नह� p तब भी ª गहy J भाजन pý ।”"
१५. भगवान् बu[ J L वचन /kतuत iवषय S सjबिEधत p । यiद भगवान् बu[ प]वX-कमX n iव«ास रख� तो ª यहा इस समय 
प]वX-कमX J बाm S सE�ह ?यो /कािशत कर�? और यiद भगवान् बu[ यह मान� iक सuख-dःख प]वX-जEम का पiरणाम p तो ª 
यह ?यo कह� iक वतXमान जीवन का सuख-dःख पiरिkथiत का पiरणाम होता p ।"
१६. प]वX-कमX (सuख-dःख का कारण हो� p) का iस[ाEत शu[ ¦ा§णी iस[ाEत p ।प]वX-कमX का वतXमान जीवन पर /भाव पड़e -- 
इसका ¦ा§णी ‘आzमा’ J iस[ाEत F प]णXतया Sल ब0ठता p, ?यoiक ª मान� p iक ‘कमX’ का ‘आzमा’ /भाव पड़ता p ।�iकन 
बu[-धjम J ‘अनाzमवाद’ F इसका iकसी भी तरह Sल नह� ब0ठ सकता ।"
१७. लगता p iक यह सारा का सारा (बाद J) बौ[धjम n /िe�त कर iदया गया p -- या तो iकसी ऐF ¡ारा जो बौ[धjम को 
iहEd धमX सदuश ही बनाना चाहता था, या iकसी ऐF ¡ारा जो यथाथX बu[-धjम F अपiरिचत था ।"
१८. यह एक कारण p िजसF यह मानना चाiहL iक बu[ � कभी इस iस[ाEत की �शना नह� की होगी ।"
११. एक dसरा और अiधक सामाEय कारण भी p िजसF यह मानना चाiहL iक भगवान् बu[ कभी इस iस[ाEत की �शना नह� 
कर सक� ¥ ।"
२०. भावी-जEम J स(चालक J �प n प]वX-जEम को kवीकार कर� J iहEd iस[ाEत का आधार अEयायप]णX p । इस /कार J 
iस[ाEत का अiवNकार कर� का आिखर ?या /योजन हो सकता था?"
२१. इसका एक ही उ¨e�य हो सकता p iक राHय अथवा समाज को गरीबo और दiर°ो की dरवkथा की िजjSदारी F सवXथा मu?त 
कर iदया जाय ।"
२२. अEयथा इस /कार J अzयाचारप]णX तथा )�दा iस[ाEत का कभी अiवNकार न होता ।"
२३. यह कsपना कर सकना असjभव p iक महाका�िणक बu[ � कभी इस /कार J iस[ाEत का समथXन iकया हो ।""
 "
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iवभाग ३ - अiहसा!
१. अiहसा S नाना अथC और ªयवहार!
 "
१. अiहसा अथवा जीव-iहसा न करना बu[ की िशeा का एक महzवप]णX अ(ग p ।"
२. इसका क�णा तथा ��ी F अzयEत iनकट का स(बEध p ।"
३. तो भी /�न p iक ?या अप� tयवहार n भवगान बu[ की अiहसा सा�e थी वा iनर�e थी? ?या यह एक शील मा� थी 
अथवा एक iनयम ?"
४. जो लोग भगवान् बu[ J उप�शo को मान� o उE{ अiहसा को एक iनर�e ब(धन J �प n kवीकार कर� n कiठनाई होती 
p । उनका कहना p iक ऐसी अiहसा F बuराई J िलL भलाई का बिलदान हो जाता p अथवा dगuXण J िलL स×uण का ।"
५. इस /�न को kप� कर� की ज�रत p ।यह ‘अiहसा’ का /�न सवyiधक गड़बड़ी प0दा कर� वाला /�न p ।"
६. बौ[ �शo J लोगo � अiहसा को iकस �प n समझा p और iकस /कार tयवहार iकया p?"
७. यह एक महzवप]णX /�न p, िजसका iवचार करना ही होगा ।"
८. iसहल J िभeu kवय( लड़e और उEहो� लोगo को iव�शी आOमणकाiरयo J iवरा[ लड़� J िलL कहा ।"
९. Iसरी ओर बमy J िभeuआe � iव�शी आOमणकाiरयo F लड़� F इनकार iकया और लोगo को भी न लड़� J िलL कहा ।"
१०. बमy J लोग अ�डा खा �� { मछली नह� ।"
११. अiहसा इसी /कार समझी जाती p और tयवहार n आती o ।"
१२. कuछ समय प]वX जमXन बौ[ सिमiत � एक /kताव पास iकया iक ª पvच शीलो n F (जीव-iहसा F iवरत रह� J /थम शील 
को छोड़कर) ¹ष चार शीलo को ही kवीकार क�© ।"
१३. अiहसा J iस[ाEत को �कर ऐसी िkथiत p ।""
 "
२. ‘अiहसा’ का अथC!
 "
१. अiहसा का ?या मतलब p?"
२. भगवान् बu[ � कह� भी ‘अiहसा’ की पiरभाषा नह� की p । ठीक बात तो यह p iक उEहo� ब�त की कम अवसरo पर iनि»त 
श¤दाविल n इस iवषय की चचy की p ।"
३. इसिलL यह आव�यक p iक पiरिkथiतजEय साeी F ही भगवान् बu[ ?या चाह� ¥ इसका पता लगाया जाय ।"
४. पहली पiरिkथiतजEय साeी यह p iक यiद िभeा n िम� तो भगवान् बu[ को मvस �हण कर� पर कोई आपि� नह� थी ।"
५. यiद िभeu iकसी /कार F भी iकसी जानवर की हzया F सjबिEधत नह� p तो वह िभeा n /ा�त मvस �हण कर सकता p ।"
६. भगवान् बu[ � �वद� J /kताव को अkवीकार कर iदया जो चाहता था iक िभeा n iदL जा� पर भी िभeu माaसाहार �हण न 
क� ।"
७. इस iवषय n यह भी एक साeी का अ(श p iक वह याVo S (ही) पशuiहaसा J iवरोधी ¥ । यह उEहo� kवय( कहा p ।"
८. ‘अiहसा परमो धमX’ यह एक Iसm iसm पर प�(चा �आ iस[ाEत p । यह एक ज0न-iस[ाEत p । यह बौ[ iस[ाEत नह� ।"
९. एक और साeी p जो पiरिkथiतजEय साeी की अ�eा सीधी साeी p और जो एक /कार F “अiहसा” की पiरभाषा ही p ।
उEहोÐ कहा p -- “सबF ��ी करो, ताiक तuj& iकसी /ाणी को मार� की आव�यकता न पडe” यह अiहसा J iस[ाEत J कह� 
का kवीकाराzमक ढ(ग p ।"
१०. इसF ऐसा लगता p iक “अiहसा’ का बौ[ iस[ाEत यह नह� कहता iक ‘मारो नही’ बिsक यह कहता p iक ‘सभी /ािणयo F 
��ी रखो ।”"
११. उ?त कथनo J /काश n यह समझ सकना कiठन नह� p iक ‘अiहसा’ F भगवान् बu[ का ?या अिभ/ाय था?"
१२. यह एकदम kप� p iक भगवान् बu[ ‘जीव-हzया कर� की �तना’ और ‘जीव-हzया कर� की आव�यकता’ n wद करना 
चाह� ¥ ।"
१३. जहा ‘जीव-हzया कर� की आव�यकता थी’, वहv उEहo� जीव-हzया करना मना नह� iकया ।"
१४. उEहo� व0सी जीव-हzया को मना iकया जहाa Jवल “जीव-हzया की �तना” p ।"
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१५. इस तरह समझ �� पर “अiहसा” J बौ[ iस[ाEत n कह� कuछ गड़बड़ी नह� p।"
१६. यह एक सोलह आ� प?का, िkथर न0iतक iस[ाEत p, िजसका हर iकसीको आदर करना चाiहL।"
१७. इसn कोई सE�ह नह� iक उEहो� इस बात का iनणXय tयि?त पर ही छोड़ iदया p iक ‘जीव-हzया की आव�यकता’ p वा 
नह�? tयि?त J अiतiर?त और iकस पर यह iनणXय छोडा भी जा सकता था? आदमी J पास /Vा p और उF इसका उपयोग 
करना चाiहL ।"
१८. एक न0iतक आदमी पर यह भरोसा iकया जा सकता p iक वह सही iवभाजक mखा ख�च सJगा ।"
१९. ¦ा§णी-धमX n ‘जीव’ ‘iहसा कर� की �तना’, p ।"
२०. ज0न-धमX n जीव-iहसा न कर� की �तना’ p ।"
२१. भगवान् बu[ का iस[ाEत उनJ म®यम मागX J अनu�प p ।"
२२. इसी बात को Iसm श¤दo S कहा जाय तो भगवान् बu[ � शील (Principle) और iवनय = iनयम (rule) n wद iकया p ।
उEहo� अiहसा को iनयम नह� बनाया । उEहo� इF जीवन का एक पथ माना p ।"
२३. इसn कोई सE�ह नह� iक ऐसा करJ भगवान् बu[ � बड़ी ही /Vा सहगत बात की p ।"
२४. एक शील (Principle) तuj{ कायX कर� J िलL kवतE� छोड़ता p।एक iनयम (rule) kवतE� नह� छोडता।या तो तuम 
iनयम को तोड़� हो, या iनयम तuj{ तोड़ डालता p।""
 "
iवभाग ४ – स.सरण!
आ%मा का एक शरीर Y vस� शरीर � जाना!
 "
१. भगवान् बu[ � पuनजXEम की �शना की p । iकEतu भगवान् बu[ � यह भी कहा p iक स(सरण नह� p ।"
२. ऐF लागो की कमी नह� थी जो भगवान् बu[ पर यह दोषारोपण कर� ¥ iक ª दो परkपर iवरोधी iस[ाEतo की �शना कर� o 
।"
३. आलोचक /�न कर� ¥ -- iबना स(सरण J पuनजXEम हो ही क�F सकता p?"
४. ª कह� ¥ - यह iबना स(सरण J पuनजXEम की बात p।भला - ?या कभी यह सjभव p?"
५. इसn कह� कuछ भी iवरोध नह� p।iबना स(सरण J पuनजXEम हो सकता p।"
६. राजा िमिलEद J /�नo J उ�र n भदEत नागसन � इF अ¶छी तरह समझा iदया p ।"
७. बॅकiüया-नmश िमिलEद � kथiवर नागFन F /�न iकया - “?या भगवान बu[ पuनजXEम (स(सरण) मान� ¥ ?”"
८. kथiवर नागFन का उ�र था - “हाa”"
९. ‘तो ?या इसn परkपर iवरोध नह� ?”"
१०. नागFन - “नह�।”"
११. “?या iबना ‘आzमा’ J पuनजXEम स(भव p ।”"
१२. kथiवर नागFन बो�, “हाa, ऐसा iन»य F हो सकता p ।”"
१३. “क½पया समझाL( iक यह क�F हो सकता p ?”"
१४. राजा बोला - “नागFन! जहाa स(सरण नह� p, ?या वहv पuनजXEम हो सकता p ?”"
१५. “हाa, हो सकता p।”"
१६. “�iकन यह क�F हो सकता p, मuझe एक उदाहरण �कर समझाL(।”"
१७. “राजन्! यiद एक आदमी एक दीपक F Iसरा दीपक जलाL तो ?या यह कहा जाLगा iक एक का स(सरण Iसरी जगह हो 
गया ?”"
१८. “iन»य F नह� ।”"
१९. “राजन! इसी /कार iबना स(सरण J पuनजXEम होता p ।”"
२०. मuझe एक और उदाहरण �(।”"
२१. “महाराज! ?या आपको कोई छEद (= कiवता का चरण) याद p जो आप� बचपन n अप� आचायX F सीखा हो ?”"
२२. “हाa, मuझe याद p ।”"
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२३. “तो ?या वह छEद आप J आचायX J मu(ह n F iनकलकर आपJ मu(ह n आया ?”"
२४. “iन»य F नह� ।”"
२५. “राजन् इसी /कार iबना स(सरण J पuनजXEम होता p ।”"
२६. “नागFन! ब�त अ¶छा ।”"
२७. राजा बोला - “नागFन! ?या ‘आzमा’ ज0सी कोई चीज p ?”"
२८. “यथाथX दuि� F सोचा जाय तो ‘आzमा’ ज0सी कोई वkतu नही p।”"
२९. ‘नागFन! ब�त अ¶छा ।”""
 "
iवभाग ५ - गलत-फहमी S कारण!
 "
१. तथागत बu[ � जो उप�श iदL ª ¯ोताआe ¡ारा सu� जा� ¥ जो iक अiधकvश n िभeu ¥ ।"
२. iकसी भी iवषय n भगवान् बu[ का ?या कहना था, उF जनसाधारण तक प�aचा� वा� िभeuगण ही ¥ ।"
३. �खनकला अभी iवकiसत नह� �ई थी । जो कuछ सuन� ¥ वह िभeuआe को क�ठ कर �ना होता था । /zLक िभeu जो जो वह 
सuनता था,उF क�ठ कर� की िचEता न करता था ।�iकन कuछ िभeu ¥, िजEहo� क�ठkथ करना अपना काम ही बना िलया था । 
ª ‘भाणक’ कहला� ¥ ।"
४. बौ[ i�iपटक और उसकी अÓकथाL( समu° की तरह iवशाल o । उE{ क�ठkथ कर सकना सचमuच एक बड़ी असाधारण 
बात थी ।"
५. एक F अiधक बार ऐसा �आ p iक भगवान् बu[ � जो कuछ कहा उसकी ‘iरपो!’ ठीक नह� �ई ।"
६. भगवान् बu[ J जीवन-काल S ही कई बार उनJ वचनो की ‘गलतiरपो!’ की बात उन तक प�(ची थी ।"
७. उदाहरण J तौर पर ऐF पvच अवसरo का उs�ख iकया जा सकता p ।एक उs�ख तो अलग¨uपम सu� n आया p, Iसरा 
महाकjम iवभ(ग सu� n, तीसरा क�णकÓल सu� n, चौथा महात�हा- स(खय सu� n, पvचवाa जीवक सu� n ।"
८. शायद इस तरह J और भी अ�क अवसर आL हo जब तथागत J वचनो की ठीक ‘iरपो!’ न �ई हो । ?यoiक हम �ख� o 
iक िभeu भी भगवान् बu[ J पास गL o और /�न iकया p iक ऐसी पiरिkथiत n उE{ ?या करना चाiहL?"
९. ‘कमX’ और ‘पuनजXEम’ J बाm n जब जब गलत iरपो! �ई p, उसJ अ�क अवसर o ।"
१०. इन iस[ाEतo को ¦ा§णी ‘धमX’ n भी kथान /ा�त p । इसिलL भाणको J िलL अ�eाक½त सuगम था iक वह बौ[-धjम n 
¦ा§णी-धमX की भी िखचड़ी पका �( ।"
११. इसिलL i�iपटक n भी जो ‘बu[-वचन’ करJ माना गटग p, उF भी ‘बu[-वचन’ kवीकार कर� n बड़ी सावधानी की 
आव�यकता p ।"
१२. �कीन इसकी एक कसौटी iवÅमान p ।"
१३. भगवान् बu[ J बाm n एक बात बड़e ही iव«ास J साथ कही जा सकती p : ª कuछ नह� ¥, यiद उनका कथन बuि[स(गत, 
तक�स(गत नह� होता था । Iसरी बातo का यथायो·य म]zयvकन कर� �ए यह बात कही जा सकती p iक जो बात बuि[स(गत o, जो 
बात तक�स(गत p, वह ‘बu[- वचन’ p ।"
१४. Iसरी बात यह p iक भगवान् बu[ � कभी ऐसी )कार की चचy n नही पडना चाहा िजसका आदमी J कsयाण F कोई 
सjबEध न हो । इसिलL कोई भी ऐसी बात िजसका आदमी J कsयाण F कोई सjबEध नह�, यiद भगवान बu[ J iसर मढी 
जाती p, तो उF ‘बu[- वचन’ नह� kवीकार iकया जा सकता ।"
१५. एक तीसरी कसौटी भी p । वह यह iक भगवान बu[ � सभी iवषयo को दो वगo n iवभ?त रखा था । ऐF iवषय िजनJ बाm 
n ª iनि»त ¥ और ऐF iवषय ª िजनJ बाm n iनि»त नह� ¥ । जो iवषय पहली ¯eणी n आ� o उनJ बाm n उEहo� अप� 
iवचार iन»याzमक �प F और अिEतम �प F tय?त iकL o । जो iवषय Iसरी ¯eणी n आ� o उनJ बाm n उEहo� अपनी राय 
भर tय?त कर दी p । �iकन उनJ ª iवचार ऐF o जो बदल भी सक� o ।"
१६. िजन तीन /�नo J बाm n सE�ह p और मतwद o उनJ बाm n यह iन»य कर� F पह� iक भगवान बu[ का iनि»त मत 
?या था, यह आव�यक o iक हम इन कसौiटयo को न भ]Ù ।""
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तीसरा भाग : बौB जीवन मागC!
१. शuभ-कमC अशuभ-कमC तथा पाप!
 "
१. शuभ कमX करो । अशuभ कमo n सहयोग न दो । कोई पाप-कमX न करो ।"
२. यही बौ[ जीवन मागX p ।"
३. यiद आदमी शuभ कमX कm तो उF पuनः करना चाiहL । उसी n िच� लगाना चाiहL । शuभ कमo का स(चय सuखकर होता p ।"
४. भलाई J बाm n यह मत सोचो iक � इF /ा�त न कर सकA(गा । ब](द ब](द पानी करJ घडा भर जाता p । इसी /कार थोडा 
थोडा करJ बuि[मान आदमी ब�त शuभ-कमX कर सकता p ।"
५. िजस काम को करJ आदमी को पछताना न पडe और िजसJ फल को वह आनिEदत मन F भोग सJ उस काम का करना 
अ¶छा p ।"
६. िजस काम को करJ आदमी को अनuताप न हो और िजसJ फल को /फuिsलत मन F भोग सJ, उस काम का करना अ¶छा p 
।"
७. यiद आदमी कोई शuभ कमX कm तो उF वह शuभ कमX बार बार करना चाiहL । उF इसn आनिEदत होना चाiहL । शuभ कमX 
का करना आनEदायक होता p ।"
८. अ¶Á आदमी को भी बum iदन �ख� पड जा� p जब तक उF अप� शuभ कमo का फल िमलना आर(jभ नह� होता; �iकन जब 
उF अप� शuभ कमo का फल िमलना आरjभ होता p, तब अ¶छा आदमी अ¶Á iदन �खता p ।"
९. भलाई J बाm n यह कभी न सो� iक Ê इF /ा�त न कर सकA(गा । िजस /कार ब](द ब](द करJ पानी का घडा भर जाता p, उसी 
/कार थोडा थोडा करJ भी भला आदमी भलाई F भर जाता p ।"
१०. शील (सदाचार) की सuगEध चEदन, तगर तथा मिsलका-सबकी सuगEध F बढकर p ।"
११. ध]प और चEदन की सuगEध कuछ ही Iर तक जाती p iकEतu शील की सuगEध ब�त Iर तक जाती p ।"
१२. बuराई J बाm n भी यह न सो� iक यह मuझ तक नह� प�(�गी ।िजस /कार ब](द ब](द करJ पानी का घडा भर जाता p उसी 
/कार थोडा-थोडा करJ अशuभ-कमX भी ब�त हो जा� p ।"
१३. कोई भी ऐसा काम करना अ¶छा नही, िजसJ कर� F पछताना हो और िजस का फल अ¯u-मuख होकर रो� �ए भोगना पडe ।"
१४. यiद कोई आदमी d� मन F कuछ बोलता p वा कोई काम करता p तो dःख उसJ पीÁ पीÁ ऐF ही हो �ता p ज0F गाडी का 
पiहया ख�च� वा� (पश]) J पीÁ पीÁ ।"
१५. पाप-कमX न कm । अ/माद F न र& । िमÄया- दuि� न र¾ ।"
१६. शuभ कमo n अ/मादी हो । बum iवचारो का दमन कm । जो कोई शuभकमX कर� n ढील करता p, उसका मन पाप n रमण 
कर� लगता p ।"
१७. िजस काम J कर चuक� J बाद पछताना पडe उसका करना अ¶छा नही, िजसका फल अ¯u-मuख होकर Fवन करना पडe ।"
१८. पापी भी सuख भोगता रहता p, जब तक उसका पापकमX नह� पकता; �iकन जब उसका पापकमX पकता p तब वह dःख 
भोगता p ।"
१९. कोई आदमी बuराई को ‘छोटा’ न समझe और अप� iदल n यह न सो� iक यह मuझ तक नह� प�(च सJगी । पानी J ब](दo J 
iगर� F भी एक पानी का घडा भर जाता p । इसी /कार थोडा थोडा पापकमX कर� F भी म]खX आदमी पाप F भर जाता p ।"
२०. आदमी को शuभ कमX कर� n जsदी करनी चाiहL और मन को बuराई F Iर रखना चाहीL । यiद आदमी शuभ कमX n ढील 
करता p तो उसका मन पाप n रमण कर� लग जाता p ।"
२१. यiद एक आदमी पाप कm; तो उF बार बार न कm । वह पाप n आनEद न मा� । पाप इकÓा होकर d:ख �ता p ।"
२२. कuशल कमX कm, अकuशल कमX न कm । कuशल कमX कर� वाला इस लोक S सuखप]वXक रहता p ।"
२३. कामuकता F dःख प0दा होता p, कामuकता F भय प0दा होता p । जो कामuकताF एकदम मu?त p, उF न dःख p और न भय p 
।"
२४. भ]ख सबF बडा रोग p, स(kकार सब F बडा dःख p । जो इस यथाथX बात को जान �ता p उसJ िलL iनवyण सबF बडा 
सuख p ।"
२५. kवय(-क½त, kवय(-उzपzEन तथा kवय-पोiषत पापकमX कर� वा� को ऐF ही पीस डालता p ज0F वê म]sयवान् मिण को भी ।"
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२६. जो आदमी अzय(त dःशील होता p, वह अप� आपको उस िkथiत n प�aचा �ता p, जहv उसका श�u उF चाहता p, ठीक व0F 
ही ज0F आकाश-)ल उस वue को िजF वह घem रहती p ।"
२७. अकuशल कमo का तथा अiहतकर कमo का करना आसान p । कuशल कमo का तथा iहतकर कमo का करना कiठन p ।""
 "
२. लोभ और तLrणा!
 "
१. लोभ और तuNणा J वशीभ]त न हो ।"
२. यही बौ[ जीवन-मागX p ।"
३. धन की वषy हो� F भी आदमी की कामना की पuत^ नह� होती । बuि[मान आदमी जानता p iक कामनाआe की पuत^ n अsप-
kवाद p और dःख p ।"
४. वह iदtय कामभोगो n भी आनEद नह� मानता । वह तuNणा J eय n ही रत रहता p । वह सjयक-्सबu[ का ¯ावक p ।"
५. लोभ F dःख प0दा होता p, लोभ F भय प0दा होता p । जो लोभ F मu?त p उसJ िलL न d:ख p न भय p ।"
६. तuNणा F dःख प0दा होता p, तuNणा F भय पõदा होता p । जो तuNणा F मu?त p उसJ िलL न dःख p, न भय p ।"
७. जो अप� आप को मान J समiपत कर �ता p, जो जीवन J यथाथX उ¨e�य को भ]ल कर काम भोगो J पीÁ पड जाता p वह 
बाद n ®यानी की ओर ईषy-भरी दuि� F �खता p ।"
८. आदमी iकसी भी वkतu J /iत आस?त न हो, वkतu-iव¹ष की हाiन F dःख प0दा होता p । िजE{ न iकसी F /eम p और न घuणा 
p, ª ब(धन-मu?त p ।"
९. काम-भोग F dःख प0दा होता p, काम-भोग F भय प0दा होता p, जो काम-भोग F मu?त p उF न dःख p और न भय p ।"
१०. आसि?त F dःख प0दा होता p, आसि?त F भय प0दा होता p, जो आसि?त F मu?त p । उF न dःख p और न भय p ।"
११. राग F dःख प0दा होता p, राग F भय प0दा होता p, जो राग F मu?त p । उF न dःख p और न भय p ।"
१२. लोभ F dःख प0दा होता p, लोभ F भय प0दा होता p, जो लोभ F मu?त p । उF न dःख p और न भय p ।"
१३. जो शीलवान p, जो /Vावान p, जो Eयायी p, जो सzयवादी p तथा जो अप� कतXtय को प]रा करता p-- उसF लोग �यार 
कर� o ।"
१४. जो आदमी िचरकाल J बाद /वास F सकuशल लौटता p, उसJ iर��दार तथा िम� उसका अिभनEदन कर� p ।"
१५. इसी /कार शuभ कमX कर� वा� J गuण-कमX परलोक Sý उसका kवागत कर� p ।""
 "
३. M°श और Ieष!
 "
१. iकसी को ?�श मत दो; iकसी F ¡eष मत रखो ।"
२. यही बौ[-जीवन मागX p ।"
३. ?या स(सार n कोई आदमी इतना iनदoष p iक उF दोष iदया ही नह� जा सकता, ज0F िशिeत घोडा चाबuक की मार की अ�eा 
नह� रखता?"
४. ¯[ा, शील,. वीयX, समाiध, धjम-iवचय (सzय की खोज), iवÅा तथा आचरण की प]णXता तथा kमuiत (जाग�कता) F इस 
महान् dःख का अEत करो ।"
५. eमा सबF बडा तप p, ‘iनवyण’ सबF बडा सuख p--ऐसा बu[ कह� p ।जो Iसरo को आघात प�(चाL वह /तिजत नह�; जो 
Iसरo को पीडा न �-- वही ¯मण p ।"
६. वानी F बuरा वचन न बोलना iकसी को कोई क� न �ना, iवनयप]वXक (iनयमाननuसार) स(यत रहना-- यही बu[ की �शना p ।"
७. न जीवiहसा करो न कराओ ।"
८. अप� िलL सuख चाह� वाला जो, सuख चाह� वा� /ािणयo को न क� �ता p और न जान F मारता p, वह सuख /ा�त कmगा ।"
९. यiद एक टA£ भाजन की तरह तuम iन :श¤द हो जाओ, तो तuम� iनवyण /ा�त कर िलया, तujहारा Oोध F कोई सjबEध नह� ।"
१०. जो iनदoष और अहाiनकर tयि?तयo को क� �ता p, वह kवय( क� भोगता p ।"
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११. चा& वह अल(क½त हो, तो भी यiद उसकी चÄयy iवषय नह�, यiद वह शाEत p, दाEत p. िkथरिचत p, ¦§चारी p, dसरo J 
िछ°ाEªषण करता नह� iफरता--वह सचमuच एक ¯मण p एक िभeu p ।"
१२. ?या कोई आदमी लHजा J माm ही इतना स(यत रहता p iक उF कोई कuछ कह न सJ, ज0F अ¶छा घोडा चाबuक की अ�eा 
नह� रखता?"
१३. यiद कोई आदमी iकसी अहाiनकार, शu[ और iनदoष आदमी J iवरा[ कuछ करता p तो उसकी बuराई आकर उसी आदमी 
पर पडती p ठीक व0F ही ज0F हवा J iवरा[ फeकी �ई ध]ल फeक� वा� पर ही आकर पडती p ।""
 "
४. sोध और शiuता!
 "
१. Oोध न करो । श�uता को भ]ल जाओ । अप� श�uआe को ��ी F जीत लो ।"
२. यही बौ[ जीवन- मागX p ।"
३. OोधािÍ शाEत होनी ही चाiहL ।"
४. जो यही सोचता रहता p, उस� मuझe गाली दी, उस� Sm साथ बuरा tयवहार iकया,उस� मuझe हरा iदया, उस� मuझe ल]ट िलया, 
उसका व0र कभी शाEत नही होता ।"
५. जो ऐF iवचार नह� रखता उसी का व0र शाEत होता p ।"
६. श�u श�u की हाiन करता p, घuणा कर� वाला घuणा कर� वा� की, �iकन अEत n यह iकस की हाiन होती p?"
७. आदमी को चाiहL J Oोध को अOोध F जी�, बuराई को भलाई F जी�, लोभी को उदारता F जी� और झ]ठe को स¶चाई F 
जी� ।"
८. सzय बो�, Oोध न कm, थोडा हो� पर भी � ।"
९. आदमी को चाiहL की Oोध का zयाग कर �, मान को छोड �, सब बEधनo को तोड �, जो आदमी नाम-�प n आस?त नह� 
p, जो iकसी भी चीज को “Sरी” नह� समझता p, उF कोई क� नह� होता ।"
१०. जो कोई उzपEन Oोध को उसी /कार रोक �ता p ज0F सारथी ÇाEत रथ को, उF ही � (जीवन-रथ का) स¶चा सारथी कहता 
�a; ¹ष तो रkसी पकड� वा� ही p ।"
११. जय F व0र प0दा होता p । परािजत आदमी dखी रहता p । शाEत आदमी जय-पराजय की िचता छोडकर सuखप]वXक सोता p ।"
१२. कामािÍ J समान आग नह�, घuणा J समान dभा·य नह� । उपादान kकEधo J समान d :ख नह� iनवyण F बढकर सuख नही 
।"
१३. व0र F व0र कभी भी शvत नह� होता, /eम F ही व0र शvत होता p । यही सनातन iनयम p ।""
 "
५. मान, मन और मन S £ल!
 "
१. आदमी वही कuछ होता p, जो कuछ उसका मन उसको बना �ता p ।"
२. सEमागX पर आ© बढ� J िलL मन की साधना पहला कदम p ।"
३. बौ[ जीवन-मागX S यह मu�य िशeा p ।"
४. हर बात n मन ही प]वXगामी p, मन ही मu�य p ।."
५. यiद कोई आदमी d� मन F कuछ बोलता p या करता p तो d:ख उसJ पीÁ पीÁ ऐF ही हो �ता p ज0F गाडी J पiहL गाडी 
ख�च� वा� पशu J पीÁ पीÁ ।"
६. यiद आदमी kव¶छ मन F कuछ बोलता p या करता p तो सuख उसJ पीÁ पीÁ ऐF ही हो �ता p ज0F कभी न साथ छोड� 
वाली छाया आदमी J पीÁ पीÁ ।"
७. इस च(चल, अिkथर, dःरÆय, dःiनवायX मन को Sधावी आदमी ऐF ही सीधा करता p ज0F बाण बना� वाला बाण को ।"
८. िजस /कार पानी F बाहर kथल पर फeकी �ई मछली तडपती p, उसी /कार मार J ब(धन F मu?त होता �आ यह मन तडपता 
p ।"
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९. िजF काब] n रखना कiठन p, जो च(चल p, जो हSशा ‘मौज’ ही खोजता रहता p--ऐF मन को काब] Sý रखना अ¶छा p । काब] 
n रखा �आ मन सuख �� वाला होता p ।"
१०. अप� आपको एक /दीप (या ¡ीप) बनाओ, पiर¯म करो, जब तujहाm िच�-मलो का नाश हो जायगा और तuम iनदoष हो 
जाओ© तो तuम iदtयभuिम को /ा�त होवो© ।"
११. िजस /कार सuनार eण-eण करJ, थोडा थोडा कm चाaदी J �ल को Iर कर �ता p, उसी /कार बuि[मान आदमी को चाiहL 
iक eण-eण करJ, थोडा थोडा करJ अप� िच� J �ल को Iर कर � ।"
१२. िजस /कार लो& F उzपEन �आ मोचy लो& को ही खा जाता p, उसी /कार पापी J अप� कमX उF dगXती तक � जा� p ।"
१३. �iकन सब मलo F भी बढकर मल p, अiवÅा सबF बढकर मल p । & िभeuओ! इस मल का zयाग कर iनमXल हो जाओ ।"
१४. जो आदमी कौª की तरह iनलXHज p, शरारती p, dkसाहसी p, d� p--उसJ िलL जीवन सuकर p ।"
१५. �iकन जो आदमी iवनÞ p, सद0व पiव�ता की खोज n रहता p, अनास?त p, शाEत p, iनमXल p, बu[ी-यu?त p--ऐF आदमी 
J िलL जीवन सuकर नह� होता ।"
१६-१७. जो आदमी जीवiहसा करता p, जो झ]ठ बोलता p, जो चोरी करता p, जो पर-lी गमन करता p, जो आदमी शराब आiद 
नशीली चीÂ पीता p--वह यह� इसी स(सार n अपनी कबर अप� आप खोदता p ।"
१८. & आदमी! इस बात को जान � iक अस(यत की हालत अ¶छी नह� रहती । सावधान रह iक लोभ और पाप-कमX तuj{ िचरकाल 
तक dःख n ही न डा� र{ ।"
१९. स(सार iकसी को कuछ �ता p तो या तो ¯[ा F �ता p या खuशी F �ता p; यiद आदमी Iसm को िमल� वा� पानी या भोजन 
को �खकर जलता p तो उसको न iदन को शािEत िमल सकती p न रात को ।"
२०. िजसJ मन n ऐसी भावना नह� रहती p, जड-म]ल F जाती रही p वह iदन को भी शािEत F रहता p और रात को भी शािEत 
F रहता p ।"
२१. राग J समान आग नह� और लोभ J समान ओघ (बाढ) नह� ।"
२२. Iसरo J दोष आसानी F iदखाई �� p, अप� कiठनाई F ।आदमी Iसरo J दोषो को तो भuस की तरह उडाता p, iकEतu 
अप� दोषो को तो व0F ही िछपाता p ज0F d� जuआरी गोटी को ।"
२३. जो आदमी Iसरo J दोष ही �खता रहता p और अप� F सदा िखझा ही रहता p, उसJ आसव बढ� ही जा� p ।वह िच�-
मलo J eय F ब�त Iर p ।"
२४. सभी पापo F बचो, कuशल कमX करो, अप� iवचारo को शu[ रखो यही बu[ की िशeा p ।""
 "
६. अपना-आप और आ%म-iवजय!
 "
१. यiद अपना-आप p तो आदमी को आzमiवजयी होना चाiहL ।"
२. यही बौ[ जीवन-मागX p ।"
३. आदमी का अपना-आप ही उसका मािलक p, Iसरा कौन मािलक हो सकता p? यiद आदमी अप� -आप को सयत रखता p तो 
वह dलXभ kवािमzव को /ा�त करता p ।"
४. जो म]खX अहXतो J, आयo J अथवा शीलवानo J शासन को उ�eा की दuि� F �खता p और झ]ठe iस[vतो का अन]करण 
करता p, तो िजस /कार काÏ (बvस) J फल उसJ अप� iवनाश का ही कारण बन� p, उसी /कार उस आदमी J कमX उसJ 
अप� iवनाश का ही कारण बन� p ।"
५. आदमी अप� आप ही पाप-कमX करता p, अप� आप ही उसF �ला होता p । अप� आप ही पाप-कमX F iवरत रहता p, अप� 
आप ही उसF शu[ होता p । शuि[-अशuि[ /zLक की tयि?तगत बात p ।एक Iसm को शu[ नह� कर सकता ।"
६. जो ‘सuEदर ही सuEदर’ �खता रहता p जो इिE°यo n अस(यत p, जो भोजन n मा�V नह� p जो िशiथल होता p और जो हीन-
वीÄयX होता p उस आदमी को उसJ अप� अस(यत कमX ही ऐF पछाड �� p ज0F वायu dबXल �ड को ।"
७. जो ‘सuEदर ही सuEदर’ नह� �खता रहता, िजस की इिE°यv स(यत p, जो भोजन n मा�V p, जो ¯[ावान p तथा वीÃयXवान p 
वह उसी /कार पछाड नह� खा सकता ज0F वायu F पवXत ।"
८. यiद आदमी को अपना-आप i/य p तो उF अप�-आप पर कडी नजर रखनी चाiहL ।"
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९. सबF पह� अप�-आप को ही ठीक मागX पर लगाL, तब Iसरo को उप�श � । बuि[मान आदमी को चाiहL iक कोई ऐसा 
अवसर न � iक Iसm ही उF कuछ कह-सuन सÕ ।"
१०. अप�-आप को ही काब] n रखना कiठन p । यiद आदमी ज0सा उप�श Iसरo को �ता p kवय उसJ अनuसार च� तो वह 
Iसरo को काब] n रख सकता p । अपना-आप ही काब] n रखना कiठन p ।"
११. आदमी kवय( पाप करता p और kवय( भोगता p । kवय( ही वह पाप F iवरत रहता p और kवय( ही पiरशu[ होता p । शuि[ 
और अशuि[ दोनो ही tयि?तगत p । कोई एक iकसी Iसm को पiरशu[ नह� कर सकता ।"
१२. एक आदमी यu[ n हजारo-लाखo को जीत Ù, एक आदमी अप�-आप को जीत �, वही स¶चा स(�ाम-iवजयी p ।"
१३. पह� अप� आप को ठीक मागX पर लगाए, तब dसरो को उप�श �( बuि[मान आदमी को चाiहऐ iक वह िशकायत का अवसर 
न � ।"
१४. यiद आदमी ज0सा उप�श Iसरो को �ता p, kवय( उसJ अनuसार च� तो वह Iसरo को काब] n रख सकता p । अपना-आप 
ही काब] n रखना कiठन् p ।"
१५. iन»य F आदमी आप अपना रeक p । Iसरा कौन रeक हो सकता p? यiद आदमी आप अपनी रeा करता p तो वह ऐF 
रeक को /ा�त करता p, िजसJ समान रeक िमलना dलXभ p ।"
१६. यiद आदमीको अपना-आप i/य p तो उF अपनी सuरeा करनी चाiहए ।"
१७. आदमी kवय( अप� पाप का फल भोगता p । kवय( ही वह पiरशu[ होता p । शuि[ और अशuि[ दोनo tयि?तगत o, कोई 
iकसी Iसm को पiरशu[ नह� कर सकता ।"
१८. आदमी kवय( अपना स(रeक p । Iसरा कौन स(रeक हो सकता p? यiद आदमी अपना स(रeण करता p तो वह ऐF स(रeक 
को /ा�त करता p िजसJ समान स(रeक िमलना कiठन p ।""
 "
७. बuिB, 1याय और स.गiत!
 "
१. बuि[मान बनो, Eयायशील रहो और स(गiत अ¶छी रखो ।"
२. यही बौ[ जीवन-मागX p ।"
३. यiद कोई ऐसा आदमी िम� जो वरज�-यो·य F वiजत कm, जो ताडना भी � और जो बuि[मान हो; तो उस आदमी का कहना 
ऐF ही मा� ज0F iकसी खजाना बता� वा� का । जो उसका अनuकरण कmगा, उसJ िलL यह अ¶छा ही होगा बuरा नह� होगा ।"
४. जो स�त-सukत कहता p, जो िशeा �ता p, जो अनuिचत कमX F रोकता p--उसF सzपu�ष �यार कर� p असzपu�ष घuणा ।"
५. पापी पu�षo की स(गiत न कm । नीच पu�षo की स(गiत न कm । सदाचाiरयो को िम� बनाL, ¯eÏ पuराषो को िम� बनाL ।"
६. जो धjमyमuत का पान करता p, वह iव/सEन िच� F सuखप]वXक रहता p । ¯eÏ पuराषो ¡ारा उपiद� धjम n पि�डत आदमी सदा 
सuखी रहता p ।"
७. पानी � जा� वा� जहv चाह� p वहा पानी � जा� p, जो बाण बना� वा� p ª बाण को सीधा कर� p, बढई लोग लकडी 
सीधा कर� p ओर पि�डतजन अप� आप को iवनीत (iनयमानuसार चल� वाला) बना� p ।"
८. िजस /कार एक घन पवXत वायu J झोJ F iहलता-डोलता नह�, उसी /कार पि�डतजन iनEदा-/श(सा F iवचिलत नह� हो� ।"
९. धjम सuन चuक� �नu अनEतर पि�डत जन गहरी, गjभीर झील की तरह शाEत हो जा� p ।"
१०. सzपu�ष सभी पiरिkथiतयo n सम ब� रह� p । सzपu�ष इ¶छाआe की तuि�त J iनिम� कभी मu(ह नही खोल�, ª सuख वा dःख 
का अनuभव होý� पर ऊचा-नीचा भाव /दiशत नह� कर� ।"
११. जब तक पाप-कमX पकता नह� तब तक म]खX आदमी इF मधu की तरह मधuर समझता p । �iकन जब पाप-कमX पकता p तब 
म]खX आदमी dःखी होता p ।"
१२. जब म]खX आदमी पाप-कमX करता p, तो वह नह� जानता p (iक � पाप-कमX कर रहा �a), �iकन वह आग F ज� की तरह 
अप� पाप-कमX F जलता p ।"
१३. जाग� वा� की रात लjबी होती p, ¯ाEत आदमी का योजना लjबा होता p, धjम न जान� वा� म]खX आदमी का जीवन लjबा 
होता p ।"
१४. यiद आदमी को अप� F ¯eÏ वा अप� समान साथी न िम�, तो उF अJ� ही अप� जीवन-पथ पर आ© बढना चाiहL, म]खX 
आदिमयo की स(गiत (अ¶छी) नही ।"
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१५. यह Sm पu� p, यह Sरा धन p, यही सोच सोच कर म]खX आदमी dःखी होता रहता p ।अपना-आप ही अपना नह� p ।कह� पu� 
और कहाa धन!"
१६. जो म]खX आदमी अप� को म]खX समझता p, उत� अ(श n वह भी पि�डत p; असली म]खX वह p जो म]खX होकर भी अप�-आप 
को पि�डत समझता p ।"
१७. यiद एक म]खX आदमी जEम भर भी iकसी iक पि�डत स(गiत कm तो भी वह स[jम को नह� जान सकता ज0F कडछी दाल J 
रस को ।"
१८. �iकन कोई Sधावी यiद मu�तX भर भी पि�डत की स(गती कm जो भी वह स[jम को जान � सकता p, ज0F िजèा दाल J रस 
को ।"
१९. dमeधा म]खX kवय( अपना श�u आप होता p, ?यoiक वह ऐF पाप-कमX करता p िजनका फल कटu होता p ।"
२०. उस कायX का करना अ¶छा नह� िजसJ िलL आदमी को पछताना पडe िजसका फल रो� �ए भोगना पडe ।"
२१. उस कायX का करना अ¶छा p, िजसJ कर चuक� J बाद पछताना न पडe और िजसका फल आदमी /फusल मन F /ीiतयu?त 
होकर भोग सJ ।"
२२. जब तक पाप-कमX पकता नह�, तब तक म]खX आदमी उF मधu की तरह मधuर समझता रहता p ।�iकन जक पाप-कमX पकता 
p, तब म]खX आदमी dःखी होता p ।"
२३. िछपा �आ पाप-कमX /कट होकर जब म]खX J िलL dःख का कारण बनता p, तो वह उसJ शu?त अ(श का नाश कर �ता p, 
बिsक उसJ iसर J टuकडe टuकडe कर �ता p ।"
२४. झ]ठe यश की कामना िभeuआe और iवहारo n अपनी /धानता की इ¶छा, Iसरo F सzक½त पuिजत हो� की भावना-एक म]खX J 
िलL छोड दो ।"
२५. आदमी J बाल पक जा� F ही वह ‘वu[’ नह� होता । उसJ बाल भ� ही सफeद हो गL हo, वह ‘tयथX ब]ढा �आ’ कहलाता p ।"
२६. िजसn सzय p, शील p, क�णा p, स(यम p, शuि[ p तथा बuि[ p वही वाkतiवक (वu[) o ।"
२७. अiधक बोल� F वा सuवXण हो� F ही कोई ईNयyलu, कÜज]स, )ईमान आदमी ‘आदरणीय’ नह� बनता ।"
२८. िजसJ L सब dगuXण जड-म]ल F जा� र& p, जो घuणा F मu?त p तथा जो बuि[मान p--वही आदरणीय कहलाता p ।"
२९. एक आदमी यiद जोर-जबदXkती iकसी F कोई काम करा �ता p तो उसF वह ‘Eयायी’ नही माना जाता । ऐसा नह�, जो 
‘धjम’ ओर ‘अधjम’ की पहचान रखता p, जो बuि[मान p और जो जोर-जबदXkती F नही, बिsक धjमानuसार Iसरo का मागX-
/दशXन करता p ऐF iवV, धjमरeक को ही ‘Eयायी’ कह सक� p ।"
३०. ब�त बोल� F ही कोई आदमी ‘पि�डत’ नह� होता । जो eमाशील होता p, जो घuणा और F मu?त होता p वही पि�डत 
कहलाता p ।"
३१. ब�त बोल� F ही आदमी धjम-धर नह� होता; बिsक जो चा& थोडा धjम सu� जो उF काÄयX �प n पiरिणत करता p, जो 
धjम J iवषय कभी /माद नह� करता, वही ‘धjमधर’ कहलाता p ।"
३२. यiद आदमी को कोई बuि[मान साथी िम�, ध0यXवान; तो वह सब खतरo F बचकर, सuखप]वXक iकEतu iवªक-यu?त, उसJ 
साथ रह सकता p ।"
३३. �iकन यiद आदमी को कोई बuि[मान साथी न िम�, ध0यXवान; तो उF चाiहL iक उस राजा की तरह िजस� अप� iविजत 
�श को पीÁ छोड iदया p या ज(गल n हाथी की तरह अJला ही र& ।"
३४. अJला रहना ही अ¶छा p, म]खX आदमी की स(गiत अ¶छी नह�; आदमी अJला र&, कोई पाप-कमX न कm; थोडी सी इ¶छाL( 
र¾; ज0F ज(गल n हाथी ।"
३५. समय पड� पर, िम�o का होना सuखकर होता p, भोग की साम�ी सuखकर होती p, शuभ कमX का करना सuखकर होता p, अEत 
समय आ पड� पर पu�यo का iकया रहना सuखकर होता p, साm dःख का नाश सuखकर p ।"
३६. मातuzव सuखकर p, iपतuzव सuखकर p तथा ¯मणzव सuखकर p ।"
३७ वu[ हो� तक शील-पालन सuखकर p, दuढताप]वXक /iतिÏत ¯[ा सuखकर p, /Vा का लाभ सuखकर p तथा पापo का न करना 
सuखकर p ।"
३८. म]खX की स(गiत �र तक क� �ती p, मuखX की स(गiत श�u J समान सदा dःखद p बuि[मान की स(गiत स©-सjबिEधयo की 
स(गiत J समान सदा सuखद p ।"
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३९. इसिलL आदमी को चाiहL iक /Vावान, बuि[मान, iवV, eमाशील, धjमधर तथा ¯eÏ आदमी का ऐF ही अनuसरण कm ज0F 
चE°मा नe�पथ का ।"
४०. /माद n न पडe और काम-भोगo J पीÁ भी न पडe । अ/मादी को iवपuल सuख /ा�त होता p ।"
४१. जब बuि[मान आदमी /माद को अ/माद F दबा �ता p तो /Vा J /ासाद पर चढकर, kवय( शोक-रहीत होता �आ वह 
ध0यXवान शोक�kत म]खX जनता को ऐF �खता p ज0F पवXत पर चढा �आ कोई ध0यXवान, नी� जमीन पर खडी �ई जनता को ।"
४२. /माiदयो S अ/मादी, सो� वालो n जाग�क बuि[मान आदमी Iसरो को पीÁ छोडकर kव(य इस /कार आ© बढ जाता p 
ज0F iकसी dबXल घोडe को पीÁ छोडकर शीÒगामी घोडा ।""
 "
८. िचe iक जाग±कता और एका�ता!
 "
१. /zLक कायX कर� समय जाग�क रहो, /zLक काम n सोच-iवचार F काम लो; हर iवषय n अ/मादी और उzसाही रहो ।"
२. यही बौ[ जीवन-मागX p ।"
३. जो कuछ हम p, यह सब कuछ हमाm iवचारo का ही पiरणाम p; यह हमाm iवचारो पर ही आधाiरत p, यह हमाm iवचारो n ही 
iनiमत p । यiद आदमी बum iवचारo F कuछ बोलता या करता p, तो वह dःख भोगता p । यiद आदमी पiव� iवचार F कuछ भी 
बोलता या करता p, तो उF सuख । Sलता p । इसिलL पiव� iवचार महzवप]णX p ।"
४. iवचारहीन मत बनो, iवचारवान बनो । दलदल n फÜF �ए हाथी की तरह अप� आप को पाप n F उबारो ।"
५. आदमी को चाiहL iक अप� िच� की रeा कm इसकी रeा करना आसान नह�, यह जaहा चा& वहाa जा� वाला p; iकEतu िच� 
की रeा सuखदाiयनी p ।"
६. िजस /कार ठीक F न छाई गई छत n पानी घuस जाता p, उसी /कार यiद िच� साधना-iवहीन p, तो उसn राग /ªश कर 
जाता p ।"
७. िजस /कार ठीक F छाई �ई छत n पानी नह� /ªश कर पाता p; उसी /कार साधना-यu?त िच� n राग का /ªश नही हो पाता 
p ।"
८. पह� तो यह िच� जहाa चा& वहाa गया; �iकन अब L इस िच� को व0F ही काब] n रख]aगा ज0F अ(कuश-धारी हथवान् मkत हाथी 
को ।"
९. जaहा चा& वहाa जा� वा� िचत को साधना अ¶छा p, इF काब] n रखना कiठन p । iकEतu साधना-य]?त िच� सuखावह होता p ।"
१०. जो इस Iर-गामी िच� को स(यत र¾(©, ª मार (कामराग) J बEधन F मu?त र{© ।"
११. यiद आदमी का िच� अिkथर p, यiद वह धjम का जानकार नह� p, यiद उसका िच� शाEत नह� p तो उसकी /Vा कभी 
प]णXता को /ा�त नह� होगी"
१२. एक ¡eषी अप� ¡eषी की िजतनी हाiन कर सकता p, गलत राk� पर गया �आ िच� आदमी की उसF कह� अiधक हाiन कर 
सकता p ।"
१३. इसी /कार, ठीक राk� पर गया �आ िच� आदमी की िजतनी भलाई कर सकता p उतनी भलाई न माता-iपता ही कर सक� 
और न अEय iर��दार ही कर सक� p ।""
 "
९. अ?माद और वीयC!
 "
१. जब अ/मादी, /माद को जीत �ता p तो शोक-मu?त �आ वह kवय( शोक-�kत मानव-जाiत को /Vा�पी /ासाद पर चढा �आ 
ऐF �खता p ज0F कोई पवXत-िशखर पर चढा �आ बuि[मान आदमी नी� तलहटी n खडe �ए म]खo को �खता p ।"
२. /माiदयो को अ/मादी, सो� �ए( को जाग� वाला ऐF ही पीÁ छोडकर चला जाता p ज0F शीÒगामी अ« dबXल अ« को ।"
३. /माद n मत पडो । काम-भोगो S मत फÜसो । अ/मादी ही ®यान-लाभ करता p ।"
४. अ/माद अमuत पद p, /माद तो मuzयu J ही समान p । जो अ/मादी p ª नह� मर� p और /मादी तो मm समान ही हो� p।"
५. अप� (जीवन J) उ¨e�य को, Iसरो J बडe अथX J िलL भी न छोडe । जब एक बार अपना उ¨e�य kप� हो जाय तो 
दuढताप]वXक उF ही पकड र{ ।"
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६. अ/मादी बनो । /माद को Iर भगाओ । सzपथ पर चलो; जो आदमी सzपथ पर चलता p, वह diनया S सuख F रहता p ।"
७. /माद एक कल(क p, सतत /माद एक काला ध¤बा p । iनरEतर /यास और /Vा की सहायता F /माद �पी iवष0� तीर को 
iनकाल बाहर करो ।"
८ /माद n मत पडो । काम-भोगो n मत फसो । अ/मादी तथा ®यानी ही असीम सuख लाभ कर� p ।"
९. यiद कोई अ/माद-यu?त आदमी जाग�क रहता p, यiद वह iवkमरण शील नह� p, यiद उसकी चÃयy शu[( p, यiद वह iवªक 
F काम �ता p, यiद वह स(यत p तथा उसका आचरण धjमानuसार p तो उसका यश बढता p।""
 "
१०. �ःख और सuख, दान तथा दया!
 "
१. गरीबी F dःख प0दा होता p ।"
२. �iकन यह आव�यक नह� iक गरीबी Iर हो� F आदमी सuखी भी हो जाय ।"
३. ऊaचा जीवन-kतर नह�, बिsक ऊ(चा-आचरण सuख का म]लम(� p ।"
४. यही बौ[ जीवन मागX p।"
५. भ]ख सबF बडा रोग p ।"
५. आरो·य सबF बडा लाभ p, सEतोष सबF बडा धन p, iव«ास सबF बडा iर��दार p और iनवyण सबF बडा सuख p ।"
७. व0iरयो J बीच n भी अव0री बनकर हम सuखप]वXक जीL(© ।"
८. आतuरo J बीच n भी अनातuर बनकर हम सuखप]वXक जीL© ।"
९. लोिभयo n iनलोभी बनकर हम सuखप]वXक जीL© ।"
१०. िजस /कार )कार की घास ¾ती को नuकसान प�चाती p उसी /कार काम राग जनता को क� �ता p । इसिलL जो राग-
मu?त p उE& दान �� का महान फल p ।"
११. िजस /कार )कार की घास ¾तो को हाiन प�(चाती p उसी /कार /माद जनता को क� �ता p । इसिलL जो /माद-मu?त p 
उE{ दान �� का महान फल p ।"
१२. िजस /कार )कार की घास ¾तो को हाiन प�(चाती p, उसी /कार तuNणा जनता को क� �ती p ।इसिलL जो तuNणा-मu?त p 
उE& दान �� का महान् फल p ।"
१३. धjम का दान सब दानो F बढकर p । धjम का माधuयX सब माधuयo F बडकर p । धjम का आनEद सब आनEदo F बढकर 
p।"
१४. जय F व0र प0दा होता p, परािजत dःखी रहता p । िजस� जय और पराजय की भावना का zयाग कर iदया p वह स(तोप F 
सuखी रहता p ।"
१५. रागािÍ J समान आग नही, घuणा J समान पराजय नह�, इस शरीर J समान कोई dःख (का कारण) नह�, शािEत J समान 
कोई सuख नह� ।"
१६. Iसरo की किमयo की ओर वा Iसरo J क½त-अक½त की ओर मत �खो । अपनी ही किमयo या अप� ही क½त-अक½त की ओर 
�खो ।"
१७. जो iवनÞ p, जो शuि[-गªषक p, जो आसि?त-रiहत p, जो एकाEत का इ¶छuक p जो पiव� जीवन tयतीत करना चाहता p 
तथा जो iवªक-i/य p--उसJ िलL जीवन कiठन p ।"
१८. ?या स(सार n कोई आदमी ऐसा p जो ऐसा अवसर ही नह� �ता iक उF कोई कuछ कह-सuन सJ, ज0F अ¶छा घोडा अप� 
सवार को कभी चाबuक चला� का अवसर नह� �ता?"
१९. iकसी F कठोर वचन मत बोलो । Iसm भी व0सा ही /zयu�र �(© । Oोध-यu?त वाणी dखद p । iकसी पर भी /हार करो© तो 
तuम पर भी /हार होगा ।"
२०. kवतE�ता, उदारता, सदाशयता और iनःkवाथXपरता का स(सार J िलL व0सा ही महzव p ज0सा पiहL की धuरी का पiहL J 
िलL ।"
२१. यही बौ[ जीवन-मागX p ।""
 "
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११. ढoग!
 "
१. कोई झ]ठ न बो� । कोई Iसm को झ]ठ बोल� की /eरणा न कm और कोई Iसm J झ]ठ बोल� का समथXन न कm । सभी /कार 
का िमÄयाभाषण Iर Iर र& ।"
२. ज0F तथागत बोल� o तदन]सार आचरण कर� p । ज0सा आचरण कर� p, व0सा ही बोल� p ।?यoiक ª,यथाभाषी तथा कारी 
और यथाकारी तथा भाषी’ p इसिलL ª तथागत कहला� p ।"
३. यही बौ[ जीवन-मागX p।""
 "
१२. स8यक ्मागC का अनuसरण!
 "
१. सEमागX को चuनो । उस पथ F iवचिलत न हो ।"
२. यua पथ ब�त p, iकEतu सभी सEमागX की ओर नह� जा� ।"
३. सEमागX थोडe F ही लोगो को सuखी बना� J िलL नह� p, बिsक सभी को सuखी बना� J िलL p ।"
४. यह आiद n कsयाणकारी होना चाहीL, म®य n कsयाणकारी होना चाiहL और अEत n कsयाणकारी होना चाहीL ।"
५. सEमागX पर चल� का मतलब p बौ[ जीवन-मागX पर चलना ।"
६. सवX¯eÏ मागX आयX-अ�viगक मागX p, सवX¯eÏ सzय चार आयX-सzय p, सवX¯eÏ धjम iवराग p, सवX¯eÏ पu�ष वह p जो चeuमान 
(बu[) p ।"
७. यही एक मागX p, /Vा की iवशuि[ का Iसरा मागX ही नह� p । इसिलL इसी पर चलो ।"
८. यiद तuम इस मागX पर चलो©, तो तuम dःख का अEत कर सको© ।�� dःख�पी शsय की सjयक ्जानकारी /ा�त कर� J 
अनEतर इस मागX का उप�श iदया p ।"
९. /यास तो तuj{ kवय( करना होगा । तथागत तो Jवल पथ-/दशXक p ।"
१०. ‘सभी स(kकार अiनzय p’ जब /Vा की आaख F कोई इF �ख �ता p, तो वह dःख का अEत कर सकता p ।"
११. ‘सभी धमX अनाzम p’ जब कोई /Vा F इF �खता p तो उF dःख F मuि?त /ा�त होती p ।"
१२. जो उzसाहप]वXक कायX कर� J समय उzसाहप]वXक कायX नह� करता, जो त�ण और सश?त हो� पर भी अzय(त आलसी रहता 
p, िजसकी सकsप-शि?त दuढ नह� p-ऐसा सukत आदमी कभी /Vावान नह� हो सकता ।"
१३. वाणी पर ®यान �, iवचारo को स(यत र¾ तथा शरीर F कोई बuरा कमX न कm । आदमी यiद Jवल तीन कमX-प(थो को iनमXल 
र¾ तो वह बu[-उपiदट पथ को /ा�त कर �गा ।"
१४. वाkतiवक Vान लाभ p, Vान का अभाव हाiन p-इन दोनो बातo को जानकर आदमी को चाiहL iक ऐसा tयवहार कm iक 
Vान n वि[ हो ।"
१५. अप� ही हाथ F, शरद्कालीन कuमuद की तरह, Àeह-स]� को काट डालो । शािEत-पथ पर आ�ढ हो । सuगत (बu[) � iनवyण 
की �शना की p ।"
१६. अस[मX का Fवन न कm । अiवचारवान बनकर न र& । िमÄया मत n वuि[ कर� वाला न हो ।"
१७. उठ कर खडा हो जाL । /माद न कm । स[jम का पालन कm । शीलवान स(सार n सuखी रहता p ।"
१८. जो पह� भ� ही /मादी रहा हो, iकEतu बाद n जो /माद को छोड �ता वह बादलो F मu?त चE°मा iक तरह इस स(सार को 
/भाiवत करता p।"
१९. िजसJ अ¶Á कमX उसJ ब]m कमX को ढक �� p, वह बादलो F मu?त चE°मा की तरह इस लोक को /कािशत करता p ।"
२०. जो आदमी धjम का अiधOम करता p और जो मuषावादी p वह कोई भी पाप-कमX कर सकता, p ।"
२१. जो सदा जाग�क p, जो iदन-रात अप� आप को अiधकाiधक िशिeत कर� रह� p और जो iनवyणािभमuख p, उनJ आसव 
अkत हो जा� p ।"
२२. यह पuरानी बात p जो चuप रहता p उसकी भी iनEदा होती p, जो अiधक बोलता p उसकी भी iनEदा होती p, जो कम बोलता 
p उसकी भी iनEदा होती p; इस पuÄवी पर कोई ऐसा नही िजसकी कोई न कोई iनEदा न करता हो ।"
२३. न कोई ऐसा आदमी �आ p, न होगा और न p, िजसकी iनरEतर iनEदा ही iनEदा होती हो अथवा iनरEतर /श(सा होती हो ।"
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२४. वाणी J Oोध J /iत सावधान रहो । अपनी िजtहा पर स(यम रखो । मन J कोप J /iत सावधान र& । अप� मन पर स(यम 
रखो ।"
२५. अ/माद अमuत (iनवyण) का पथ p /माद मuzयu का पथ p । जोअ/मादी p ª मर� नह� p, जो /मादी p ª तो मm �ए ही p ।""
 "
१३. सB8म S साथ िम¢या धमC को मत िमलाओ!
 "
१. जो झ]ठ को सच और सच को झ]ठ समझ ब0ठ� p--ऐF िमÄया-दuि�-सjपEन लoगो को कभी सzय की /ाि�त नह� होती ।"
२. जो सच को झ]ठ ओर झ]ठ को सच समझ ब0ठ� p--ऐF िमÄया-दuि�-सjपEन लoगो को कभी सzय की /ाि�त नह� होती ।"
३. जो सzय को सzय और झ]ठ को झ]ठ समझ �� o ऐF सjयक्-दuि�-सjपEन लoगो को ही सzय की /ाि�त होती p ।"
४. ज0F ठीक F न छाई गई छत S पानी /ªश कर जाता p, उसी /कार साधना-रiहत िचत n राग /ªश कर जाता p ।"
५. ज0F ठीक F छाई गई छत n पानी /ªश नह� करता, उसी /कार साधनायu?त िच� n राग /ªश नह� करता ।"
६. उठe । /माद न कm । सEमागX पर च� । सEमागX पर चल� वाला इस लोक तथा Iसm सभी लोको n सuखी रहता p ।"
७. सEमागXगामी ब� । कuमागXगामी न ब� । सEमागX पर चल� वाला इस लोक तथा Iसm सभी लोको n स]खी रहता p ।""
 "

"
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चौथा भाग : बuB ?वचन!
iवभाग १ - गLहwथो S िलए ?वचन!
१. सuखी-गLहwथ!
 "
१. एक बार अनाथiप�डक जहाa भगवान् बu[ ¥, वहाa आया । अिभवादन iकया और एक ओर ब0ठ गया ।"
२. अनाथiप�डक जानना चाहता था iक गuहkथ क�F सuखी रह सकता p?"
३. तदनuसार अनाथiप�डक � भगवान् बu[ F /ाथXना की iक ª उF गuहkथ जीवन J सuख का रहkय समझाL( ।"
४. भगवान् बu[ � कहा iक गuहkथ को पहला सuख तो स�पि� का मािलक हो� का होता p । एक गuहkथ J पास धािjमक तरीJ 
F, Eयायतः बडe पiर¯म F, बा�बल F पसीना बहाकर कमाया �आ धन होता p । इस iवचार F iक Sm पास Eयायतः अiजत धन 
p, उF /सEनता होती p ।"
५. Iसरा सuख सjपि� J भोग� का सuख p । एक गuहkथ J पास धािjमक तरीJ F, Eयायतः बडe पiर¯म F, बा�बल F, पसीना 
बहाकर कमाया �आ धन होता p । वह अप� धन फा उपभोग करता p और पu�य-कमX करता p । इस iवचार F iक Ê अप� 
Eयायतः अiजत धन F पu�य कमX करता �a, उF /सEनता होती p ।"
६. तीसरा सuख ‘ऋण’ �kत न हो� का p । एक गuहkथ J iसर पर iकसी का भी कम या जादा,ऋण नही होता । इस iवचार F iक 
Sm iसर पर iकसी का भी कम या Hयादा ‘ऋण’ नही p, उF /सEनता होती p ।"
७. चौथा सuख दोष-रiहत हो� का p । एक गuहkथ J शारीiरक कमX iनदoष हो� p, वाणी J कमX iनदoष हो� p और मन J कमX 
iनदoष हो� p । उF iनदoषता का सuख /ा�त होता p ।"
८. अनाथiप�डक! iन»य F L चार सuख ऐF p िजE{ यiद गuहkथ /यास कm तो /ा�त कर सकता p ।""
 "
२. पuiी पui Y अ´छी हो सकती ¡!
 "
१. िजस समय भगवान् बu[ ¯ावkती S ठहm �ए ¥, कोशल-नmश /Fनिजत् उनJ दशXनाथX आया ।"
२. िजस समय कोशल-नmश /Fनिजत भगवान् बu[ F बातचीत कर रहा था, राजमहल F एक Iत आया और उस� आकर राजा 
को कान n स]चना दी iक मिsलका � एक पu�ी को जEम iदया p ।"
३. राजा बडा dखी और िखEन-मन हो गया । भगवान् बu[ � राजा F उसकी िखEनता का कारण प]छा ।"
४. राजा बोला iक उF अभी अभी यह अ/सEन कर� वाला समाचार िमला p iक रानी � एक पu�ी को जEम iदया p ।"
५. तब उस समय भगवान् बu[ � इसी की चचy कर� �ए कहा--“महाराज! यह हो सकता p iक पu�ी पu� F भी अ¶छी iनक� । 
वह बuि[मiत हो, सuशीला हो और पiत J माता iपता की Fवा कर� वाली हो- -एक अ¶छी लडकी । --और हो सकता p iक िजस 
पu� को वह जEम � वह बडe काम कm, बडe राHयo का शासक हो । ¯eÏ माता का इस /कार का पu� अप� �श का �ता हो ।""
 "
३. पiत और प%नी!
 "
१. एक समय भगवान् बu[ मधuरा (मधuरा) और �रHजा J बीच J महापथ F च� जा र& ¥ ।ब�त F गहkथ तथा उनकी पिzनयाa 
मधuरा (मथuरा) और �रHजा J बीच J महापथ F चली जा रही थ� ।"
२. उस समय भगवान् बu[ सडक छोडकर एक वue J नी� जा iवराजमान �ए । इन गuहkथo और उनकी पिzनयo � भी भगवान् 
बu[ को एक वue J नी� ब0ठe �खा ।"
३. यह �ख ª जहv तथागत iवराजमान ¥, वहv आL । आकर अिभवादन iकया और एक ओर ब0ठ कर उEहो� तथागत F प]छा 
iक पiत-पzनी का आपस का ठीक tयवहार क�सा होना चाiहL? इस /कार ब0ठe �ए उन गuहkथo तथा उनकी पिzनयo को भगवान 
बu[ � कहा--"
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४. “गuहपiतयo! पiत-पzनी J इकÓe रह� J चार �प p । एक d� पu�ष एक d� lी J साथ रहता p, एक d� पuराष एक �वी J 
साथ रहता p, एक �वता एक d� Úी J साथ रहता p, और एक �वता एक �वी J साथ रहता p ।”"
५. “गuहपiतयo! एक पiत हzया करता p, चोरी करता p, tयिभचार करता p, झ]ठ बोलता p, नशीली चीÂ( पीता p, d� p, पापी p, 
लोभ-यu?त मन F गuहkथ जीवन tयतीत करता p, सदाचाiरयo को कटu-वचन बोलता p और गािलयाa �ता p । उसकी पzनी भी 
हzया करती p, चोरी करती p, tयिभचार करती p, झ]ठ बोलती p, नशीली चीÂ( पीती p, d� p, पापी p, लोभ-यu?त मन F गuहkथ 
जीवन tयतीत करती p, सदाचाiरयo को कटu-वचन बोलती p और गािलयv �ती p । &,गuहपiतयo! इस /कार एक d� पu�ष, एक 
d� Úी J साथ रहता p ।”"
६. “गuहपiतयो । एक पiत हzया करता p, चोरी करता p, tयिभचार करता p, झ]ठ बोलता p नशीली चीÂ( पीता p, d� p, पापी p, 
लोभ-यu?त मन F गuहkथ जीवन tयतीत करता p, सदाचाiरयो को कटu-वचन बोलता p और गािलयाa �ता p । �iकन उसकी पzनी 
न हzया करती p, न चोरी करती p, न tयिभचार करती p, न झ]ठ बोलती p, न नशीली चीÂ पीती p, न d� p, न पापी p, न लोभ-
यu?त मन F गuहkथ जीवन tयतीत करती p, न सदाचाiरयो को कटu-वचन बोलती p और न गािलयाa �ती p । इस /कार 
गuहपiतयo! iन»य F एक d� आदमी एक �वी J साथ रहता p ।”"
७. “गuहपiतयo । एक पiत हzया नह� करता p, चोरी नह� करता p, tयिभचार नह� करता p, झ]ठ नह� बोलता p, नशीली चीÂ( नह� 
पीता p, d� नही p ,पापी नह� p, लोभ-यu?त मन F गuहkथ जीवन tयतीत नह� करता p, सदाचाiरयo को कटu-वचन नह� बोलता 
और गािलयाa नह� �ता p । �iकन उसकी पzनी हzया करती p, चोरी करती p, tयिभचार करती p, झ]ठ बोलती p, नशीली चीÂ( 
पीती p, d� p, पापी p, लोभ-यu?त मन F गuहkथ जीवन tयतीत करती p, सदाचाiरयो को कटu वचन बोलती p और गािलयाa �ती 
p । इस /कार गuहपiतयो । iन»य F एक �वता, एक d� Úी J साथ रहता p ।”"
८. “गuहपiतयो । एक पiत-पzनी न हzया कर� o, न चोरी कर� o, न tयिभचार कर� pý, न झ]ठ बोल� o, न नशीली चीÂ( पी� o, 
न d� o, न पापी o, न लोभ-यu?त मन F गuहkथ जीवन tयतीत कर� o, न सदाचाiरयo को कटu-वचन बोल� o और न गािलयाa 
�� o ।इस /कार गuहपiतयo । iन»य F एक �वता एक �वी J साथ रहता p ।”"
९. “गuहपiतयो । पiत-पzनी J इकÓe रह� J L चार �प o।”""
 "
iवभाग-२ सuचiरi बH रहH S िलj ?वचन!
१ आदमी का पतन क¨Y होता ¡?!
 "
१. एक बार भगवान् बu[ ¯ावkती n अनाथiप�डक J Â(तवनाराम n ठहm �ए ¥ ।"
२. अब जब रात काफी बीत चuकी थी, तो एक �वता, िजसJ /काश F साm Âतवन को /कािशत कर iदया था, तथागत J पास 
आया, और पास आकर ¯[ा-पवXO अिभवादन iकया और एक ओर खडा हो गया । इस /कार खडe होकर उस� तथागत F 
iनªदन iकया--"
३. “तथागत! Ê आपकी Fवा n /�न प]छ� J िलL उपिkथत �आ �a । क½पया बताएa iक आदमी का पतन क�F होता p ।” भगवान् 
बu[ � आदमी J पतन J कारणo का वणXन करना kवीकार iकया--"
४. “उEनiतशील आदमी J लeण भी आसान p ओर पतनोEमuख आदमी J लeण भी आसान p । जो धjम F /eम करता p व 
उEनत होता p जो धjम F घuणा करता p, उसका पतन होता p ।"
५. “असzपu�ष उF अ¶Á लग� p, सzपu�ष उF अ¶Á नह� लग�, असzपu�षo का धमX अ¶छा लगता p--यह पतनोEमuख आदमी 
का Iसरा लeण p ।"
६. वह तE°ाल] होता p, उF बडबड करना अ¶छा लगता p, वह पiर¯मी नही होता, सukत होता p और Oोधी होता p--यह 
पतनोEमuख का तीसरा लeण p ।"
७. जो पास n प0सा रखकर भी अप� गत-यौवन वu[ माता-iपता का पालन-पोषण नह� करता--यह पतनोEमuख का चौथा लeण p 
।"
८. “जो झ]ठ बोलकर iकसी भ� आदमी को, iकसी ¯मण को वा iकसी अEय साधu को ठगता p--यह का पाचवा लeण p ।"
१. जो आदमी ब�त सjपiत रखता p, पास ब�त धन-धाEय p; �iकन जो उF अJला ही भोगता p--यह पतनोEमuख का छठा 
लeण p ।"
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१०. “िजस आदमी को अप� जEम का, धन का वा जाiत का अिभमान p और अप� सjबिEधयo F ही IरIर रहता p-यह 
पतनोEमuख आदमी का सातवv लeण p ।"
११. “जो आदमी tयिभचारी p, शराबी p, जuआरी p और जो कuछ पास p उF ऐ¹ आराम n लuटाता p--यह पतनोEमuख आदमी का 
आठवा लeण p ।"
१२. “जो अपनी पzनी F ही सEतu� न रहकर, ª�याआe तथा पर-िÚयo J पास जाता p-यह पतनोEमuख आदमी का नÑवा लeण p ।"
१३. “जब वu[ tयि?त नव यuवती को घर � आता p, तो उसकी ईNयy J कारण वह सuखप]वXक नह� सोता p । यह पतनोEमuख 
आदमी का दसवv लeण p ।"
१४. “जो आदमी iकसी अस(यत फज]ल-खचX आदमी वा िÚयo को अiधकारी बना �ता p--यह पतनोEमuख आदमी का ·यारहवाa 
लeण p ।"
१५. “जो ei�य, अsप साधन रख� �ए iकEतu बडी महzवाकveा हो� J कारण राजा बन� की आकveा रखता p --यह 
पतनोEमuख आदमी का बारहव� लeण p ।"
१६. “& �व! पतन J इन कारणo को जान � । यiद त] इनF बचा र&गा तो त] सuरिeत र&गा ।”""
 "
२. बuरा आदमी!
 "
१. चाiरका कर� समय भगवान् बu[ � उन िभeuआe को जो साथ चल र& ¥ यह उप�श iदया--"
२. िभeuआe को सjबोिEधत करJ भगवान् बu[ � कहा-- “?या तuम जान� हो iक बuरा आदमी की पहचान ?या p?” “ भE�! नह� 
।”"
३. Ê तuj{, एक बum आदमी की पहचान बतलाता �a ।"
४. “कोई कोई आदमी होता p जो प]Á जा� पर तो कहना ही ?या, iबना प]Á ही Iसरo J dगuXणo का वणXन करता p । �iकन प]Á 
जा� पर, /�न iकL जा� पर, वह Iसरo J dगuXण iबना ढJ, iबना िछपाL, बडe iवkतार F कहता p । िभeuआe ऐसा आदमी बuरा 
आदमी होता p ।"
५. “कोई कोई आदमी होता p, जो न प]Á जा� पर तो कहना ही ?या, प]Á जा� पर भी Iसm आदमीयo J गuण नह� कहता । प]Á 
जा� पर, /�न iकL जा� पर, वह Iसरo J गuण कहता p ।"
६. “कोई कोई आदमी होता p, जो न प]Á जा� पर तो कहना ही ?या, प]Á जा� पर भी अप� dगuXण /कट नह� करता । प]Á जा� 
पर, /�न iकL जा� पर वह अप� dगuXण /कट करता p, �iकन उE{ ढकता p और िछपाता p और उनका प]रा tयोरा नह� बताता 
। िभeuआe, ऐसा आदमी बuरा आदमी होता p ।"
७. “कोई कोई आदमी होता p, जो प]Á जा� की तो बात ही ?या iबना प]Á जा� पर ही अप� गuणo का वणXन करता p । प]Á जा� 
/�न iकL जा� पर, वह अप� स×uणo का वणXन करता p । वह उनको ढकता नह�, िछपाता नह� । वह उनका प]रा iववरण �ता p ।
िभeuआe, ऐसा आदमी बuरा आदमी होता p ।""
 "
३. सवCxeQ आदमी!
 "
१. चाiरका कर� समय भगवान बu[ � िभeuआe को जो साथ चल र& ¥, यह उप�श iदया--"
२. िभeuआe को सjबोiधत कर� �ए भगवान् बu[ Ð कहा:-"
“िभeuआe! इस स(सार n चार तरह J लोग p”"
३. “(१) िजस� न अपना भला iकया और न iकसी Iसm का भला iकया, (२) िजस� Iसरo का भला iकया, अपना भला नही 
iकया iकEतu (३) िजस� अपना भला iकया, iकEतu Iसरo का भला नह� iकया तथा (४) िजस� अपना भी भला iकया तथा Iसरo 
का भला भी iकया ।”"
४. िजस आदमी � न अपना भला कर� का /यास iकया और न Iसरo का भला कर� का /यास iकया, यह �मशान की उस 
लकडी की तरह p जो दोनो iसरo पर जल रही p, और िजसJ बीच n �ला लगा p । वह न गvव n जलावन J काम आती p और 
न ज(गल n । इस तरह का आदमी न स(सार J iकसी काम का होता p, न अप� iकसी काम का ।"
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५. “जो अपनी हाiन करJ Iसरo का उपकार करता p, वह दोनो n अiधक अ¶छा p ।”"
६. “�iकन िभeuआe! चारo तरह J आदिमयo n सबF अ¶छा तो वही p िजस� Iसरo का भला कर� का भी /यास iकया p और 
अपना भला कर� का भी /यास iकया p ।”""
 "
४. �ानी आदमी!
 "
१. एक बार भगवान् बu[ उकÓ और Fत¤ब नामक दो नगरo J बीच J महापथ पर जा र& ¥ । उसी समय दोण नामक ¦ा§ण भी 
उकÓ और Fत¤ब नामक दो नगरo J बीच J महापथ पर जा रहा था ।"
२. उस समय तथागत � सडक छोड दी और एक वue J नी� जाकर पßासन लगा कर ब0ठe । तब दोण ¦ा§ण भी उनJ चरण-
िचEहo को �खता �आ वहाa जा प�(चा जहाa तथागत उस वue J नी� शाEत-मu°ा n, स(य�िE°य, /स�-वदन और एका�िचत ब0ठe ¥ 
। यह �ख दोण ¦ा§ण तथागत J पास प�(� ।"
३. पास प�(चकर उस� /�न iकया--"
        " “?या आप �वता नह� p?”"
        " “¦ा§ण! Ê iन»य F �वता नह� �a ।”"
        " “?या आप गEधवX नह� p?”"
        " “¦ा§ण! Ê iन¯य F गEधवX नह� �a ।”"
        " “आप यe नह� p?”"
        " “¦ा§ण! Ê iन»य F यe नह� �a ।”"
        " “?या आप आदमी नह� p?”"
        " “¦ा§ण! Ê iन»य F (सामाEय) आदमी नह� �a ।”"
४. तथागत J L उ�र सu� तो °ोण ¦ा§ण बोला--"
        " “आप F �वता o, प]Á जा� पर आपका उ�र p नह�,"
        " आप F गEधवX p, प]Á जा� पर आपका उ�र p नह�."
        " आप F यe p, प]Á जा� पर आप का उ�र p नह�,"
        " आप F मनuNय p, प]Á जा� पर आपका उ�र p नह�,"
        " तो आिखर आप ?या p?”"
५. “¦ा§ण! Ê iन»य F एक �व, एक गEधवX, एक यe, एक मानव सब कuछ था, जब तक Ê� अप� आसवo का eय नह� iकया 
था । अब Ê इन आसवo F मu?त �a, L क£ ताड-वue J समान हो गL o, L जडम]ल F जा� र& pý । इनकी पuनराzपiत की 
सjभावना नह� रही p ।"
६. “िजस /कार एक कæवल पानी n उzपEन होता p, पानी n बढता p, पानी F बाहर iनकल आता p और iफर पानी F अkपu� 
होकर रहता p; इसी /कार p ¦ा§ण! Ê स(सार n उzपEन �आ �a, स(सार n बडा �आ �a iकEतu अब स(सार को जीतकर स(सार F 
अkपu� होकर रहता �a ।"
७. “इसिलए ¦ा§ण! अब तuम मuझको तथागत (Vानी आदमी) जानो ।”""
 "
५. मनurय-1यायी तथा सZजन!
 "
१. िभeuओ को सjबोiधत करJ भगवान् बu[ � कहा—‘चार /कार J लोगo का जानना चाiहL, यiद तuम Eयायी और सHजन 
आदमी की पहचान करना चाह� हो ।’"
२. “िभeuआe, कuछलोग ऐF हो� o जो अपनी भलाई कर� की कोिशश कर� p Iसरo की नह� ।”"
३. “िभeuओ, एक आदमी अप� काम¶छEद को Iर कर� की कोिशश करता p, iकEतu Iसरo J काम¶छEद को Iर कर� की 
/eरणा नह� करता अप� tयापाद (Oोध) को Iर कर� की कोिशश नह� करता o, iकEतu Iसरo J Oोध को Iर कर� की /eरणा 
नह� करता; अपनी अiवÅा को Iर कर� की कोिशश करता p, iकEतu Iसरो की अiवÅा Iर कर� की /eरणा नह� करता ।”"
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४. “िभeuआe! यह आदमी iन»य F अपनी भलाई कर� की कािशश कर� o Iसरo की नह� ।”"
५. िभeuओ कuछ लोग ऐF हो� p जो dसरo की भलाई कर� की कोिशश कर� p, अपनी नह� ।"
६. “िभeuआe, एक आदमी अप� काम¶छEद, tयापाद तथा अiवÅा को Iर कर� की कोिशश नह� करता, iकEतu Iसरo J 
काम¶छEद, tयापाद तथा अiवÅा Iर कर� की /eरणा �ता p ।”"
७. “िभeuओ! यह आदमी iन»यF Iसरo की भलाई कर� की कोिशश करता p, अपनी नह� ।”"
८. “िभeuओ, कuछ लोग ऐF हो� p जो न अपनी भलाई कर� की कोिशश कर� o और न Iसरo की भलाई कर� की कोिशश 
कर� p ।”"
९. िभeuआe, एक आदमी न अप� काम¶छEद, tयापाद तथा अiवÅा को Iर कर� की कोिशश करता p, न Iसरo J काम¶छEद, 
tयापाद तथा अiवÅा J Iर कर� की /eरणा �ता p ।"
१०. “िभeuआe! यह आदमी iन»य F न अपनी भलाई कर� की कोिशश करता & और न Iसरo की ।"
११. “िभeuआe! कuछ लोग ऐF हो� o जो अपनी भलाई कर� की कोिशश भी कर� p, तथा Iसरo की भलाई कर� की कोिशश भी 
कर� p ।”"
१२. “िभeuआe! एक आदमी अप� काम¶छEद, tयापाद तथा अiवÅा को Iर कर� की भी कोिशश करता p तथा Iसरo J भी 
काम¶छEद, tयापाद तथा अiवÅा Iर कर� की /eरणा करता p ।”"
१३. “िभeuआe! यह आदमी iन»य F अपनी भलाई कर� की भी कोिशश करता p तथा Iसरo की भलाई कर� की भी कोिशश 
करता p ।”"
१४. यह अिEतम आदमी ही Eयायी और सHजन माना जाना चाiहए ।""
 "
६. शuभ-कमC करH की आव�यकता!
 "
१. एक अवसर पर भगवान् बu[ � िभeuआe को इस /कार सjबोiधत iकया--"
२. “िभeuआe कuशल-कमX कर� n मत िझझको ।यह जो,कuशल-कमX, शब p यह एक /कार F,सuख’ का, या िजसको हम इ¶छा 
कर� o उसका, या जो कuछ हमको i/य p उसका अथवा जो कuछ हS आनEद �� वाला p उसका पयyय ही p ।िभeuआe! Ê kवय 
साeी iक Ê� kवय( िचरकाल तक शuभ-कमo J इि¶छत, �िचकर, i/य तथा आनEद-दायक फल का उपभोग iकया p ।"
३. “Ê /ाय : अप� आप F प]छता �a iक यह iकस कuशल-कमX का पiरणाम p, यह iकस कuशल-कमX का फल p iक Ê इस समय 
इतना सEतu� और"
सuखी �a?"
 ४. “जो उ�र मuझe िमलता p वह यह p iक यह तीन कuशल-कमo का फल p दान का, शील का तथा स(यम का ।"
५. “वह घडी म(गल घडी होती p, वह घडी उzसव मना� की घडी होती p, वह घडी आनEद मना� की घडी होती p, वह घडी 
म(गलमय-मu�तX होती p जब दान J यो·य अiधकाiरयo को दान iदया जाता p, जब शuभ-कमX, शuभ-वचन तथा शuभiवचारो J 
पiरणाम kव�प इनका अÔयास कर� वालo का शuभ-फल की /ाि�त होती p ।"
६. “भा·यवान् o ª िजE{ इस लाभ की /ाि�त होती p, िजE& इस समuि[ की /ाि�त होती p! इसिलए तuम भी अप� सब स©-
सjबिEधयo सiहत iनरोग और सuखी रह� �ए सzयपथ की समuि[ को /ा�त करो ।”""
 "
७. शuभ स.क�प करH की आव�यकता!
१. एक बार ¯ावkती n Âतवन n iवहार कर� समय भगवान बu[ � िभeuओ को कहा--"
२. , िभeuआe, पiव� और सuखी जीवन tयतीत कर� J िलL शuभ-स(कsपo की iनताEत आव�यकता p ।"
३. “Ê तuj{ बताता �a iक तujहाm शuभ-स(कsप क�F हो� चाiहL ।"
४. (१) स(कsप हoना चाiहL iक हम जीवन भर माता-iपता की Fवा क�©( ।(२) स(कzप होना चाiहL iक हम अप� बडo का आदर 
क�©( ।(३) स(कsप होना चाiहL iक हम मधuर-भाषी र{©( ।(४) स(कsप होना चाiहL iक हम iकसी की बuराई नह� क�©, (५) 
सकsप होना चाiहL iक हम अप� Ûदय को kवाथXपरता F मu?त कर, दान शील होकर र{© ।(६) स(कzप होना चाiहL iक हn जो 
कuछ /ा�त होगा, वह हम Iसरo n बाaट कर �हण क�© ।"
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 ५. “स(कsप होना चाiहL iक हम जीवन भर शाEत र{© और यiद Oोध उzपV होगा तो हम उF शाEत कर Ù© ।"
६. िभeuआe, L सात स(कsप o िजE& तuम अप� मन n जगह �� F और िजनJ अनuसार आचरण कर� F जीवन को सuखी और 
पiव� बना सको© ।”""
 "
iवभाग ३. -सदाचरण स8ब1धी ?वचन!
१. सदाचरण Mया ¡?!
१. एक बार जब भगवान बu[ महान िभ eu स(घ सiहत चाiरका कर र& ¥ तो वह शाला नाम J एक ¦ा§ण-�ाम n प�(� ।यह �ाम 
कोशल-जनपद n था ।"
२. शाला �ाम J ¦ा§ण-मuिखयo � सuना iक चाiरका कर� कर� भगवान् बu[ उनJ कोशल जनपद िkथत गvव n आL o ।"
३. उनको लगा iक भगवान बu[ J दशXनाथX जाना अ¶छा p ।इसिलL शाला �ाम J ¦ा§ण भगवान् बu[ J पास गL और 
कuशल-eeम प]छकर एक ओर ब0ठ गL ।"
४. उEहo� तथागत F /ाथXना की iक ª बताL iक सदाचरण का ?या मतलब p?"
५. ®यान �कर सuन� J िलL उÅत ¦ा§णo को भगवान बu[ � कहा--”शरीर J तीन dराचरण हो� p, वाणी J चार dराचरण 
हो� o और मन J तीन dराचरण हो� o ।"
६. जहाa तक शरीर J dराचरण की बात p एक आदमी (१) र?त-र(िजत"
हाथo F, हzयारा हो� J कारण, /ािणयो J /iत iकसी भी /कार की दया न हो� J कारण-जीव हzया कर सकता p, (२) वह 
गvव या ज(गल n जो वkतu उसकी नह� p, उF चोरी की iनयत F iबना iदL गL � सकता p; अथवा (३) वह tयिभचार कर 
सकता p, माता, iपता, भाई, बहन अथवा अEय सjबिEधयo की अधीनता n रह� वाली (अiववाiहत) लडiकयo F, ऐसी लडiकयo 
F भी िजनकी म(गनी हो गई p, िजनJ ग� n म(गनी की माला पडी p ।"
७. जहाa तक वाणी J dराचरण की बात p iक (१) आदमी झ]ठ बोल सकता p जब उF सभा J साम� या �ाम-पaचायत J साम� 
या पiरवार-पiरषद J साम� या राजकीय-पiरषद J साम� या अपनी ¯eणी J साम� साeी �� J िलL कहा जाय तो वह न 
जान� �ए कह सकता p iक � जानता �a, जानता �अा कह सकता p iक Ê नही जानता, न �ख� �ए कह सकता p iक �खा p 
और �ख� �ए कह सकता p iक Ê� नह� �खा, वह अप� iहत n, iकसी Iस� J iहत n अथवा iकसी लाभ J कारण जानब]झ 
कर झ]ठ बोल सकता p ।अथवा (२) वह एक चuगल-खोर हो सकता p, यहा सuनी और वहाa जाकर कह दी ताiक यहाa J लोगo और 
वहाa J लoगo का झगडा हो जाL, अथवा वहाa सuनी और यहाa कह दी ताiक वहाa J लोगo और यहा J लोगo का झगड़ा हो जाय ।
वह शािEत को भ(ग कर� वाला और अशािEत को उ�eिजत कर� वाला होता p, झगडा लगा� की नीयत F ही वह बोलता p, 
झगडा लगा� n ही आनEद आता p, मजा आता p, /स�ता होती p ।अथवा (३) वह जबान कडवा हो सकता p, जो कuछ वह 
बोलता p वह अi/य और कठोर होता p, Iसरo J iदलo कौ ज�मी कर� वाला, Iसरo को dःख प�चा� वाला, Oोध को उ�eिजत 
कर� वाला और एका�ता को भ(ग कर� वाला ।अथवा (४) वह एक बकवासी हो सकता p, tयथX iबना मतलब की बात कर� रह� 
वाला कभी धjम की बात न कर� वाला, कभी नीiत की बात न कर� वाला, हSशा ही तu¶छ, असामiयक, iनरा¨eशीय तथा 
iनN/योजन बात कर� वाला ।"
८. जहाa तक मन J Iराचरण की बात p एक आदमी (१) लोभी हो सकता p, वह यह इ¶छा कर सकता p iक Iसm सभी लoगo की 
सjपiत उसी की हो; अथवा (२) वह ¡eष-ब�ल हो सकता p, वह यह इ¶छा कर सकता p iक उसJ आस-पास J /ाणी माm जाL, 
न� हो जाL(, iकसी तरह न र{; अथवा (३) वह िमÄया दuि� हो सकता p, िमÄया-धारणाआe वाला, वह यह सोच सकता p iक दान, 
zयाग (यV) और दिeणा ज0सी कोई चीज नह�, शuभाशuभ कमo J फल ज0सी कोई चीज नहीa लोक-परलोक ज0सी कोई चीज नह�; 
माता-iपता या सjबEधी ज0सी कोई चीज नह� और स(सार n कोई ऐF ¯मण-¦ा§ण नiह p िजEहo� सjयक ्-मागX �हण कर या 
सjयक-मागX पर चलकर इस लोक तथा पर-लोक का यथाथX Vान /ा�त हो और Iसरo को भी कराया हो ।"
९. इनJ iवरा[ तीन शरीर J सदाचरण p, चार वाणी J सदाचरण p और तीन मन J सदाचरण p ।"
१०. जहाa तक -शारीiरक सदाचरण की बात p , एक आदमी (१) जीव-iहसा F iवरत होता p, हर तरह की /ाणी-iहसा F iवरत 
रहता p; द�ड-zयागी, खड"-zयागी; वह iनरपराधी होता p, वह दयालu होता p, उसJ मन n हर /ाणी J िलए क�णा और 
अनuकjपा रहती p ।(२) वह चोरी का zयाग करता p, वह Iसरo की iकसी ऐसी चीज का �हण नह� करता, जो उF दी न गई हो ।
वह ईमानदारी का जीवन tयतीत करता p ।(३) वह काम-भोग सjबEधी िमÄयाचार F Iर रहता p ।वह ऐसी लडiकयo F सहवास 
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नहीa करता जो माता-iपता भाई -बहन अथवा अEय सjबिEधयo की अधीनता n रह� वाली (अiववाiहत) लडiकयाa हo और ऐसी 
लडiकयo F भी िजनकी मaगनी हो गई p वा िजनJ ग� n मaगनी की माला पड गई p ।"
११. जहाa तक वाणी J सदाचरण की बात p एक आदमी (१) झ]ठ का zयाग करता p, मuषावाद F iवरत रहता p, जब उF सभा J 
साम� या �ाम-पचायत J साम� सा पiरवार-पiरषद J साम� या राजकीय-पiरषद J साम� या अपनी ¯eणी J साम� साeी �� 
J िलए कहा जाता p तो वह न जान� �ए कहता p iक � नहीa जानता �a, जान� �ए कहता p iक Ê जानता �a, नहीa �खता होता तो 
कहता p iक Ê� नह� �खा, �खा होता p तो कहता p iक �खा p; वह अप� iहत n , वा Iसm J iहत n अथवा iकसी लोभ J 
कारण जान-ब]झाकर झ]ठ नह� बोलता ।(२) वह चuगलखोरी नह� करता , यहाa सuनी ओर वहाa कह दी ताiक यहाa J लोगo और वहाa 
J लोगो का झगडा हो जाय, अथवा वहाa सuनी और यहाa कह दी iक वहाa J लोगo का झगड़ा हो जाय ,वह शािEत को भ(ग कर� 
वाला और अशािEत को उ�eिजत कर� वाला नही होता, शािEत करा� की iनयत F ही वह बोलता p, Sल-िमलाप करा� n ही उF 
आनEद आता p, मजा आता p अथवा /स�ता होती p ।(३) वह जबान का कडuआ नह� होता, जो कuछ वह बोलता p iबना कटuता 
J होता p, i/य होता p, ��ी-भाव िलL होता p, iदल F बोलता p, िश बोलता p, अनuकAल बोलता p तथा सब को अ¶छा लग� 
वाला बोलता p ।(४) वह बकवासी नह� होता, iबना मतलब की tयथX बात कर� वाला नहीa होता ।हSशा धjम की बात, नीiत की 
बात कर� वाला होता p, ऐसी बात जो समयनuकAल p, ऐसी बात जो याद र&, ऐसी बात जो-Vान भरी हो, ऐसी बात जो ठीक F 
कही गई हो तथा ऐसी बात जो iहतकर हो ।"
१२. जहाa तक मन J सदाचरण की बात p वह आदमी (१) iनलoभी होता p, वह कभी भी यह नह� चाहता iक Iसm लोगो की सारी 
सjपि� पर उसका अपना अiधकार हो जाय, (२) वह कभी अप� मन S ¡eष को kथान नह�"
�ता, उसकी यही इ¶छा रहती p iक उसJ आसपास J सभी /ाणी शािEत और सuख J साथ र{, हर /कार की श�uता और 
अzयाचार F सuरिeत र{ ।(३) उसकी दuि� सjयक होती p तथा उसJ स(कzप ओर धारणाL( भी ठीक होती p ।"
१३. “dराचरण तथा सदाचरण F Sरा यही अिभ/ाय p ।”""
 "
२. सदाचरण की आव�यकता!
१. तब तथागत � पाटिल�ाम J उपासकo को सjबोiधत iकया : --"
२. “& गuहपiतयो! d�शील d� आदमी को यह d�पiरणाम भuगत� पड� p ।"
३. d�शील d� आदमी /माद J कारण धन की ब�त हाiन उठाता p ।"
४. उसका अपयश होता p, जो उF diनया की नजरo n iगरा �ता p ।"
५. वह iकसी भी जमात n जाL, चा& यह ei�य-पiरषद हो, चा& ¦ा§ण पiरषद हो चा& गuहपiत पiरषद हो अथवा चा& ¯मण 
पiरषद हो, वह हर जगह बडe स(कोच F जाता p, tय�-िच� हो जाता p ।वह iनभXय नह� होता ।यह तीसरी हाiन p ।"
६. iफर उF मर� समय शािEत नहीa होती, वह मरण-काल n dःखी रहता p ।यह चौथी हाiन p ।"
७. & गuहपiतयो! d�शील d� आदमी को L dNपiरणाम भuगत� पड� p ।"
८. & गuहपiतयo! अब उन लाभo का iवचार करो जो सHजन शीलवान आदमी को /ा�त हो� p ।"
९ "सHHkत शीलवान आदमी अ/माद J कारण ब�त धन-स�ह कर �ता p।"
१०. “उसका सuयश फ�ल जाता p ।वह जहाa जाता p सjमाiनत होता p ।"
११. “वह iकसी भी जमात n जाL(, चा& वह ei�य-पiरषद हो, चा& ¦ा§ण पiरषद हो, चा& गuहपiत-पiरषद हो, अथवा चा& ¯मण-
पiरषद हो--वह हर जगह iनkस(कोच जाता p, iनभXय हो /ªश करता p ।"
१२. iफर, उF मानiसक शािEत /ा�त रहती p, मर� समय वह िच� की शािEत J साथ शरीर zयागता p ।"
१३. म]खX आदमी पाप कर� समय यह तक नह� जानता iक वह पाप कर रहा p ।अिÍ J समान उसJ पाप-कमX उF जला �� p ।"
१४. जो कोई ऐF tयि?त को--जो अहाiनकर p, जो iनदoष p--dःख �ता p, वह या तो iकसी बडी dघXटना का िशकार हो जाता p 
या उसका िच� ही iविe�त हो जाता p या उसJ धन की बडी हाiन होती p ।”""
 "
३ सदाचरण अौर �iनया की िज8mदाiरयाf!
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१. एक बार जब भगवान बu[ राजगuह J ªळuवनाराम n उस जगह ठहm �ए ¥ जहाa iगलहाiरयो को दाना चuगाया जाता था उसी 
समय ब�त F"
िभeuआe को साथ िलL, आयuNयान् साiरपu� दिeण की पहाiडयo n चाiरका कर र& ¥ ।"
२. राk� n उनकी एक िभeu F मuलाकात �ई िजस� राजगuह n वषyवास iकया था ।िश�ाचार की बात हो चuiक तब"
साiरपu� � भगवान बu[ का तथा स(घ का कuशल-समाचार प]छा ।उE{ बताया गया iक ª अ¶छी तरह p ।तब साiरपu� � राजगuह J 
त�dXलपाल-¡ार J धानjनानी ¦ा§ण का कuशल-समाचार प]छा ।उE{ बताया गया iक वह भी अ¶छी तरह p ।"
३. तब साiरपu� � उस िभeu F /�न iकया : --और ?या धानjनानी ¦ा§ण अ/माद प]वXक रह रहा p?”"
४. िभeu का उ�र था: --”धानjनानी ¦ा§ण अ/मादप]वXक क�F रह सकता p? वह ¦ा§णo और गuहपiतयो को म]�ड� J िलL 
राजा का उपयोग करता p और राजा को म]�ड� J िलL ¦ा§णo और गuहपiतयो का उपयोग करता p ।और बडe सuशील कuल F 
आई �ई जो उसकी सuशील पिzन थी, वह भी मर गयी p ।उस� अब एक Iसरी पिzन रखी p जो न कuल F सuशील-कuल F आई 
�ई p, न kवय( सuशील p ।”"
५. साiरपu� बो� : --”धानjनानी J /माद Õ बाm n यह तो बuरा सचमuच ब�त बuरा समाचार सuन� को िमला ।शायद कही कभी 
उसF भõट हो तो Ê उसF बातचीत करना पसaद क�(गा ।”"
६. दिeण की पहाiडयo S य¥¶छ रह चuक� J बाद साiरपu� चाiरका कर� कर� राजगuह आL और ªळuवनाराम n iनवास iकया 
।"
७. दसm iदन /ात:काल चीवर पहन और पा� हाथ n Ù साiरपu� िभeाटन J िलL नगर n गL( ।वह ऐF समय गL जब 
धानjनानी ¦ा§ण नगर F बाहर अपनी गौआe का dहा जाना �ख रहा था ।"
८. िभeाटन J अनEतर िभeा �हण कर चuक� पर साiरपu� � उस ¦ा§ण को ढ]aढ िलया ।साiरपu� को आता �ख वह ¦ा§ण उE{ 
िमल� J िलL आया और आ� ही पह� Iध पी� का iनम(�ण iदया ।"
९. ” ¦ा§ण! नह�, आज का भौजन Ê समा�त कर चuका और अब म®याह J समय एक वue की छाया J नी� iव¯ाम क�(गा ।
मuझe िमल� J िलL वहाa आना ।”"
१० धानjनानी � kवीकार iकया और अपना खाना खा चuक� J बाद साiरपu� J पास आया और अिभवादन कर ब0ठ गया ।"
११. साiरपu� � ही बात-चीत आरjभ की--”धानjनानी! ?या Ê -iव«ास क�a iक तuम पह� ज0F ही अ/मादी तथा सदाचरण की 
िचEता कर� वा� हो?”"
१२. “यह क�F हो सकता p जब अपनी खा� -पी� की िचEता कर� J अiतiर?त मuझe अप�. माता-iपता का पालन करना पडता 
p; अपनी पिzन और पiरवार का पोषण करना पडता p; अप� दासो और नौकर-चाकरo को खाना �ना पडता p, अप� पiरिचतo, 
िम�o, iर��दारo और अiतiथयो, का आiतÄय करना पडता p, अप� मuत -iपतरो का ¯ा[ भी करना पडता p, �वताआe को भी 
बिल �नी पडती p और राजा को भी कर चuकाना पडता p!”"
१३. “धान�तानी! तuम ?या सोच� हो? मान लो iक एक आदमी � अप� माता-iपता J कारण Eयाय और औिचzय का मागX छोड 
iदया p और अब वह पकडा जा रहा p, तो ?या इसF उF कोई लाभ होगा, यiद वह क& iक उस� अप� माता-iपता J िलए 
Eयाय और औिचzय J पथ का zयाग कर iदया था और इसिलL, उF न पकडा जाL?”"
१४. , नह�, सब /ाथXनाआe J बावज]द, Âलर उF Âल Sý डाल �गा ।”"
१५. “?या इसF उF कोई लाभ होगा यiद वह kवय( क& अथवा उसकी पzनी और पiरवार J सदkय क&, iक उस� उनकी 
खाiतर Eयाय और औिचzय J पथ का zया© iकया था?”"
१६. “नह� ।”"
१७. “?या इसF उF कोई लाभ होगा यiद उसJ दास या Iसm नौकर-चाकर उसकी वकालत क�?”"
१८. “iबsकuल नह� ।"
१९. “अथवा उसJ िम�o वा पiरिचतo � उसकी वकालत की?”"
२०. “iबsकuल नहीa ।”"
२१. “अथवा उसJ iर��दारo वा अiतiथयo � उसकी वकालत’ की?”"
२२. “iबsकuल नह� ।”"
२३. “अथवा उसJ मuत-iपतरo � ही उसकी वकालत की iक इस� �वताओa को,बिल’ �� J िलL या राजा को,कर’ �� J िलL 
Eयाय और औिचzय J मागX का zयाग iकया था?”"
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२४. “iबsकuल नह� ।”"
२५. “अथवा इसF उF कोई लाभ होगा यiद या तो वह kवय( क& या उसकी ओर F Iसm क{ iक इस� अप� खा� पी� J िलL 
ही Eयाय और औिचzय का मागX छोडा p?”"
२६. “नही ।"
२७. धानjनानी! त]म ?या सोच� हो? दोनो n F कौन अ¶छा आदमी p? ?या वह जो अप� माता-iपता J िलL Eयाय और 
औिचzय का पथ zयाग �ता p अथवा वह जो उनकी िचEता न कर Eयाय और औिचzय J पथ को नह� zयागता?"
२८. धानjनानी का उ�र था : --”Iसरा, ?यoiक Eयाय और औिचzय J पथ को zयाग� F Eयाय और औिचzय J पथ को न 
zयागना अ¶छा p ।”"
२९. “और iफर धानjनानी! Iसm राk� o, िजनF iबना Eयाय और औिचzय का zयाग iकL, iबना कuमागX पर च� वह अप� 
माता-iपता का पालन कर सकता p ।तो ?या lी, पiरवार और सभी Iसरo J सjबEध n यही बात नही p?”"
३०. “साiरपu�! यही बात p"
३१. तब साiरपu� J कथन F /सब हो धानjनानी ¦ा§ण � साiरपu� को धEयवाद iदया और उठकर चला गया ।""
 "
४ सदाचरण � प^णCता क¨Y ?ाUत की जाय?!
१. एक बार जब भगवान बu[ ¯ावkती n Âतवनाराम Sý iवराजमान ¥, उनJ पास पाaच सौ उपासक आL ।उनn F एक का नाम, 
धािjमक’ था ।२. धािjमक � तथागत F प]छा--”आपJ ¯ावक सदाचरण n प]णXता क�F /ा�त कर� p?"
३. “�ý आपF यह /�न इसिलL प]छता �a ?यoiक आप मानव-कsयाण J अनuपम शाkता p ।"
४. “समथX त0iथक और पiरGाजक आप F पार नह� पा सJ ।आयu-/ा�त वu[ ¦ा§ण और Iसm भी शाkताथX-i/य लोग आपJ 
अनuयायी बन जा� p ।आप J ¡ारा उपiद� सzय बडा सuÆम pै, iकEतu बडा सu-आ�यात p ।सब लोग इसJ िलL तरस� p ।
भगवान्! क½पा करJ हn इस /�न का उ�र �( ।"
५. ” भगवान! हम उपासकo को आपका पiरशu[ धमX ¯वण करना िम� ।"
६. तथागत � उन (वuतो) उपासको पर दया करJ कहा : --” ®यान दो ।Ê तuj{ शu[ाचरण J iनयम कहता �a ।सuनो और तदनuसार 
आचरण करो ।”"
७. “जान F मारो नह�, हzया न करो, हzया का अनuमोदन न करो ।सबल या dबXल क�सा भी /ाणी हो--उसकी iहसा न करो ।"
८. “कोई उपासक जानब]झ कर चोरी न कm, न चोरी कराL और न चोरी का अनuमोदन कm--Iसm जो � वही � ।"
१. “अ¦§चयX को आग J गढe J समान समझe ।अ¦§चारी बनकर iववाiहता lी F भी स(सगX न कm ।"
१०. “iनजी पiरषद n, अदालत n या बात-चीत n झ]ठ न बो�, न वह"
iकसी को झ]ठ बोल� को /eiरत कm और न उसका समथXन कm ।उF चाiहL iक वह असzय का zयाग कर � ।"
११. “उपासक को चाiहL iक इस iनयम को मा�, नशी�, पदाथo को �हण न क� ।iकसी को पान न कराL ।iकसी J पान कर� 
का अनuमोदन न कm ।�¾( iक शराब आदमी को क�सा पागल बना �ती p ।"
१२. शराब J न¹ n उपासक पाप कर ब0ठ� p तथा Iसm /मादी उपासको को पाप n /वu� कर� p ।इस िलL इस पागल बना� 
वा� tयसन का इस म]खXता का, इस “म]खo J kवगX” का पiरzयाग कm ।"
१३. “/ाणी-iहसा न कm, चोरी न कm, झ]ठ न बो�, नशी� �य पदाथo F Iर र&, अ¦§चयX F iवरत र& तथा रात को iवकाल 
भोजन न कm ।"
१४. “सuगिEधयो तथा पuNय-मालाओ आiद का zयाग कm तथा ऊaची-बडी श0Äया पर न सोL--इस /कार सभी उपोसथ iदनo n यह 
Gत �हण कm, और पiव� मन F इस अ�ाiगक Gत का पालन कm ।"
१५. “/ात :काल इन Gतo को �हन कm और शu[, ¯[ायu?त िच� F िभeuआe को यथा-साम®यX भोजन तथा �य पदार्थo का दान 
कm ।"
१६. “माता-iपता की Fवा कm ।धाम^क-धEधा कm ।इस /कार दuढ ¯[ावान उपासक ऊ(� पद को /ा�त करता p ।”""
 "
५. स1मागC पर चलH S िलj साथी की ?ती:ा अनाव�यक!
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१. िजस /कार हाथी, यu[ Sý बाण F iगm �ए तीरो को सहन करता p, उसी /कार मuझe dवXचनो को सहन करना चाiहL; ?यoiक 
सaसार n"
d�o J d�शीलो की कमी नह� ।"
२. जो हाथी शाEत-दाEत होता p, उसी को यu[ n � जाया जाता p; जो हाथी शाEत-दाEत p उसी पर राजा चढता p; इसिलL 
/ािणयo n वह शाEत-दाEत tयि?त ही सवX¯eÏ p िजF कोई कटu-वचन iवचिलत नह� करता ।"
 ३. िशिeत ख¶चर अ¶छा होता p, iसEतu का िशिeत ¯eÏ-अ« अ¶छा होता p, िशिeत बल-सjपV हाथी अ¶छा होता p; आदिमयo 
Sý आzम-सय(त सबF अ¶छा होता p ।"
४. “ऐF ¯eÏ वाहन भी हn iनवyण-पथ पर आ© नह� � जा सक� ।हम kवय( आzम-iनभXर, आzम-स(यत होकर ही iनवyण-पथ पर 
अ�सर हो सक� p ।"
५. “अ/माद n आनEद मनाओ ।kमuiत-समजEय यu?त रहो ।कभी /माद"
मत करो ।अप� आप कo कuपथ F हटाकर सuपथ पर लाओ; हाथी को दलदल n F iनकालो ।"
६. यiद तuj{ कोई एक ¯eÏ, बuि[मान,दuढ साथी िमला p तो सब िचEताआe को छोडकर उसJ साथ /स�ताप]वXक iववरण करो ।"
७. यiद तuj{ कोई ¯eÏ, बuि[मान साथी नह� िमला p, तो िजस /कार राजा अप� iविजत /�श को छोडकर ज(गल n अJ� 
iवचरî वा� हाथी की तरह अJला चल �ता p, उसी /कार अJ� ही iवचरण करो ।"
८. अJला रहना अ¶छा p ।म]खo का साथ हो ही नह� सकता ।अJला र& ।कोई पाप-कमX न कm ।अzL¶छ र& ।एकाEत n र&--
ज0F ज(गल n बल-सjपन हाथी ।"
९. तमाम अकuशल �तनाआe का zयाग कm ।१०. अकuशल-�तनाआe F मuि?त-लाभ कर� की iवiध यह p : --"
११ तuj{ यह स(कzप करना होगा iक चा& Iसm लोग हाiन कर� वा� हo, तuj{ iकसी को नuकसान नह� प�aचाना होगा ।"
१२. चा& Iसm iहसक हो, तuम iहसा कभी नह� करो© ।"
१३. चा& Iसm चोरी कm, तuम नह� करो© ।"
१४. चा& Iसm पiव� जीवन tयतीत न क�, तuम करो© ।"
१५. चा& Iसm iकसी की iनEदा कm, iवरा[ बो�, tयथX बोÙ, तuम नह� बोलो© ।"
१६. चा& Iसm लोभ-लालच क�, तuम नह� करो© ।"
१७ चा& Iसm ¡eषी हो, तuम ¡eष नह� करो© ।"
१८. चा& Iसm िमÄया-दuि� हो , तuम नह� हो© ।चा& Iसरo J िमÄया-स(कsप हo, तuम सjयक्-स(कsप वाÙ रहो© ।चा& Iसरo की 
िमÄया-वाणी चा& हो, तuम अपनी वाणी सjयक ्रखो© ।चा& dसरo J कमX िमÄया हo, तuम अप� कमX सjयक रखो© ।चा& Iसरo J 
जीiवका J साधन िमÄया हo, तuम अपनी जीiवका J साधन सjयक ्रखो© ।चा& Iसरo का /यास (साधना) असjयक ्हो, तuम 
अपना /यास सjयक ्करो© ।चा& Iसरo की kमuiत और समाiध असjयक ्हो , तuम अपनी kमuiत और समाiध सjयक ्रखो© ।"
१९. चा& Iसm (आयX) सzयo और मuि?त J बाm n गलत हo, तuम सzयo और मuि?त J (पथ J) बाm n ठीक हo© ।"
२०. चा& dसm आलkय और तE°ा F यu?त हo, तuम आलkय और त(°ा F मu?त रहो© ।"
२१. चा& Iसm अिभमानी हo, तuम iवनÞ रहो© ।"
२२. चा& Iसm iविचiकzसा यu?त हo, तuम iविचiकzसा--मu?त रहो© ।"
 "
२३. चा& Iसm Oोधी हो, d� हो, इNयyलu हो, कÜज]स हo, लोभी हo, ढoगी हo, ठग हो, व(चक हo, उ[त हo, dkसाहसी हo, iकसी नीiत 
J मान� वा� न हo, अिशिeत हो, जड हo, भuिमत हo, तथा अV हो--तuम नह� हo©, अथyत तuम इन सब J iवरा[ हo©।""
 "
iवभाग ४-iनव5ण स8ब1धी ?वचन!
 iनव5ण Mया ¡?!
१. एक बार भगवान् बu[ ¯ावkती n अनाथiपि�डक J Âतवनाराम n ठहm �ए ¥ ।वह� साiरपu� भी ¥।"
२. तथागत � िभeuआe को सjबोiधत करJ कहा--”िभeuओ! तuj{ धjम का दायाद (उ�राiधकारी) बनना चाiहL, भौiतक वkतuआe 
का नह� ।?योiक Sm मन n तuम सब J िलL अनuकjपा p, इसिलL �, तuj{ यह कह रहा �a ।"
३. इतना कहा और तथागत उठकर अपनी कuटी n च� गL।"
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४. साiरपu� पीÁ रह गL ।सब िभeuआe � साiरपu� F /ाथXना की iक ª बताL( iक iनवyण ?या p?"
५. तब साiरपu� � िभeuआe को सjबोiधत कर� कहा--िभeuओ! तuम जान� हो iक लोभ अकuशल-धjम p, ¡eष अकuशल-धjम p।”"
६. ”इस लोभ और ¡eष F मोe लाभ कर� J &तu म®यम-मागX p, जo हn अvख �� वाला p, Vान �� वाला p, शािEत, /Vा, बोiध 
तथा-iनवyण की ओर � जा� वाला p।"
७. ”यह म®यम-मागX ?या p? यह अ�ाiगक मागX J अiतiर?त और कuछ नह�, यही सjयक-्दuि�, सjयक-्स(कsप, सjयक-्वाणी, 
सjयक-्कम$त, सjयक-्आजीiवका, सjयक-्tयायाम (िच� की साधना), सjयक-्kमuiत तथा सjयक-्समाiध ।िभeuआe! यही 
म®यम-मागX p!"
८. ,हाa िभeuओ! Oोध अकuशल-धjम p, पiटघ (iवरोधी-भाव) अकuशल-धjम p, ईNयy और माzसÄयX अकuशल-धjम p, कÜज]सपन 
और लालच अकuशल-धjम p, ढoग ठगी और उ[तपन अकuशल-धjम p, अिभमान अकuशल-धjम p तथा /माद अकuशल-धjम p।"
९. ”अिभमान और /माद J zयाग Õ िलL म®यम-मागX p जो आaख �� वाला p, Vान �� वाला p तथा शािEत, /Vा ओर बोiध 
की ओर F � जा� वाला p।"
१० अायX अ�viगक मागX का ही Iसरा नाम iनवyण p।,"
११. इस /कार महाkथiवर साiरपu� � कहा तो सभी िभeuआe � आनिEदत हो उनका अनuमोदन iकया ।""
 "
२ iनव5ण का मuल !
(क)!
१. एक बार राध kथiवर तथागत J पास आL ।आकर तथागत को अिभवादन कर एक ओर ब0ठ गL ।इस /कार ब0ठe �ए राध 
kथiवर � तथागत F iनªदन iकया--” भगवान्! iनवyण iकस िलL?”"
२. भगवान् बu[ � उ�र iदया--”iनवyण का मतलब p राग-¡eष F मuि?त ।”"
३. �iकन भगवान्! iनवyण का उ¨e�य ?या p?”"
४. “राध! ¯eÏ जीवन iनवyणि¯त p ।iनवyण ही लÆय p ।iनवyण ही उ¨e�य p ।"

(ख)!
१. एक बार तथागत ¯ावkती n अनाथiपि�डक J Âतवनाराम S iवहार कर र& ¥ ।तब तथागत � िभeuआe को सjबोiधत iकया--
िभeuआe!’“‘ भदEत!” कहकर िभeuओ � /zयu�र iदया ।तब तथागत � कहा : -"
२. “िभeuओ, ?या तuj{ Sm बताL उन पvच बEधनo का ®यान p जो आदमी को नी� की ओर घसीट � जा� o?"
३. इतना प]छ� पर kथiवर मालu?य-पu� � तथागत F iनªदन iकया : --"
४. ” भगवान्! मuझ उन पvच बधनो का ®यान p ।”"
५. “मालu?य पu�! तuझe उन पाaच ब(धनो का क�F ®यान p?"
६. ” भगवान्! मuझe ®यान p iक आप� बताया p iक (छो£ बालक को) स?काय-iदÓ (शरीराzमक -दuि�), iविचiकzसा, शील-Gतo 
पर iनभXर रह� की दuि�, काम-राग तथा ¡eष--L पvच बधन नी� की ओर घसीट � जा� p ।भगवान्! इन पvच ब(धनो का मuझe 
®यान p ।”"
६. “मालu?य पu�! तu L पvच बaधन iकसJ िलL बताL गL मानता p? ?या Iसm मतो J अनuयायी छो£ बालक को ही उपमा �कर 
तuझe यह कह कर दोष नह� �© iक--"
८. “मालu(?य पu�! पu� आकाश की ओर म](ह करJ �£ �ए अबोध छो£ बालक की अभी काया ही अiवकiसत होती p ।उसn 
स?काय-iदiÓ कहाa F उzपV हो सकती p? हaा! उसn भी स?काय-iदiÓ का अ(कuर तो मौज]द p ।"
९. “इसी /कार मालu?या पu�! आकाश की ओर मuaह करJ �£ �ए अबोध छो£ बालक का अभी िच� ही अiवकiसत होता p ।तो 
iफर अभी उसn िच� की iविचiकzसा कहाa F उzपEन होगी? हाa, iविचiकzसा का अ(कuर अव�य मौज]द p ।"
१०. “इसी /कार मालu?य पu�!, अभी इस अवkथा n उसका कuछ शील ही नह� हो सकता ।तब शील Gत पर iनभXरता कहाa F 
आयगी? हाa शील Gत सjबEधी iनभXरता का अकuर अव�य मौज]द p ।"
११. “इसी /कार मालu?य पu�! उस अबोध बालक n अभी काम-राग ही अiवकiसत रहता p ।तो उसn काम-राग की उ�eजना कहाa 
F आयगी? हाa! उसn भी काम-राग का अ(कuर तो अव�य रहता p ।"
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१२. “इसी /कार मालu?य पu�! उस अबोध बालक J िलL अभी /ािणयo का अिkतzव ही नह� p ।तब उसJ मन n /ािणयo का 
¡eष कहा F आLगा? हाa, उसn भी ¡eष का अ(कuर तो अव�य p ।"
१३. “तो ?या मालu?य पu�! Iसm मतो J अनuयायी छो£ अबोध बालक की ही उपमा �कर दोष नह� �(©?”"
१४. जब यह कहा जा चuका तब महाkथiवर आनEद � तथागत F iनªदन iकया--”सuगत! अब आपJ िलL iव¯ाम कर� का समय 
p ।सuगत! अब आपJ िलL iव¯ाम कर� का समय p ।”""
 "
iवभाग ५ -सB8म स8ब1धी ?वचन!
१. स8यक-्दLिX का पहला wथान Mयo ¡?!
"
१. आयX अ�ाaiगक मागX n सjयक-्दuि� ¯eÏतम p ।"
२. सjयक-्दuि� ¯eÏ जीवन की /zLक बात की भ]िमका p, चाबी p ।"
 ३. और सjयक-्दuि� का न होना सभी बuराईयो की जड p ।"
 ४. सjयक-्दuि� J iवकास J िलL आव�यक p iक आदमी जीवन की /zLक घटना को /तीzय समuzपEन जा� ।सjयक-्दuि� 
का मतलब ही p /तीzय समuzपाद J iनयम को जान �ना ।"
५. “िभeuआe! जो कोई भी tयि?त िमÄया-दuि� रखता p, िमÄया-सकsप रखता p, िमÄया-वाणी रखता p िमÄया-कमyEत रखता p, 
िमÄया-जीiवका रखता p, िमÄया-/यास करता p, िमÄया-kमuiत तथा िमÄया-समाiध रखता p, िजस का Vान और iवमuि?त िमÄया 
रहती p, उसका हर कायX, उसका हर वचन, उसका हर iवचार, उसकी हर �तना, उसकी हर आकveा, उसका हर iन»य, 
उसकी हर /iOया--L सभी चीÂ उF ऐसी िkथiत की ओर � जाती p जो iक अ�िचकर होती p, अ/तीकार होती p बuरी लगती p. 
, अलाभ-/द होती p तथा dःखद होती p ।ऐसा ?यo? िमÄया दuि� J कारण ।"
६. “ठीक आचरण ही पयy�त नह� p ।एक छोटा बालक ठीक आचरण कर सकता p, �iकन इस का यह मतलब नह� iक उF 
इसका Vान"
p iक उसका आचरण ठीक p ।ठीक आचरण J िलL ठीक आचरण का Vान आव�यक p।"
७. ”आनEद! यथाथX िभeu iकF कह� p? यथाथX िभeu उF ही कह� p जो बuि[प]वXक स(भव और अस(भव J wद को समझ �ता 
p।”""
 "
२. मL%यu S बाद जीवन की िच1ता ªयथC!
१. एक बार kथiवर महाका�यप तथा kथiवर साiरपu� बनारस J पास ऋiषपतन J मuग-दाय n ठहm �ए ¥ ।"
२. kथाiवर साiरपu�, शाम J समय ®यानावkथा F उठ, kथiवर महाका�यप J पास गL और एक ओर ब0ठ गL ।"
३. इस /कार ब0ठe �ए साiरपu� � kथiवर महाका�यप F कहा:”का�यप ।?या तथागत मरणाEतर रह� p?"
४. ”भगवान् बu[ � यह tयाक½त नह� iकया iक तथागत मरणाEतर रह� p।”तो ?या तथागत मरणाEतर नह� रह�?’"
५. ”तो ?या तथागत मरणाEतर रह� भी p और नह� भी रह� o?”"
६. ”भगवान् बu[ � यह भी tयाक½त नह� iकया iक तथागत रह� भी o और नह� भी रह� p।”"
७. ”तो ?या तथागत मरणाEतर नह� भी रह� p और नह� नह� भी रह� p?’“‘भगवान बu[ � यह भी tयाक½त नह� iकया iक 
तथागत मरणाEतर नह� भी रह� o और नह� नह� भी रह� o।”"
८. ”�iकन तथागत � इF अtयाक½त ?यo नह� iकया?”"
९. यह एक ऐसा /�न p िजसका उ�र �� F मनuNय का कuछ भी लाभ नह� ।यह ¯eÏ-जीवन का आरjभ भी नह� ।इसF न /Vा 
की /ाि�त होती p और न यह iनवyण की ओर � जाता p ।यही कारण p iक तथागत � इसको अtयाक½त रखा p।”""
 "
३. ई�र Y ?ाथCनाj. और याचनाj. करना /कार!
१. एक बार भगवान् बu[ � वाFÓ F बातचीत कर� �ए कहा -"
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२. ”यiद यह अिचरवती नदी iकनाm तक लबालब भरी हो और एक आदमी को नदी J Iसm तट पर काम हो, इF पार करना 
चा&;"
३. ”और iकनाm पर खडा होकर वह Iसm iकनाm को पuकार लगाL:,& उधर J iकनाm! इधर आओ! & उधर J iकनाm! इधर 
आआe।,"
४. ” & वाFÓ! अब यह सोचो iक ?या उस आदमी J /ाथXना कर� F याचना कर� F, आश लगा� F, kतuiत कर� F वह Iसरा 
iकनारा उधर F इधर चला आLगा?"
५. “ठीक इसी तरह वाFÓ! तीन ªदo J जानकार -¦ा§ण -उन गuणo की अ�eा करJ जो वाkतव n iकसी को अ¶चा ¦ा§ण 
बना� p, उन dगXणो का अÔयास कर� p जो iकसी को भी अ -¦ा§ण बना� p -ऐसी /ाथXनाL, कर� pý --"
६. “& इE°! हम �रा आवाहन कर� p ।& ¦§! हम �रा आवाहन कर� p ।& ईशान! हम �रा आवाहन कर� p ।p /जापiत! हम 
�रा आवाहन कर� p ।& ¦§ ।हम �रा आवाहन कर� p ।"
७. ” वाFÓ! यह iनि»त p iक ऐसा हो नहीa सकता iक अपनी /ाथXनाआe, अपनी याचनाआe, अपनी आशाआe और अपनी kतuiत J 
कारण यह ¦ा§ण अपनी मuzयu J बाद, ¦§, S लीन हो जाL; ऐसा iन»य F हो नहीa सकता ।""
 "
४. आदमी का भोजन उY पiवi नही बनाता!
१. एक ¦ा§ण भगवान् बu[ J पास आया और उस� /�न उठाया iक भोजन का आदमी J चiर� पर /भाव पडता p या नह�?"
२. ” ¦ा§ण बोला! जौ, iगiर, दाल, फिलयाa, कोप� --इस तरह का भोजन यiद ठीक F िम� तो सदाचरण का सहायक होता p ।’ 
मuदyर -माaस, का खाना खराब p ।”"
३. ” भगवान्! यÅiप आप कह� p iक आप, मuदyर -मास, नह� खा�, �iकन आप पिeयo J मvस का बना �आ एक F एक 
बiढया भोजन कर �� p --Ê आप F प]छता �a iक, मuदy -मvस, iकF कहा जाता p?”"
४. तथागत � उ�र iदया --” iकसी /ाणी की हzया करना, iकसी का अ(ग -Áद करना, मारना -पीटना -बध -ब( धन, चोरी, झ]ठ 
बोलना, ठगी, उsला, tयिभचार -L सब, मuदyर -मvस, p, माaस भोजन नह� ।"
५. ” काम -भोगo J पीÁ पडe रहना, �टA -पन, अपiव� -जीवन, त0र -iवरोध --ª सब मuदyर -मvस p, मvस -भोजन नह� p ।"
६. “चuगल -खोरी, iनदXयता, iव«ास -घात, अzयEत -अभीमान तथा कमीना - कÜज]सपन --L सब मuदyर -मvस o, मvस भोजन नह� 
।"
७. Oोध, मान, iव°ोह, चालाकी, ईNयy, उबाल, अह(कार, कuस(गiत L सब मuदyर -मvस p, मvस भोजन नह� ।"
८. नीच -जीवन, iकसी को झ]ट -म]ठ बदनाम करना, धोखा �ना, व(चक होना, धोखा -धडी,. बदनामी --L सब मuदyर -मvस p, 
मvस -भोजन नह�।"
९. L हzया कर� तथा चोरी कर� का tयसन -L अपराध-L खतरo F भm pý, L नरक J ¡ार o-L सब मuदyर-मvस p, मvस भोजन 
नह� ।"
१०. जो अादमी श?की p, उसJ श?क को न मzसय-मास F iवरत रहना Iर कर सकता p, न नÍ रहना, न जटाL(, न मu�डन, न 
(मuग--) छाल, न अिÍप]जा, न भावी सuख /ाि�त J उ¨e�य F की गई कठोर-तपkया, न जल ¡ारा सफाई, न यV-हवन और न 
कोई Iसरी ऐसी ही स(kकार-iOया ।"
११. अपनी इिE°यo को स(यत रखो, अप� ऊपर काब] रखो, सzय का आ�ह रखो और दयावान बनो ।जो शाEत-पu�ष सब बEधनo 
को तोड �ता p और सब dःखो को जीत �ता p ,वह iफर �ख�-सuन� रह� J बावज]द (अनास?त) रह� क़e बावज]द (अनास?त 
रह� J कारण) iनमXल रहता p ।"
१२. तथागत F इस ऊ(�, �ाण कर� वा� धjम की �शना सuन--िजसn,मuदyर-मास की iनEदा की गई थी, और जो dःख का eय 
कर� वाली थी--¦ा§ण � व(दना की और त¤धण /GHया की याचना की ।"""
५. भोजन नह�?. पiवi कमo का मह%व ¡!
१. आमगEध नाम का एक ्¦ा§ण तपkवी अप� िशNयo J साथ iहमालय Sý रहता था ।"
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२. ª मzस-मÑस नही खा� ¥ ।/iत वषX ª नमक-खटाई खा� J िलL अप� आ¯म F नी� उतर कर बkती Ê आ� थõ ।गvव J 
लोग उनका बडा kवागत कर� और चार मही� तक लगातार उनका आiत®य कर� ¥ ।"
३. तब िभeu-सõघ सiहत भगवान बu[ भी वह� आL ।लोगो � तथागत का धjमोप�श सuना तो उनJ ¯ावक बन गL ।"
४. सदा की भाaiत तपkवी, आमगEध और उसJ िशNय भी उस गाaव n आL, �iकन लoगo � उसी उzसाह F, उनका kवागत नह� 
iकया ।"
५. आमगEध को यह जान कर iनराशा �ई iक तथागत � मzस-माaस J भोजन का iनषeध नह� iकया ।इस बाm n यथाथX 
जानकारी /ा�त कर� J िलL वह ¯ावkती J Âतवन iवहार प�(चा, जहाa तथागत ठहm �ए ¥ ।वह बोला : --"
६. “जौ, फिलयv और फल, खा� लायक प�e और जडe, iकसी भी लता पर लग� वाली स¤जी--इन चीजo को Eयायतः/ा�त कर जो 
भी कोई खा� वाला खाता p, वह सuख भोग J िलL झ]ठ नह� बोलता ।"
७. “आप Iसरo J iदL �ए Iसरo J ¡ारा त0यार iकL गL बiढया बiढया सािमष भोजन �हण कर� p ।जो इस /कार का चावल 
(-माaस) का पuलाव खाता p, वह आम-ग(ध खाता p ।आप पeी J माaस J पका �आ बiढया चावल खा� p और कह� p iक मuझ 
पर, आम-गaध’ का दोष लाग] नह� होता!"
८. “Ê आपF इस का अथX जानना चाहता �a ।यह आपका, आम-गEध, iकस तरह का p?”"
१. तथागत � उ�र iदया : --’ जीव iहसा करना, पीटना, काटना, बाधना, चuराना, अनuपयोगी जानकारी तथा , झ]ठ बोलना, 
ठगना, व(चना करना,"
tयिभचार--यह आम-गEध p; माaस का खाना नही, ।"
१०. “इिE°य-iवषयo n अस(यत होना, मधuर वkतuओ J /iत लोभी होना, अपiव� काtयo F सjबिEधत होना, िमÄया-दuि� होना, 
सीधा -सरल न होना, अननuकरणीय होना--यह आम-गEध p; माaस का खाना नह� ।"
११. “कटu होना, कठोर होना, चuगल-खोर होना, iव«ासघाती होना, iनदXयी होना, अह(कारी होना, अनuदार होना तथा iकसी को कuछ 
भी �� वाला न होना--यह आम-गEध p; माaस का खाना नही ।"
१२. “Oोध, अिभमान, उज�पन, iवरोधी -भाव, ठगी, ईNयy, ¹खी मारना, अiधक अह(कार, कuसगiत--यह आम-गEध p; माaस का 
खाना नही ।"
१३. d�शीलता, िलL कजX का न �ना, झ]ठा अपयश फ�लाना, Iसm का व(चक होना, बहा�बाज होना--इस स(सार n iनक½�तम 
लोगo का इस /कार J कuकमX करना --यह आम-गEध p; मvस भौजन नह� ।"
१४. “/ािणयo (की जान ��) J iवषय n अस(यत होना, Iसरo को क� प�aचा� पर तuला होना, Iसरो की वkतuएa छीन �ना होना, 
d�शील होना, iनदXयी, कठोर होना तथा आदर की भावनारiहत होना--यह आम-गEध p; मvस भोजन नह� ।"
१५. “लो भ या ¡eष F /ािणयo पर आOमण करना तथा सद0व कuकमX कर� J िलL उÅत रहना--मरणाEतर आदिमयो को 
अEधकार F � जाकर नरक S प�aचा �ता p--यह आम-गEध p; माaस भोजन नही, ।"
१६. “न मzस-मvस F iवरत रह� F, न न(© रह� F, न iसर मuडा� F, न जटाL रख� F, न भभ]त रमा� F, न मuग -छाल धारण 
कर� F, न अिÍ-प]जा कर� F, न अमuत-/ाि�त J iनिम� तमाम तरह की तपkयाL कर� F, न मE�-जाप F, न बिल चढा� F 
और ऋतu J अनuसार िभख यV आiद कर� F ही वह आदमी शu[ हो सकता p, िजसJ सE�ह Iर नह� �ए ।"
१७. जो स(य�िE°य p, जो धjम Sý िkथत p, िजF शीलपालन n आनEद को अनuभव होता p िजस� आसि?त को zयाग iदया p 
और dःख का eय कर चuका p; वह आदमी �¾-सu� J साथ आस?त नह� होता ।"
१८. यह अकuशल-कमX ही p, जो आमगEध p, मास-भौजन नह� ।""
 "
६. बाµ-शuिB अपय5Uत ¡!
१. एक बार भगवान् बu[ ¯ावkती S iवहार कर र& ¥ ।उस समय"
सÖारव ¦ा§ण भी यही रहता था ।वह पानी F शuि[ मान� वाला था और पानी F शuि[ की iकया करता था ।रात-iदन वह 
/ाय:kतान कर� S ही लगा रहता ।२. अब आनEद महाkथiवर चीवर धारण कर, अपना पा� चीवर साथ � ¯ावkती n िभeाटन 
J िलL iनक� ।िभeाटन F लौटकर, िभeा �हण कर चuक� पर, आनEद महाkथiवर तथागत J पास प�(�, अिभवादन iकया 
और एक ओर ब0ठ गL ।इस /कार ब0ठe �ए आनEद महाkथiवर � कहा: --"
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३. ” भगव।न!,¯ावkती n सÖारव नाम का एक ¦ा§ण रहता p ।वह पानी F शuि[ n iव«ास रखता p और पानी F शuि[ ही करता 
रहता p ।रात-iदन उसका अiधकाaश समय Àान कर� n ही खचX होता p ।भगवान्! यह अ¶छा होगा यiद आप सÖारव ¦ा§ण पर 
दया कर उसF w(ट कर� चÙ ।"
४. तथागत � मौन रहकर kवीकार iकया ।"
५. Iसm iदन /ात :काल तथागत अपना चीवर पहन, पा�-चीवर साथ � सÖारव ¦ा§ण J घर जा प�a� ।वहाa जाकर iबÁ आसन 
पर ब0ठe ।"
६. तब सÖारव ¦ा§ण जहाa तथागत ¥, वहाa आया और कuशल-eeम प]छ एक ओर ब0ठ गया ।"
७. उस J ब0ठ जा� पर सÖारव ¦ा§ण F तथागत � प]छा: --”¦ा§ण! ज0सा लोग कह� p, ?या यह सच p iक तuम जलF शuि[ S 
iव«ास रख� हो, पानी F शuि[ ही कर� रह� हो? तujहारा रात-iदन का अiधकvश समय Àान कर� n ही खचX होता p ।”"
८. ” ¯मण गौतम! यह सच p ।”"
९. “¦ा§ण! इस /कार रात-iदन Àान आiद कर� रह� S ही तuम ?या लाभ �ख� हो?"
१०. ” ¯मण गौतम! यह इस तरह p iक iदन n मuझF जो कuछ भी पाप-कमX होता p, Ê उF उसी iदन शाम को धो डालता �a ।और 
रात को मuझF जो पाप-कमX होता p ।वह Ê /ात: काल उठ� ही Àान करJ धो डालता �a ।इस /कार रात-iदन Àान आiद कर� 
रह� n मuझe यही लाभ iदखाई �ता p ।"
१ १. तब तथागत � कहा--"
१२. ” धjम ही वह जल-Úोत p, जो kव¶छ p! जो iनमXल p ।"
१ ३. “यहाa जब शाÚo J Vाता Àान कर� आ� p, तो उनका /zLक अ(ग शu[ हो जाता p तथा ª Iसm तट पर च� जा� p ।"
१४. तथागत J ऐसा कह� पर सÖारव ¦ा§ण बोला--” ¯मण गौतम! यह अदभ]त p ।आज F जीवनपयXत आप मuझe अपना 
शरणागत उपासक जा�” ।""
 "
७. पiवi जीवन Mया ¡?!
१. एक बार भगवान बu[ � चाiरका कर� समय िभeuआe को iनjनिलखीत /वचन iदया: --"
२. “िभeuआe! यह पiव� जीवन न लoगो को ठग� J िलL p, न उनF कuछ /ा�त कर� J िलL p, न लाभ-यश की /ाि�त J िलL 
p, न शासाथX करना सीख� J िलL p, न इसिलL p iक लोग जान जाL( iक यह अमuक p ।iन»य F िभeuआe! इस पiव� जीवन 
का अÔयास iकया जाता p ।शरीर और वाणी को स(यत रख� J िलL, आसo को Iर कर� J िलL तथा िच� की iवमuि?त और 
तuणा का eय /ा�त कर� J िलL ।”""
 "
८. सामािजक-राजनीiतक ?�नo पर ?वचन!
१. राजाआe की क�पा S भरोY मत रहो!
१. एक बार भगवान् बu[ राजगuह n ªकuवनाराम n कलEदक-iनवाप S ठहm �ए ¥ ।"
२. उस समय राजकuमार अजातश�u �वद� का सहायक बना �आ था, जो भगवान् बu[ का iवरोधी बन गया था ।"
३. वह पvच सौ गाiडयo n भोजन भm पvच सौ बतXन लाद कर �वद� J समथXकo तक सuबह-शाम प�(चाता था ।"
४. तब कuछ िभeu तथागत J पास आL, अिभवादन iकया और एक ओर ब0ठ गL ।एक ओर ब0ठe �ए िभeuआe � L सभी बाÝ 
तथागत को सuनाई ।"
५. तब तथागत � िभeuआe को सjबोiधत करJ कहा-’िभ eu आe! राजाआe -F लाभ-सzकार की, खuशामद की इ¶छा न करो ।जब 
तक िभeuआe! अजातश�u पvच सौ गाiडयo n, भोजन भ� पvच सौ बतXन लाद कर �वद� J समथXकo तक सuबह-शाम प�(चाता p, 
तब तक इस n �वद� की हाiन ही p, लाभ नह� p ।"
६. िभeuआe! यiद कोई iकसी पागल कu�e की नाक तक iकसी की क�जी � जाता p तो वह उस कu�e को और भी अiधक पागल ही 
बनाLगी, इसी /कार जब तक िभeuआe! अजातश�u पाचसौ गाiडयo n भोजन भm पाaच सौ बतXन लाद कर �वद� J समथXकo तक 
सuबह-शाम प�चाता p, तब तक इसn �वद� की हाiन ही p, लाभ नह� ।िभeuआe! राजाआe F िमल� वा� लाभ-सzकार-खuशामद 
और w(ट आiद इत� भयानक हो� p ।"
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७. “ª शािEत-/ाि�त J मागX की बडी ही कटu, dखद बाधाL( p ।"
८. ’ इसिलL िभeuआe! ऐसा अÔयास डालना चाiहL iक जब हS राजाआe"
F लाभ-सzकार खuशामद और w(£ आiद िम�गी, हम उE{ अkवीकार क�© और जब वह iसर पर आ ही पडe तो वह हn जकड 
नही पाL(गी, हमाm Ûदय n उनका कोई kथान नह� होगा और ª हn राजकuमारo का गuलाम नह� बना सÕगी ।”""
 "
२ राजा धाि8मक होगा, तो ?जा भी धाि8मक होगा!
१. एक बार भगवान् बu[ � िभeuआe को सjबोiधत कर� �ए कहा--"
२. “िभeuआe! ऐF समय जब राजा अधािjमक हो जा� o तो उनJ मE�ी -गण और अफसर भी अधािjमक हो जा� p ।जब म(�ी-
गण और अफसर अधािjमक हो जा� p ।तो ¦ाहाण और गuहपiत भी अधािjमO हो जा� p ।जब ¦ा§ण और गuहपiत अधािjमक हो 
जा� p, तो नगरo J नागiरक और �ामo J �ामीण भी अधािjमक हो जा� o ।"
३. “�iकन िभeuआe! ऐF समय जब राजा धािjमक हो� p तो उनJ मE�ीगण और अफसर भी धािjमक हो� रह� p, जब मE�ी 
गण और अफसर धािjमक रह� p तो ¦ा§ण और गuहपiत भी धािjमक हो जा� p ।जब ¦ा§ण गuहपiत धािjमक रह� p, तो नगरo 
J नागiरक और �ामo J �ामीण भी धािjमक हो जा� p ।"
४. “जब गौ¿ नदी पार करती होती p, तब यiद ब]ढा ब0ल गलत राk� पर, जाता p तो उसका अनuकरण करती �ई ª सभी गलत 
पथ का अनuकरण करती p ।इस /कार आदिमयo n जो मuिखया होता p यiद वह कuमाग^ बनता p तो Iसm भी कuमाग^ बन� p ।"
५. “इसी /कार जब राजा पथÇ� होता p, तो समkत राHय dःखी होता p ।जब गौ¿ नदी पार करती p, तब यiद वuषभ सीधा जाता 
p, तो सभी गौ¿ भी उसका अनuकरण कर सीधी जाती p ।इस /कार आदिमयo Sý जो मuिखया होता p यiद वह सEमाग^ होता p तो 
Iसm भी सEमाग^ हो� p ।जब राजा धािjमक होता p तो सारा राHय सuखी रहता p ।”""
 "
३ राजन�iतक तथा सामाiरक (स�iनक) शिMत सामािजक ªयवwथा पर iनभCर करती ¡!
१. एक समय भगवान् बu[ राजगuह n गuéकAट पवXत पर ठहm ¥ ।"
२. उस समय मगध-नmश, व0�ही-पu� अजातश�u विHजयo पर आOमण करना चाहता था ।उस� अप� मन n कहा-”चा& L iकत� 
ही शि?तशाली ?यo न हो, Ê इन विHजयo की जड खोद डाल](गा, Ê इन विHजयo को न� कर डाल](गा, Ê इन विHजयo का सवXथा 
iवनाश कर डाल](गा ।”"
३. तब उस� मगध J /धान मE�ी वषXकार ¦ा§ण को बuलाया और कहा--"
४. “¦ा§ण! तuम आआe और भगवान् बu[ J पास जाओ Sरी ओर F उनJ चरणo n नमkकार करो, तब उनका कuशल-समाचार 
प]छो iक ª iनरोग और kवkथ o या नही?"
५. “और तब उनF कहो iक मगध-नmश व0�ही-पu� अजातश�u विHजयo पर आOमण करना चाहता p ।उसका कहना p iक चा& ª 
iकत� ही शि?तशाली हो, वह उनकी जड उखाड �गा, वह उनको न� कर डा�गा, वह उनका सवXथा iवनाश कर �गा ।"
६. “ऐसा कह� पर जो कuछ तथागत क{ उF ®यानप]वXक सuनना और आकर मuझe बताना ।?यoiक बu[o का कथन कभी अEयथा 
नह� होता ।” ७. तब वषXकार ¦ा§ण � राजा J वचनo को सuना और कहा-”ज0सा आप चाह� p, व0सा होगा ।” और ब�त F सuEदर-
सuEदर रथ जuतवाकर वह"
गué-कAट पवXत पर प�(चा ।"
८. तब वहv प�(च कर वषXकार ¦ा§ण � तथागत को अिभवादन iकया, उनका कuशल-समाचार प]छा और राजा की आVा J 
अनuसार मगध-नmश"
 का स(�श तथागत J साम� iनªदन कर iदया ।"
९. उस समय आनEद kथiवर तथागत J पास खडe ¥ ।तथागत � आनEद को सjबोiधत कर�l प]छा : --”आनEद! ?या तuम� सuना 
p iक विHजगण J लोग /ाय:अपनी सावXजiनक सिमiतयo की ब0ठक कर� रह� p?"
१०. आनEद kथiवर � उ�र iदया--”हाa भगवान! Ê� ऐसा सuना p”"
११. तथागत � कहा-”आनEद! जब तक वHजी अपनी सावXजiनक सिमiतयo की ब0ठJ कर� र{©, तब तक विHजयo की वuि[ ही 
होती र&गी, उनका हास नह� होगा ।"
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१२. “आनEद! जब तक वHजी िमल-जuलकर ब0ठe©, िमल-जuलकर उठe© और िमल-जuलकर अप� iन»यo को कायX�प n पiरणत 
क�© तब तक . . . . . . होगा ।"
१३. “आनEद! जब तक वह iबना iनयम बनाL कोई कारXवाई नह� क�©, जो iनयम बन चuका p उसका उsल(घन नह� क�©, और 
पuरा�, समय F चली आई विHजयo परमरा J अनuसार कायX क�© तब तक. . . . . . होगा ।"
१४. “जब तक ª अप� HLÏ विHजयo का आदर-सzकार कर� र{© उनकी आव�यकताL( प]री कर� र{© और उनकी बातo को 
महzव �� र{©: तब तक. . . . . होगा ।"
१५. “जब तक ª iकसी वHजी लडकी या lी को जबरदkती अप� यहाa लाकर नह� र¾(© तब तक. . . . . . होगा ।"
१६. ”जब तक वHजीगण J लोक धjम का पालन ऊर� र{© तब तक. . . . . . . होगा ।"
१७. ”जब तक ª L बाÝ कर� र{© तब तक विHजयo की वuि[ ही होती र&गी, उनका हास नह� होगा, और कोई उनका नाश नही 
कर सकता ।”"
१८. थोडe श¤दo n भगवान् बu[ � कहा iक जब तक वHVीगण /जातE� n iव«ास कर� o और /जातE�ाzमक ढ(ग F रह� o तब 
तक उनJ गणराHय को कोई खतरा नह� ।"
११. तब तथागत � वषyकार को सjबोiधत iकया--"
२०. “& ¦ा§ण! जब � व0शाली n ठहरा �आ था, तब Ê� वHजीयो को L बाÝ iसखाई थ� ।”"
२१. ¦ा§ण बोला--”तो हम वHजीयो की उEनती की ही आशा कर सक� p, अवनiत की नह� ।& गौतम! मगध-नmश वHजीयo को 
नह� जीत सकता ।” २२. इस /कार वषXकार ¦ा§ण � तथागत J वचन सu�, वह अप� आसन F उठा और राजगuह वापस लौट 
कर उस� मगध-नmश को वह सब कह सuनाया जो उस� तथागत F सuना था ।""
 "
४. यuB iनiषB ¡!
१. ऐसा �आ iक मगध-नmश अजातश�u � घuडसवार और प0दल Fना इकÓी कर कोशल-नmश /Fनिजत J राHय J एक iहkF 
काशी-जनपद पर आOमण कर iदया ।’"
२. दोनo लडe ।अजातश�u � /Fनिजत को हरा iदया ।/Fनिजत वापस ¯ावkती चला गया ।"
३. जो िभeu ¯ावkती F िभeाटन कर लौट र& ¥, उEहo� आकर भगवान् बu[ को लडाई का तथा /Fनिजत J हार कर वापस 
लौट आ� का समाचार कहा ।"
४. “िभeuआe! मगध-नmश अजातश�u अकuशल का पe �� वाला p ।कोशल-नmश /Fनिजत कuशलधjमी p ।अभी /Fनिजत राजा 
परािजत हो जा� J कारण d खी र&गा ।"
५. “जय F व0र प0दा होता p ।परािजत dःखी रहता p ।�iकन जो उपशाEत p, िजF जय-पराजय की िचEता नह�, वह सuखप]वXक 
सोता p ।”"
६. iफर ऐसा �आ iक ª दोनo राजा Iसरी बार यu[-भ]मी S िम� ।�iकन इस बार कोशल-नmश /Fनिजत � अजातश�u को हरा 
iदया और िजवीत पकड िलया ।तब /Fनिजत � सोचा: -”यÅiप अजातश�u �--िजF Ê कuछ हाiन नह� प�चा रहा था, मuझe क� 
iदया p, तो भी वह Sरा भानजा"
p ।क�सा हो यiद Ê उF जीता छोड Ia, iकEतu उसकी सारी Fना, हाथी, घोडe, रथ और प0दल � ल]a ।” उस� व0सा ही iकया ।"
७. ¯ावkती n िभeाटन करJ लौट� पर िभeuआe � आकर तथागत को यह समाचार सuनाया ।तब तथागत � कहा--”एक अादमी 
Iसm की य¥¶छ हाiन कर सकता p, �iकन िजसकी हाiन होती p वह iफर Iसm को हाiन प�(चाता ही p ।"
८. “जब तक पाप-कमX फल �ना आरjभ नह� करता तब तक म]खX आदमी आनEद मना सकता p ।�iकन जब पाप-कमX फल �ता 
p, तब म]खX आदमी dःखी होता p ।"
९. “हzयाm को हzयारा िमलता p, जो Iसरo को लडाई n हरा� o उE{ हरा� वा� िमल जा� o, जो Iसरो गाली �ता p, उF गाली 
�� वा� िमल जा� o।"
१०. “इस /कार कमX J iवकास J फलkव�प जो आदमी Iसm को क� �ता p, वह क� पाता p ।""
 "
५ यuB-iव¶ता S कतCªय!
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१. जब योधा यu[-iवजयी हो जाता p तो सामाEय तौर पर वह अपना अiधकार समझता p iक यiद वह परािजत को अपना दास 
बनाकर न र¾( तो उF कम F कम जलील तो ख]ब कm ।भगवान् बu[ का इस iवषय n सवXथा िभव दuि�कोण था ।ª समझ� ¥ iक 
यiद,शािEत’ का कuछ भ� अथX p तो उसका यही अथX होना चाiहL iक iवÂता अपनी,iवजय’ F iविजत की Fवा कm ।इस बाm n 
उEहo� िभeuआe को कहा: -"
२. “शािEत kथाiपत हो जा� पर (यu[) कuशल आदमी J िलL आव�यक p iक वह यो·य iस[ हो, सीधा-सरल iस[ हो, मudभाषी 
हो, कोमलkवभाव हो, अिभमानी न हो, सEतu� रह� वाला हो, सuभर (-िजस�l भार का अनuभव न हो) हो, अzयक½zय, हलकी -
फuलकी वuि� वाला, इिE°य-iवजयी हो, बuि[मान हो, अ/गzम हो, यो·य tयवहार कर� वाला हो तथा कभी छो£ F छोटा भी कोई 
ऐसा खराब काम न कm िजसकी पि�डत लोग iनEदा कर सÕ ।"
३. “सभी /ािण सuखी र&, सभी का कzयाण हो--सबल हo वा dबXल हo, बडe हo या छो£ हo, दu�य हो वा अदu�य हo, पास रह� वा� 
हo वा Iर रह� वा� हo, उzपEन हो चuJ हo वा उzपEन हो� वा� हo--सभी /ािण शाEत र{ ।"
४. “कोई एक Iसm का अपमान न कm, Oोध या घuणा J वशीभ]त होकर कोई iकसी का बuरा न चा& ।"
५. “िजस /कार माता अप� /ाण �कर भी अप� इकलौ� ब¶� F �यार करती p व0सी ही भावना सभी /ािणयo J /iत र¾ ।
ऊपर,नी�, चारo ओर असीम ��ी भावना र¾( --िजसn घuणा का लव -�श न हो, श�uता का लव -�श न हो ।"
 ६. ” खडe हो� समय, चल� समय, ब0ठe रह� समय, �£ रह� समय यही, भावना र¾( --यही, ¦§ iवहार, कहलाती p ।”""
 "

"
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प.चम ख.ड!
स(घ"

 "
पहला भाग - स(घ"
 "
Iसरा भाग - िभeu--तथागत की िभeu की कsपना"
 "
तीसरा भाग -िभeu J कतXtय"
 "
चौथा भाग - िभeu आ(र गuहkथ"
 "
पाचवा भाग -गuहkथo J जीवन-iनयम""
 "

"
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पहला भाग : स.घ!
 १. स.घ का स.गठन!
१. भगवान बu[ J ¯ावक दो iहkसo n iवभ?त ¥, िभeu और गuहkथ-¯ावक जो उपासक कहला� ¥ ।"
२. िभeuआe का एक स(गiठत,स(घ’ था, गuहkथo का नह� था ।"
३. बौ[ िभeu /थमत : एक पiरGाजक p ।यह,पiरGाजक स(kथा’ बौ[ िभeuआe F भी /ाचीन p ।"
४. पuरा�,पiरGाजक, ऐF लोग ¥, िजEहo� पाiरवाiरक जीवन छोड iदया था और इधर F उधर घ]म� रह� ¥ ।"
५. िजनका एक जगह F Iसरी जगह जा� का उ¨e�य था िभEन िभEन आचायo तथा दाशXiनकo F िमलकर सzय का पता लगा� 
का /यास करना, उनJ /वचन सuनना और नीiत, दशXन, /क½iत तथा रहkयवाद आiद iवषयo पर उनF चचy करना ।"
६. कuछ पuरा� ढ(ग J ऐF भी,पiरGाजक, ¥ iक जब तक उE{ कोई Iसरा"
‘गu�’ न िम� तब तक iकसी एक,गu�’ की अधीनता S रह� ¥ ।कuछ Iसm ¥ जो iकसी को अपना,गu�’ नह� मान� ¥ और अJ� 
ही रह� ¥ ।"
७. इन पuरा� ढग( J पiरGाजकo n कuछ lीया पiरGाजकाL( भी थी ।lी पiर¦ािजकाL( कभी कभी पu�ष पiरGाजकo J साथ रहती 
थी और कभी अप� ही अJली भी ।"
८. इन पuरा� ढ(ग J पiरGाजकo का कोई स(घ न था, उनJ कोई iनि»त iनयम-उपiनयम न ¥ ।उनJ साम� कोई iनि»त आदशX 
भी न था ।"
९. इiतहास n पहली बार तथागत � अप� िभeuआe का एक स(घ बनाया, उसकी tयवkथा J िलL स(घ J iनयम बनाL, और स(घ 
J सदkयo J साम� एक iनि»त आदशX उपिkथत iकया ।""
 "
२. स.घ � ?�श!
१. स(घ का /ªश सभी J िलL खuला था ।"
२. जाiत-पviत की कोई बाधा न थी ।"
३. lी प]�ष की कोई बाधा न थी ।"
४ piसयत की कोई बाधा न थी ।"
५ जाiत-पाiत J िलL स(घ n कोई kथान न था ।"
६ सामािजक-िkथiत का स(घ n कोई kथान न था ।"
७ स(घ J भीतर, सभी सदkय समान ¥ ।"
८ स(घ J अEदर,छो£-बडe’ को iनणXय सदkय J गuणo F होता था, न iक उसJ जEम F।"
९. ज0सा तथागत � कहा था iक सघ एक समu° Õ समान p और िभeu उन नiदयo J समान p जो समu° n iवलीन हो जाती p ।"
१०. नदी का अपना नाम होता p और अपना पuथक अिkतzव रहता p ।"
११. �iकन ज0F ही नदी समu° n /ªश करती p, न उसका कोई पuथक नाम रहता p और न पuथक अिkतzव ।"
१२. वह सब J साथ िमलकर एक हो जाती p ।"
१३. यही हाल,स(घ’ का p ।जब एक,िभeu’ सघ n /ªश करता p, तो वह समu° J जल की तरह अEय सब J साथ िमलकर एक हो 
जाता p ।"
१४. तथागत � कहा :--उसकी कोई पuथक् जाiत नह� रही ।उसकी कोई पuथक piसयत नह� रही ।"
१५. ,स(घ’ J अEदर यiद कोई वग^करण था तो पu�ष-lी की दuि� F था ।िभeu-स(गठन पuथक था और िभeuणी-सगठन पuथक ।"
१६. स(घ n /ªश पा� वालo J दो वगX ¥: ¯ामणeर तथा िभeu ।"
१७. बीस वषX J कम आयu रह� पर कोई भी ¯ामणeर बन सकता था ।"
१८. i�शरण तथा दस-शीलo को �हण कर� F कोई भी बालक ¯ामणeर बन सकता p ।"
१९. ,Ê बu[ की शरण �हण करता �a, Ê धjम की शरण �हण करता �a तथा Ê स(घ की शरण �हण करता �a--L ही तीन शरण p।"
२०. ,Ê /ािण-iहसा F iवरत र�aगा, Ê चोरी नह� क�aगा, Ê अ¦§चयX F iवरत र�aगा, Ê झ]ठ नह� बोल](गा तथा Ê नशी� �य-
पदाथo F iवरत र�aगा ।"
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२१. ,Ê iवकाल-भोजन F iवरत र�aगा, Ê नाचना-गाना-बजाना आiद F iवरत र�aगा, Ê अप� आपको सजा� तथा अ(लक½त कर� 
F iवरत र�aगा, Ê ऊaची महान् श0kयाओ अथyत ऐशोआराम F iवरत र�aगा तथा Ê जात �प-रजत (सा�-चादी) का �हण कर� F 
iवरत र�aगा।,"
२२. L दस,शील’ o।"
२३. एक ¯ामणeर जब वा&,स(घ’ छोडकर गuहkथ-ªष धारण कर सकता p ।एक ¯ामणeर एक िभeu F ब(धा रहता p और उसका 
अiधकvश समय"
उसी की Fवा n खचX होता p ।वह एक /कार F, /Gिजत’ नह� ही -iगना जाता ।"
२४. दो अवkथाआe n F गuजर� F आदमी,िभeu पद का अiधकारी बनता p --पहली अवkथा, /GHया, कहलाती p और Iसरी 
अवkथा उपसjपदा,उपसjपEन’ ।’उपसjपदा, हो� पर ही कोई िभeu बनता p ।"
२५. जो /ाथ^ आ© चलकर, िभeu बन� J उ¨e�य F, /GHया, �हण करना चाहता p उF एक उपा®याय की खोज करनी पडती 
p ।कम F कम दस वषX तक जो िभeu रहा हो, वही,उपा®याय’ हो सकता p ।"
२६. इस /कार का /ाथ^, यiद उपा®याय ¡ारा kवीकार कर िलया गया हो, तो, पiरGाजक, कहलाता p और उF उपा®याय की 
Fवा कर� �ए, उसी J, स(रeण’ n रहना पडता p ।"
२७. , िशeण’ काल समा�त हो� पर उपा®याय को ही अप�,पiरGाजक, का नाम, स(घ’ J साम� /kताiवत करना पडता p ।’ 
स(घ, की iह iव¹ष ब0ठक iकसी को उपसjप� कर� J िलL ही बuलाई जाती p ।’ उपसjपदा’ J िलL,उपसjपदा�eी, को 
kवय(,स(घ’ F /ाथXना करनी पडती p ।"
२८. ,स(घ’, पह� इस iवषय n अपना स(तोष कर �ता p iक /ाथ^ यो·य tयि?त p वा नह� और,िभeu’ बन� का अiधकारी p वा 
नह� p? इसJ िलL कuछ iनि»त /�न p, िजनका /ाथ^ को उ�र �ना पडता p ।"
२९. , स(घ, J अनuमiत �� पर ही उF, उपसjपदा, िमलती p और वह ,िभeu’ बनता p ।"
३०. िभeuणी-स(घ n /ªश पा� J iनयम भी ब�त कuछ ª ही वा व0F ही p जो िभeu स(घ n /ªश पा� J iनयम ।""
 "
३. िभ:u S Vत!
१. एक उपासक और एक ¯ामणeर भी “शील’ �हण करता p ।उF ª पालन कर� हो� p ।"
२. एक िभeu उन, शीलो, को,शील, �प n �हण करता ही p, iकEतu वह उE{,Gत’ �प n भी �हण करता p ।उF अप�,Gतो, को 
भ(ग नह� करना होता यiद वह उE{ तोडता o तो वह,द�डनीय’ होता p ।"
३. एक िभeu lी-गमन F iवरत रह� का Gत �ता p ।"
४. एक िभeu चोरी F iवरत रह� का Gत �ता p ।"
५. एक िभeu (iकसी परा-/ाक½iतक शि?त J सjबEध n) ¹खी न मार� का Gत �ता p ।"
६. एक िभeu iकसी मनuNय की हzया न कर� का Gत �ता p ।"
७. एक िभeu iकसी भी iनयम-बाå वkतu को अ(गीकार न कर� का Gत �ता p ।"
८. िभeu J पास इन आठ चीजo �l अiतiर?त और कuछ नह� होना चाiहL--तीन चीवर--(१) अEतर-वासक (अEदर का वl); (२) 
उ�रास(घ (ऊपर का वl); (३) स(घाटी (शीताiद F बचाव J िलL दोहरी चादर) ।"
४. कमर पर ल�ट� की एक �टी"
५. िभeा-पा�"
६. उkतरा (छuरा-कusहाडी?)"
७. स]ई धागा"
८. पानी छान� का कपडा"
९ एक िभeu अiकचनता का Gत �ता p ।उF मu�य �प F अपनी िभeा मvग कर खानी होती p ।उF,िभeा-जीवी’ होना चाiहL ।
उF एकाहारी वा iवकाल-भोजन-iवरत होना चाiहL ।जहाa,स(घ’ J िलL iवहार न हo, वहाa वue J त� भी रहना चाiहL ।"
१०. एक िभeu iकसी भी tयि?त की हर आVा मान� का Gत नह� �ता ।अप� HLÏo J /iत बाå सjमान /दशXन आiद की अ�eा 
एक ¯मणeर F अव�य रखी जाती p ।उसकी अपनी मuि?त और एक धjमोप�शक J �प n उसकी उपयोiगता उसकी अपनी 
साधना पर iनभXर करती p ।उF अप� F बडe iकसी एक’ tयि?त की आVा n नह� रहना होता, बिsक धjम की आVा n रहना 
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होता p ।उसका बडा न iकसी परा-/ाक½iतक /Vा का ही मािलक माना जाता p और न उसJ पास कोई ऐसी ही सामÄयX होती p 
जो उF,पाप-मu?त’ कर सJ ।वह यiद खडा रहता p तो अप� बल पर खडा रहता p और यiद iगरता p तो अप� F iगरता p ।
इसJ िलL उF सोच� की kवतE�ता रहनी ही चाiहL ।"
११. चार iव¹ष-Gत ऐF o िजनका भ(ग हो� F िभeu पारािजका का अपराधी बन जाता p ।पारािजका का दोषी हो� पर स(घ-zयाग 
ही एकमा� द�ड p ।""
 "
४. सzिघक iनयमo स8ब1धी दोष!
१. अप� िलL iकसी भी,Gत’ का भ(ग िभeu J िलL,धjम’ J iव�[ iकया गया अपराध p ।"
२. उ?त अपराधo J अiतiर?त कuछ और भी अपराध ¥ जो िभeu कर सकता था ।ª स(घाiदFस कहला� ¥---सvिघक iनयमo 
सjबEधी दोष ।"
३. iवनय-iपटक J अनuसार स(घाiदFस �रह p ।"
४. सघाiदFसो का नjबर पारािजकाआe J बाद p।""
 "
५. िभ:u और ?iतब1ध!
१. इन अपराधo F साफ साफ ब� रह� की कोिशश J साथ साथ िभeu को कuछ और भी /iतबEध kवीकार कर� पड� p ।एक 
गuहkथ J समान एक िभeu जो चा& सो नह� ही कर सकता ।"
२. इस /कार J कuछ /iतबEध,iनkस·गीय-पािचि�य’ कहला� p ।इनकी स(�या छबीस p ।"
३. उनका सjबEध चीवरo की kवीक½iत-अkवीक½iत F p, ऊनी iबछावन, िभeा पा� तथा,रोगी की अव�यकताआe की kवीक½iत-
अkवीक½iत F p ।"
४. उनका सjबEध चvदी सो� J �� न �� F भी p ।िभeu ¡ारा iकL जाÐ वा� Oय-iवOय F p तथा सvिघक-वkतu को iनजी 
बना �� F p ।"
५. इन दोषो का द�ड भी iनkसगीय (न0सiगक) और पािचि�य (प»ाताप /कट करना) ही p ।"
६. इन /iतबEधo J अiतiर?त िभeu जीवन J कuछ और भी /iतबEध p ।ª Jवल पािचि�य कहला� p ।उनकी स(�या बानª p 
।.""
 "
६. िभ:u और िशXाचार S iनयम!
१. एक िभeu का tयवहार ब�त अ¶छा होना चाiहL ।िश�ाचार J iनयम पालन कर� n उF आदशX होना चाiहL ।"
२. इस उ¨e�य की शuइrत J िलए तथागत � ब�त F िश�ाचार सjबEधी iनयम बनाL ।"
३. L िश�ाचार J iनयम,Fिखय-धjम, कहला� ¥ ।उनकी स(�या पचह�र p ।""
 "
७. िभ:u और अपराधo का iवचार!
१. L iनयम, L iवधान Jवल,iवधान, बना� J िलL न ¥ ।उनकी कान]नी-िkथiत थी िजसJ अनuसार पह� iकसी पर 
iनि»त,आरोप’ लगाना होता था, तब स(घ उसका iवचार करता था और तभी वह या तो दोष-मu?त मान कर छोड iदया जाता था वा 
द�ड iदया जाता था ।"
२. iबना iवiधवत् अदालती iवचार J कभी iकसी िभeu को दि�डत नह� iकया जा सकता था ।"
३. िजस जगह पर अपराध �आ हो, उसी जगह’ J iनवासी िभeuओ का ही Eयायलय होता था ।"
४. Eयायालय J िलL आव�यक स(�या n िभeu उपिkथत न हो तो कोई मuक¨मा नह� चल सकता था ।"
५. जब तक iकसी पर कोई iनि»त, आरोप’ न लगाया जाय तब तक कोई मuक¨मा कान]नी नहीa माना जाता था ।"
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६. कोई मuक¨मा कान]नी नह� माना जाता था तब तक उसकी सारी कारXवाई उस tयि?त की उपिkथiत n न हो िजस पर,आरोप’ 
लगाया गया"
७. कोई मuक¨मा कान]नी नह� माना जाता था जब तक iक उस िभeu को िजस पर कोई,आरोप’ लगाया गया हो, अपनी सफाई �� 
का प]रा अवसर न िमला हो ।"
८. एक अपराधी िभeu को iनjनिलिखत द�ड iदL जा सक� ¥--"
(१) तजXनीय कमX"
(२) iनयkस कमX"
(३) /¦ाजXनीय कमX"
(४) उzLपनीय-कमX"
(५) /iतसारणीय-कमX"
१. iवहार F बाहर कर �� J कमX (पiरवास-कमX) J बाद अआन-कमX (आवाहन-कमX) हो सकता था ।यह पiरवास-कमX J बाद 
स(घ ¡ारा eमा-दान iदL जा� पर हो सकता था ।""
 "
८. िभ:u और अपराध-wवीक�iत!
१. िभeuओ J सaघठन को �कर जो सवyiधक मौिलक और अनuपम स(kथा वा /था भगवान् बu[ � आरjभ की वह अपराध-
kवीक½iत की स(kथा थी ।यह उपोसथ कहलाती थी ।"
२. तथागत � इस बात को समझ िलया था iक िजन बातo को उEहo�,अपराधo’ की कोiट n रखा p उनका पालन कराया जा 
सकता p ।�iकन कuछ Iसm /iतबEध भी ¥ जो अपराध नह� ¥ ।उनका कहना था iक चiर�-iनमyण J िलL और चiर�को सदuढ 
बनाL रख� J िलL /iतबEधo का होना आव�यक p और यह भी �खना आव�यक p iक उनका पालन होता p या नह�?"
३. �iकन इन /iतबEधo को पालन करा� का कोई /भावशाली ढ(ग खोज iनकालना आसान न था ।इसिलL उEहo� खuली 
अपराध-kवीक½iत को िभeu J अEतमXन J स(गठन कर� और उF गलत कदम उठा� F बचाL रख� का एक साधन बनाया ।"
४. अपराध-kवीक½iत /iतबEधo J न पालन कर� को �कर थी ।िभeu iनयमो का स(�ह,/ाiतमोe’ कहलाता p ।"
५. उपोसथ (अपराध kवीक½iत) J िलL एक,सीमा’ J िभeuआe -का एक जगह इकÓा होना आव�यक p ।दोनो पeo की दो 
अ�िमयाa क½Nण पe की चतuदश^ और शu³-पe की प(चदश^-L चार iदन उपोसथ मा� जा� p ।इनn F चतuदश^ और प(चदश^ 
को,/ाiतमोe’ का पाठ और उसJ iहसाब F उपोसथ-कमX हो सकता था ।६. उपोसथ हो� पर िभeu एक एक करJ /ाiतमोe J 
iनयमo का पाठ करता p और /zLक iनयम का पारायण कर चuक� पर कहता p,”?यoiक आप सब लोग चuप p, इसिलL Ê 
समझता iक आप n F iकसी � भी इनn F iकसी iनयम का उsल(घन नह� iकया।” वह यह तीन बार कहता p ।उसJ बाद अग� 
/iतब(धन iनयम को पढता p।"
७. िभeuणी-स(घ को भी ऐसी ही उपोसथ ब0ठक करनी होती p ।"
८. अपराध-kवीक½iत पर,आरोप’ और मuक¨मा चल सकता p ।"
९. यiद कोई अपराध kवीकार न कm तो कोई भी िभeu iकसी J,अपराध’ की iरपो! कर सकता p--यiद उस� उस iनयम का 
उsलaघन कर� �खा हो-और तब,आरोप’ और उसJ बाद मuक¨मा आरjभ हो सकता p ।""
 "

"
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vसरा भाग : िभ:u—भगवान् बuB की क�पना!
१. भगवान् बuB की आदशC िभ:u की क�पना!
१. भगवान् बu[ � kवय( ही िभeuआe को कह iदया था iक ª िभeuआe को iकस �प n �खना चाह� ¥ ।उEहo� कहा था:--"
२. iबना स(यम और सzय J, अप� आप को िच�-मलो (काषायo) F पiरशu[ iकL iबना जो काषाय-वl को धारण करता p, वह 
काषाय-वl धारण कर� J यो·य नह� p ।"
३. iकEतu जो स(यम और सzय F यu?त होकर अप� आप को िच�:मलो (काषायo) F पiरशu[ करJ काषाय वl को धारण करता 
p, वह काषाय-वस धारण कर� J या·य p ।"
४. एक आदमी Jवल इसिलL,िभeu’ नह� कहलाता ?यoiक वह Iसरo F,िभeा’ मvग कर खाता p ।जब वह,धjम’ को सjयक ्
/कार F �हण करता p, तभी िभeu कहला सकता p ।"
५. ”जो शीलवान p, जो ¦§चारी p, जो सावधानीप]वXक स(सार n iवचरता p, वह iन»य F,िभeu’ कहलाता p ।"
६. & िभeu! न iनयमo J पालन-मा� F न ब�त ¯uत (अ®ययन) हो� मा� F, न ®यान लाभ मा� F और न एकाEत-वास मा� F 
ही कोई उस iवमuि?त को /ा�त कर सकता p िजसका आनEद पuथक-जन (अनायX-जन) कभी उठा ही नह� सक� ।& िभeu! जब 
तक आसवo का eय न कर � तब तक त] iव«kत होकर iनि»Eत मत ब0ठ ।"
७. जो िभeu वाणी को स(यत रखता p, जो बuि[मानीप]वXO और शािEतप]वXक बोलता p, जो,धjम’ का अथX समझता p, उसका 
बोलना,मधuर’ होता p ।"
८. जो,धjम’ n iनवास करता p, जो,धjम’ n आनिEदत रहता p, जो,धjम’ का iवचार करता p, जो,धjम’ का अनukमरण करता 
p--ऐसा िभeu कभी स[jम F पiतत नह� होता।"
९. जो कuछ भी िभeu को /ा�त हो, उF,ब�त’ समझना चाiहL; उF iकसी Iसm की ईNयy नह� करनी चाiहL ।एक,िभeu’ जो Iस� 
की ईNयy करता p उF कभी िच� की शािEत /ा�त नह� होती ।"
१०. जो िभeu थोडा िमल� पर( भी,ब�त’ समझता p और िजस िभeu का जीवन पiव� तथा अ/माद रiहत p, �वता भी उसकी 
/श(सा कर� p ।"
११. िजस की नाम-�प n तiनक आसि?त नह� p जो iकसी वkतu या tयि?त J न रह� पर तiनक सोच नह� करता--वही यथाथX 
िभeu p ।"
१२. िजस िभeu J Ûदय n क�णा (��ी) p, जो बu[ J शासन n /सख p, वह iनवyण को /ा�त कmगा--आसव eय F /ा�त हो� 
वा� सuख को ।"
१३. & िभeu! इस (जीवन-रापी) नौका को हलका कर डाल ।हलका कर �� F इसकी गiत �ज हो जाLगी ।राग और ¡eष J ब(धन 
को काट �� F त] iनवyणािभमuख हो जायगा ।"
१४. पvच (ब(धनo) को काट �, पvच को छोड �, पvचo n ऊपर उठ जा ।एक िभeu िजस� पvचो बEधनo F मuि?त /ा�त कर ली 
“ओघतीणX” कहलाता p, अथyत बाढ F बचा �आ ।"
१५. िभeu! ®यान लगा ।/माद मत कर ।सावधान रह ताiक �रा िच� काम-सuखo n ही न ध]मता र& ।"
१६. जो /Vावान नह� वह ®यान नह� लगा सकता, जो ®यान नह� लगाता वह /Vा नही /ा�त कर सकता; जो /Vावान p और 
®यानी p वही iनवाणX J समीप p ।"
१७. िभeu जब अप� एकाEत-वास n /ªश करता p और जब उसका िच� शाEत होता p और जब उF स[मX का साeाzकार होता 
p तो उF iदtय सuख का अनuभव होता p ।"
१८. और एक बuि[मान िभeu J िलL यही /गiत-Oम ¯eÏ p--इिE°य-स(यम, स(तोष, /ाiतमोe J iनयमo का पालन पiव�, 
अ/मादी िम�o की स(गiत ।"
१९. जो िभeu िभeाजीवी होगा, जो अप� कतXtय-पालन n /माद नह� कmगा, वह /ीती-/मuदता की ब�लता n dख का अEत कर 
सJगा ।"
२०. p िभeu! अप� F अप� को उzसाiहत कर, अप� F अपनी परीeा कर ।जब त] आzम-रिeत र&गा और Sधावी होगा तो सuखी 
र&गा ।"
२१. ?यoiक अपना-आप ही अपना kवामी p, अपना आप ही अपनी गiत p, इसिलL अप�-आप को उसी तरह काब] n रख ज0F 
tयापारी अ¶Á घोडe को ।"
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२२. जो िभeu-अ/माद n आनिEदत रहता p और /माद F डरता p वह आग की तरह अप� छो£ बडe ब(धनो को जलाता �आ 
iवचरता p ।"
२३. जो िभeu अ/माद n आनिEदत रहता p और /माद F डरता p, उसका पतन नह� हो सकता p, उF iनवyण J समीप ही जानो 
।"
२४. गौतम (बu[) J ¯ावक सद0व जाग�क रह� p ।उE{ iदन-रात,बu[’ का ®यान रहता p ।"
२५. गौतम (बu[) J ¯ावक सद0व जाग�क रह� p ।उE{ iदन-रात,स(घ’ का ®यान रहता p ।"
२६. गौतम (बu[) J ¯ावक सद0व जाग�क रह� p ।उE{ iदन-रात,धjम’ का ®यान रहता p ।"
२७. गौतम (बu[) J ¯ावक सद0व जाग�क रह� p ।उE{ iदन-रात अपनी शरीर सjबEधी iOयाआe का ®यान रहता p।"
२८. गौतम (बu[) J ¯ावक सद0व जाग�क रह� p ।उE{ iदन-रात,क�णा’ (अiहसा) का ®यान रहता p।"
२९. गौतम (बu[) J ¯ावक सद0व जाग�क रह� p ।उE{ iदन-रात योगाÔयास (भावना) का ®यान रहता p ।"
३०. स(सार छोडना भी कiठन p, स(सार n रहना भी कiठन p ।iवहार भी dकर p, घर भी dकर p ।अप� समान लोगo J साथ 
गuहkथी भी आसान नह�, /Gिजत का जीवन भी आसान नह� p।"
३१. जो आदमी ¯[ायu?त p, जो शीलवान् p, जो यशkवी p, तथा जो ऐ«यXवान p वह जहाa भी जाता p, हर जगह पuिजत होता p ।""
 "
२. िभ:u और,तपwवी’!
१. ?या िभeu,तपkवी’ होता p? उ�र”नहीa” ही p ।"
२. iन�ोध पiरGाजक F बातचीत कर� �ए kवय( तथागत � नकाराzमक उ�र iदया p ।"
३. एक बार भगवान् बu[ राजगuह S गué-कAट पवXत पर ठहm �ए ¥ ।उस समय उdjबiरक रानी J उÅान n ब�त F पiरGाजकo 
J साथ iन�ोध पiरGाजक रहता था ।यह उÅान पiरGाजकo J िलL ही पiरzय?त था ।"
४. उस समय भगवान् बu[ गuéकAट F नी� उतर कर जहाa मोरo J चuग� की जगह थी, वहाa आL और सuमगधा नदी J तट पर 
चहल कदमी कर� लग गL ।तब iन�ोध � तथागत को इस /कार खu� n चहल-कदमी कर� �खा और उस� अप� अनuयाiयायo 
को सावधान iकया--”चuप करो, शािEत रखो ।¯मण गौतम सuमगधा J तट पर चहल-कदमी कर र& o ।” उसJ ऐसा कह� पर 
पiरGाजक चuप हो गL ।"
५. तब तथागत iन�ोध-पiरGाजक J पास प�(� ।iन�ोध-पiरGाजक बोला--& भगवान! & सuगत! आप पधा�! भगवान् का kवागत 
p ।तथागत"
का kवागत p ।िचरकाल J बाद भगवान् � इधर दशXन �� की क½पा की p ।आप क½पया आसन �हण क� ।आप J िलL आसन 
सuसिHजत p ।”"
६. तथागत � सिHजत आसन �हण iकया ।iन�ोध भी एक नीचा आसन �कर समीप ब0ठ गया ।वह बोला: --"
७. ”?यoiक ¯मण गौतम हमाm यहाa आL o, हम ¯मण गौतम F यह /�न प]छना चाह� p iक ?या तथागत का, धjम-iवनय, 
िजस� तथागत अप� ¯ावकo को iवनीत कर� p और िजस धjम-iवनय को सीख कर तथागत J ¯ावक स(तोष लाभ कर� p, 
उF अपना शरण-kथान kवीकार कर� p और उF लोको�र धjम मान� p?”"
८. ”iन�ोध, Iसरी दuि� वा� J िलL, Iसरी /वuि� वा� J िलL, Iसरी माEयता वा� J िलL iबना अÔयास और iबना िशeण J 
यह कiठन p iक वह यह समझ सJ iक ?या p यह तथागत का धjम-iवनय, िजसF तथागत अप� ¯ावकo को iवनीत कर� o 
और िजस धjम-iवनय को iसखकर तथागत J ¯ावक स(तोष लाभ कर� p, उF अपना शरण-kथान kवीकार कर� p और उF 
लोको�र धjम मान� p ।"
१. ”�iकन & iन�ोध! त] मuझ F अप� ही iस[vत J बाm n, इस कठोर तपkया J ही बाm n प]छ iक इन तपkयाआe F iकस बात 
की पuiत होती p और iकस बात की पuiत नह� होती?”"
१०. तब iन�ोध � तथागत F कहा ।” भगवान्, हम आzम-?�श-दायक कठोर तपkयाआe J समथXक o, हम उE{ आव�यक मान� 
o, हम उनF िचप£ �ए p ।इनF iकस बात की पuiत होती p और इन F iकस बात की पuiत नह� होती?”"
११. ”iन�ोध! उदाहरण J िलL एक तपkवी नÍ रहता p, कuछ भ¨ी बाÝ करता p, अप� हाथ चाटता p; यiद कोई क& 
iक,िभeाथX पधाiरL, तो उसकी भी नह� सuनता, यiद कोई क& iक, िभeाथX �iकL, तो उस की भी नह� सuनता, जो कuछ उसJ 
िलL खास तौर पर लाया गया हो, उF kवीकार नह� करता” जो कuछ उसJ िलL खास तौर पर त0यार iकया गया p, उF kवीकार 
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नही करता; कोई iनमE�ण kवीकार नही करता वह पका� J बतXन n F दी �ई चीज kवीकार नह� करता, �हली J अEदर रखी 
�ई कोई चीज kवीकार नह� करता, न ऊखल n रखी �ई, न लकiडयo n रखी �ई, न च?की n पीसी �ई; न उन दो जनo ¡ारा दी 
गई कोई चीज kवीकार करता p जो इकÓe ब0ठ कर खा र& हo, न एक गिभणी F, न iकसी दाई F, न उस lी F जो iकस आदमी 
J साथ सहभोग कर"
रही हो; न उस समय इकÓी की �ई भोजन-साम�ी जब स]खा पडा हो; न उस kथान F कोई चीज kवीकार करता p, जहाa कu�ा हो, 
न मि?ययाa िभनिभना रही हo; न वह मास-मछली ही kवीकार करता p, न वह �ज नशी� �य पदाथX ही kवीकार करता p, न वह 
चावलका मा�ड ही kवीकार करता p ।वह या तो एक ही घर F भोजन �हण कर� वाला होता p, एक कौर खा� वाला; या दो घर 
F भोजन �हण कर� वाला होता p, दो कौर खा� वाला; या सात घर F भोजन �हण कर� वाला होता p सात कौर खा� वाला ।
वह एक, दो या सात िभeाओ पर गuजारा करता p ।वह या तो iदन n एक बार भोजन �हण करता p, या दो iदन n एक बार और 
या सात iदन n एक बार ।इस /कार वह भोजन �हण करता p, पE°ह iदन n एक बार तक वह या तो गमलo Sý उगाL �ए पौदo 
पर गuजारा करता p, या ज(गली चावलo पर या नीवार-बीजo पर, या चमडe पर या Fवाल पर या चावल की भ]सी J आ£ पर, या 
कvजी पर, या आ£ पर, या खली पर, या घासo पर या गोबर पर, या ज(गल J फल-फAल पर या उन पर जो kवयa �ड F iगर पडe 
।वह मो£ सन का कपडा पहनता p, वह मोटा-झोटा िमला जuला कपडा पहनता p, वह कफन का फeका �आ कपडा पहनता p, वह 
फeJ �ए चीथडe पहनता p ,वह वsकल पहनता या वह मuग-छाल धारण करता p या मuग छाल की पiÖयo F ही बuनी जाली धारण 
करता p, या कuशा-तuण धारण करता p या छाल-वस धारण करता p, या िमÖी धारण करता p, या आदमी J बालो का बuना 
कjबल धारण करता p, या घोडe J बालo का कjबल धारण करता p अथवा उज] J परo का बना वस धारण करता ।वह अपनी 
दाढी और बालo का लu¤दन कर� वाला होता p, वह दोनो का लu¤दन कर� वाला होता p, वह iनरEतर खडा ही रह� वाला होता p, 
वह एiडयo J बल चल� वाला होता p, वह ब0ठकर आ© आ© सरक� वाला होता p, वह कvटo की श0Äया पर सो� वाला होता p, 
वह अपनी श0kया पर काa£ या लो& की S¾( गाड कर उन पर सो� वाला होता p, वह लकडी J त�� पर सो� वाला होता p, वह 
जमीन पर सो� वाला होता p, वह एक ही पा«X पर सो� वाला होता p, वह िमÖी-धuल रमा� वाला होता p, वह खuली हवा n रह� 
वाला होता p; वह कह� भी जा� वाला होता p, वह गEदगी खा� का अÔयासी होता p, वह पानी न पी� वाला होता, वह (गमXही) 
पानी पी� वाला होता p और वह होता p, /त : म®या& और स(®या को Àान कर� वाला ।”"
१२. इतना कर चuक� पर भगवान बu[ � प]छा”& iन�ोध! तuम ?या सोच� हो ?या आzम-?�श-कारक Jठोर तपkया की /तइr 
�ई या नह�?’“‘ भगवान! सचमuच, यiद ऐसा हो तो आzम-?�श-कारक कठोर-तपkया की पuiत हो गई ।”"
१३. “& iन�ोध! अब Ê कहता �a iक इस /कार आzम-?�श-परक कठोर तपkया Sý नाना दोष p ।”"
१४. ” भगवान्! आप इसn ?या ?या दोष �ख� p?”"
१५. “& iन�ोध! जब एक तपkवी तपkया करता p तो उसF उF झ]ठा स(तोष हो जाता p iक उसका उ¨e�य प]रा हो गया p ।& 
iन�ोध! यह उसका एक दोष हो जाता p ।"
१६. “& iन�ोध! जब एक तपkवी तपkया करता p तो उसF वह अप� को ऊ(चा और Iसरo को नीचा समझ� लगता p ।& iन�ोध! 
यह भी उसका एक दोष हो जाता p ।"
१७. “& iन�ोध! जब एक तपkवी तपkया करता p तो उF उसका नशा चढ जाता p और वह लापरवाह हो जाता p ।& iन�ोध! यह 
भी उसका एक दोष हो जाता p ।"
१८. “& iन�ोध! जब एक तपkवी तपkया करता p तो उF लाभ और यश की /ाि�त होती p ।उसF उF झ]ठा स(तोष /ा�त हो जाता 
p ।वह स(तu� रह जाता p ।यह भी उसका एक दोष हो जाता p ।"
१९. “& iन�ोध! जब एक तपkवी को लाभ और यश की /ाि�त होती p, तो उसF वह अप� को ऊ(चा और Iसरo को नीचा समझ� 
लगता p ।& iन�ोध! वह भी उसका एक दोष हो जाता p ।"
२०. “& iन�ोध! जब एक तपkवी का लाभ और यश की /ाि�त होती p तो उF उसका नशा चढ जाता p और लापरवाह हो जाता p 
।& iन�ोध! यह भी उसका एक दोष हो जाता p ।"
२१. “& iन�ोध! जब एक तपkवी तपkया कर� लगता p तो वह िभEन िभEन /कार J भोजनo n wद कर� लगता p ।’यह Sm 
अनuकAल पडता p, यह Sm /iतकAल पडता p ।िजन भोजनo को वह समझता p iक उसJ /iतकAल पड� p उE{ वह जान-बuझकर 
zयागता p ।िजE{ वह समझता p iक उसJ अनuकAल पड� o, उनJ /iत वह लोभी और मkत हो जाता p ।उनn उसकी आसि?त 
बढ जाती p ।उन S उF कोई भय, कोई खतरा नह� iदखाई �ता ।उE{ वह रस � �कर खाता p ।& iन�ोध! यह भी उसका एक 
दोष हो जाता p ।"
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२२. “& iन�ोध! एक तपkवी अप� लाभ और यश की कामना J कारण यह सोच� लगता p Sरी ओर राजा-गण आकiषत हo©, 
उनJ मE�ी-गण आकiषत हo©, ei�य आकiषत हo©, ¦ा§ण आकiषत हo©, गuहपiत आकiषत हo© तथा बडe-बडe आचायo 
आकiषत हo© ।& iन�ोध! यह भी उसका एक दोष हो जाता p ।"
२३. ”& iन�ोध! एक तपkवी iकसी Iसm तपkवी या ¦ा§ण को �कर बड-बडा� लगता p--अमuक आदमी की diनया भर की चीÂ 
खाता p, आल] तरह J कEद, शाखाआe पर लग� वा� फल, झाiडयो n लग� वा� )र आiद, िजमी कEद और नाना तरह J 
बीज--इन सभी च�जo को जबडo J वजu F पीस डालता p ।और तब लोग धमyzमा कह� p ।& iन�ोध! यह भी तपkवी का एक 
दोष हो जाता p ।"
२४. “& iन�ोध! एक तपkवी �खता p iक iकसी Iसm ¯मण या ¦ा§ण को ब�त लाभ-यश /ा�त होता रहा p, ब�त सzकार-
सjमान िमल रहा p ।इF �ख-कर वह सोचता p--नागiरक, इस आदमी का जो इत� ऐशो-आराम J साथ रहता p इतना आदर -
सzकार कर� p, इF नागiरकo F इतना लाभ और यश /ा�त p, �iकन Ê जो तपkवी �a, Ê जो इतनी कठोर तपkया करता �a, 
Sरी और कोई ®यान नह� �ता, Sरा कोई आदर सzकार नह� करता, मuझe लाभ और यश की /ाि�त नह� होती ।इसिलL उF उन 
नागiरकo F िशकायत ही जाती p ।यह भी तपkवी का एक दोष हो जाता p ।"
२५. “& iन�ोध! एक तपkवी, रहkयमय,हो जाता p ।उसF यiद प]छा जाय iक आप इस बात को kवीकार कर� p वा नह� तो 
kवीकार कर� �ए वह क&गा iक kवीकार नह� करता और अkवीकार कर� �ए क&गा iक kवीकार करता �a ।इस /कार वह जान-
ब]झ कर झ]ठ बोलता p ।यह भी तपkवी का एक दोष हो जाता p ।"
२६. “& iन�ोध! एक तपkवी गukसा भी हो जा सकता p और उसJ मन n ¡eष भी अपना घर बना सकता p ।यह भी तपkवी का 
एक दोष बन जाता p ।२७. “& iन�ोध! तपkवी ढoगी बन जा सकता p, व(चक बन जा सकता p, ईNयyलu बन जा सकता p, 
बडबडा� वाला बन जा सकता p, वह बडा चालाक बन जा सकता p, वह बडा कठोर-Ûदय और अिभमानी बन जा सकता p, वह 
मन n बuरी बuरी ई¶छाL रखता p और उनका गuलाम बन जाता p, वह िमÄया धारणाL( बना �ता p और /ाक½iतक बाÝ कर� 
लगता p, वह अप� अनuभवo की गलत tया�या करता p, वह लोभी होता p और व0रा·य F पराडग-मuख होता p ।यह भी तपkवी 
का एक दोष हो जाता p"
२८. “iन�ोध! तuम ?या सोच� हो? आzम-?�श-कर तपkया n L सब दोष p वा नह� p?”"
२९. ” भगवान्! आzम-?�श-कर तपkया n L सभी दोष iन»य F p ।भगवान्! यह असjभव नह� iक कोई तपkवी इन दोषo n F 
iकसी F ही नह� सभी F भी यu?त हo ।”"
३०. िभeuआe को इन दोषo F मu?त रहना चाiहL ।""
 "
३. िभ:u तथा �ा�ण!
१. ?या िभeu और ¦ा§ण n कोई अEतर नह�? ?या दोनो एक ही p? -. ०-/�न का भी उ�र नकाराzमक ही p ।"
२. इस iवषय की चचy iकसी भी एक kथल पर नह� िम�गी ।बu[-वचनo n यह जगह जगह iबखरी पडी p ।�iकन उन दोनो n 
जो अEतर p, उF आसानी F एक जगह एक� iकया जा सकता p ।"
३. एक ¦ा§ण,पuरोiहत’ होता p ।उसका मu�य कायX iकसी J जEम, iववाह मरणाiद J अवसर पर,स(kकार, कराना p ।"
४. यह, स(kकार, आव�यक हो जा� p ?यoiक कह� कह� माना जाता p iक आzमा म]लत : पाप n िल�त p और उF iनमXल कर 
iनNयाप बनाना p, और ?यoiक, आzमा, तथा,परमाzमा’ का अिkतzव भी kवीकार iकया जाता p ।"
५. . इन सब,स(kकारo, J कर�-करा� J िलL, पuराiहत, होना ही चाiहL ।एक िभeu न तो iकसी, म]ल पाप’ n iव«ास करता p 
और न,आzमा’ या ,परमाzमा’ n ।इसिलL उF कोई स(kकार कर� करा� नह� p ।इसिलL एक िभeu,पuरोiहत’ नह� होता ।"
६. ¦ा§ण प0दा होता p ।िभeu बनता p ।"
७. ¦ा§ण की जाiत होती p ।िभeu की कोई,जाiत’ नह� होती ।"
८. एक बार,¦ा§ण’ J घर प0दा हो गया, जEम भर J िलL,¦ा§ण’ ।कोई,पाप” कोई,जuमX’ ऐसा नह� जो एक,¦ा§ण’ को,अ¦ा§ण 
बना सJ ।९. �iकन एक बार,िभeu, बन जा� पर यह आव�यक नह� होता iक एक िभeu जEम भर J िलL, िभeu, ही बना र& ।
एक, िभeu “िभeu बनता p iकEतu यiद वह कभी कोई ऐसी बात कर ब0ठe iक जो उF,िभeu ब� रह� �� J अयो·य बना �, तो 
वह,िभeu, नह� ही रह सकता ।"
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 १०. ,¦ा§ण’ बन� J िलL iकसी भी /कार का मानiसक या न0iतक िशeण अiनवायX नह� ।¦ा§ण F िजस बात की आशा 
(Jवल आशा) की जाती p वह p उसJ अप� धाiमक शाl-Vान की ।"
११. िभeu की बात इसJ सवXथा /iतकAल p ।मानiसक तथा न0iतक-िशeण उसका जीवन-/ाण p ।"
१२. एक ¦ा§ण िजतनी चा& उतनी सjपि� /ा�त कर सकता p ।एक िभeu नह� कर सकता ।"
१३. यह कोई छोटा फक� नह� p ।आदमी की मानiसक और न0iतक kवतE�ता पर--iवचार J ee� n भी और कायX J ee� n भी--
सjपि� कडe F कडe /iतबEध का काम करती p ।इसF दो /वuि�यo n स(घषX प0दा होता p ।इसीिलL ¦ा§ण हSशा पiरवतXन का 
iवरोधी रहा p, ?यoiक उसJ िलL पiरवतXन का मतलब p शि?त की हाiन, धन की हाiन ।"
१४. सjपि�-iवहीन िभeu मानiसक और न0iतक तौर पर kवतE� होता p ।"
कोई ऐसा tयि?तगत kवाथX नह� होता, जो उसकी ईमानदारी और स¶चाई n बाधक बन सJ ।"
१५. ¦ा§ण हो� p ।�iकन हर ¦ा§ण अप� n एक अJला tयि?त होता p ।कोई ऐसा धाiमक स(घठन नह�, िजस J वह अधीन 
हो ।हर ¦ा§ण अपना कान]न आप p ।हाa ¦ा§ण आपस n भौiतक kवाथo F अव�य बEधe �ए p ।"
१६. Iसरी ओर एक िभeu हSशा स(घ का सदkय होता p ।यह कsपना F पm की बात p iक कोई िभeu हो और स(घ का सदkय न 
हो ।िभeu आप अपना कान]न नह� होता ।वह,स(घ’ J अधीन होता p।,स(घ’ एक आ®यािzमक स(गठन p ।""
 "
४. िभ:u और उपासक!
१. स[jम � िभeu J,धjम’ और उपासक J,धjम’ n kप� �प F iवभाजक mखा ख�ची p ।"
२. िभeu को पिzन-iवहीन रहना ही होगा ।उपासक को नह� ।वह शादी कर सकता p ।"
३. िभeu का कोई घर नह� हो सकता ।िभeu का कोई पiरवार नह� हो सकता ।उपासक J िलL यह आव�यक नह� p ।उपासक 
का घर हो सकता p, उपासक का पiरवार हो सकता p।"
४. िभeu की कोई सjपि� नह� हो सकती ।�iकन गuहkथ की सjपि� हो सकती p--वह सjपि� रख सकता p।"
५. िभeu J िलL /ािण-हzया अiनवायX तौर पर वiजत p ।गuहkथ J िलL नह� ।वह (अवkथा-iव¹ष n) जीव-हzया कर भी सकता 
p।"
६. य]( प(चशील J iनयम दोनo J िलL समान p ।�iकन िभeu J िलL ª Gत �प p ।वह उE{ तोडeगा तो द�ड का भागी होगा ही ।
उपासक (गuहkथ) J िलL ª अनuकरणीय शील-मा� p।"
७. िभeu J िलL प(चशील का पालन अiनवायX iवषय p ।गuहkथ J िलL उसJ अप� iवªक पर iनÇर करता p ।"
८. तथागत � दोनo J,धjम’ n ऐसा wद ?यo रखा? इस J पीÁ कोई न कोई खास कारण होना चाiहए ।?यoiक iबना iव¹ष 
कारण J तथागत कभी भी कuछ कर� वा� नह� ¥ ।"
९. कह� भी इसका कारण तथागत � kप� �प F नह� कहा p ।यह हमाm अनuमान का iवषय p ।तो भी यह आव�यक p iक इस 
iवभाजक-mखा का कारण kप� समझ n आ जाय ।"
१०. इस n कोई सE�ह नह� iक तथागत अप� धjम ¡ारा इस पuÄवी पर धjम-राHय kथाiपत करना चाह� ¥ ।इसिलL उEहo� 
सभी को अप� धjम का उप�श iदया-िभeuओ को भी, गuहkथo को भी ।"
११. �iकन तथागत यह भी जान� ¥ iक सवX-सामाEय आदिमयo को धjम का उप�श �� मा� F ª उस आदशX-समाज की 
kथापना न कर सÕ©( िजसका आधार एकमा�, धjम’ होगा ।"
१२. आदशX J िलL, tयवहाiरक’ होना आव�यक p ।इतना ही नह� लोगo को वह, tयवहाiरक, लगाना भी चाiहL ।तभी लोग उस 
तक प�aच� का /यास कर सक� p ।"
१३. इस तरह का /यzन भी तभी आरjभ हो सकता p जब लोगo J iदमाग J साम� उस आदशX पर आि¯त एक समाज का 
यथाथX kव�प हो, िजस F सवX -सामाEय जनता भी यही समझा स�l iक, आदशX, कोई, अtयावहाiरक’ नही था, बिsक ऐसा था 
iक जो साकार हो सJ ।"
१४. तथागत � िजस, धjम’ का उप�श iदया, स(घ उसी का एक साकार सामािजक नम]ना p ।"
१५. यही कारण p iक भगवन बu[ � एक िभeu J, धjम, और एक उपासक (गहkथ) J धjम n यह iवभाजक-mखा ख�ची ।
िभeu तथागत J आदशX -समाज की िमसाल भी था और उपासक को यथा सामÄयX उसका अनuकरण करना था ।"
१६. एक /�न और भी p और वह यह iक िभeu का जीवन-कायX ?या p?"
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१७. ?या िभeu-जीवन tयि?तगत-साधना J िलL ही p अथवा उF लोगo की Fवा तथा उनका मागX-दशXन भी करना ही p?"
१८. L दोनo ही उसJ जीवन-कायX p ।"
१९. iबना tयि?तगत-साधना J वह �तuzव कर नह� सकता ।इसिलL उF अप� n एक सjप]णX, सवX¯eÏ, धािjमक और Vान-
सjपV tयि?त बनना ही होगा ।इसJ िलL उF tयि?तगत-साधना करनी ही होगी ।"
२०. एक िभeu गuह-zयाग करता p ।वह स(सार -zयाग नह� करता ।वह अप� घर को इसिलL छोडता p ताiक उF उन लोगo की 
Fवा कर� का अवसर और मौका िमल सJ जो अप� अप� घर n बuरी तरह आस?त p, और जो dःख n पडe o, जो िचEता n पडe 
o, िजE{ च0न नह� p और िजE{ सहायता की अ�eा p ।"
२१. क�णा--जो iक धjम का सार p--का तकाजा p iक हर आदमी Iसरo F /eम कm और Iसरo की Fवा कm ।िभeu भी इस का 
अपवाद नह� ।"
२२. tयि?तगत-साधना n चा& कोई iकतना ही ऊ(चा ?यo न हो यiद कोई िभeu, पीiडत मानवता की ओर F उदासीन p तो वह 
िभeu नही p ।वह dसरा और कuछ भी हो सकता p; iकEतu वह िभeu नह� ही p ।""
 "

"
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तीसरा भाग : िभ:u S कतCªय!
१. vसरो को ध8म-दी:ा oना िभ:u का कतCªय ¡!
 "
१. यश कuल-पu� और उसJ िम�o धjम n दीिeत हो जा� का समाचार Iर Iर तक फ�ल गया । पiरणाम यह �आ iक ऊ(� ऊ(� 
कuलो J कuल-पu� और उनJ iनच� दजo J कuलो J भी कuल-पu� तथागत J पास िशeा �हण कर� और ‘बu[ तथा धjम’ की 
शरण �हण कर� J िलL आ� ल© ।"
२. ‘धjम’ की िशeा �हण कर� J िलL तथागत J पास ब�त लोग आ� ल© । भगवान् बu[ जान� ¥ iक हर iकसी को 
tयि?तशः िशeा �ना उनJ िलL भी आसान नह� । उE{ इसकी भी आव�यकता अनuभव �ई iक रोज रोज बढती �ई /Gिजतo 
की ‘जमात’ को एक स(घ n स(गiठत कर �( ।"
३. इसिलL उEहo� /Gिजतo को ‘स(घ’ का सदkय बना iदया और अनuशासन Oम या िशkत J अ�िeत iनयम भी बना iदL, जो 
‘iवनय’ कहलाL । ‘स(घ’ J सदkयo J िलL ‘iवनय’ J iनयमo का पालन अiनवायX था ।"
४. तथागत � आ© चलकर ‘िभeu’ बन� J इ¶छuक iकसी भी ¯ावक J िलL दो iसiढयाa आव�यक ठहरा दी । पहली अवkथा n 
उF ‘ /Gिजत ‘ होना होता था और एक ‘ /Gिजत’ की ही piसयत F उF कई वषo तक iकसी िभeu की �ख-mख n रहना होता था 
। जब उसका ‘िशeण’ समा�त हो जाता तो उF ‘उपसमपEन’ हो� की अनuमiत िमलती थी, �iकन यह तभी iक जब उसJ 
‘पiरeक’ इस iवषय n अपना स(तोष कर �� ¥ iक वह ‘स(घ’ का सदkय बन� J यो·य p ।"
५. धjम-/चार की आरिjभक अवkथा n इस तरह की tयवkथा कर� की गu(जाईश न थी । उस समय तथागत � उE{ ‘िभeu’ 
बनाया और चारo iदशाआe n “धjम-Iत” की piसयत F धjम-/चार कर� J िलL wजा ।"
६. उE{ धjम-/चाराथX iवदा कर� F प]वX तथागत � कहा—“िभeuआe! Ê िजत� भी iदtय तथा मानuष बEधन p, उन सभी F मu?त 
�a । तuम भी िभeuआe! िजत� भी iदtय तथा मानuष-बEधन p, उन सभी F मu?त हो । िभeuआe,अब जाआe ब�त जनo J iहत J िलL 
,ब�त जनo J सuख J िलL, स(सार पर अनuकjपा कर� J िलL,और �वताआe तथा मनuNयo J iहत, सuख और कsयाण J िलL 
iवचरण करो ।"
७. “तuम n F कोई दो एक iदशा n मत जाओ! िभeuआe, उस धjम की �शना करो, जो आiद n कsयाणकारक p, जो म®य n 
कsयाणकारक p, जो अEत n कsयाणकारक p । िभeuआe अथX और tयHजन (श¤दo) F यu?त ऐF धjम की �शना करो जो 
पiरशu[ और ¯eÏ जीवन p।"
८. “इसिलL /zLक जनपद n iवचरो, जो अभी धjम n अदीिeत p, उE& दीिeत करो, dःख F द·ध इस समkत स(सार n 
iवचरो, हर जगह िशeा दो । सभी अVाiनयo को Vान का दान दो ।"
९. “जाओ, जहाa कह� महiष रह� हo, राजiष रह� हo, ¦§iष रह� हo, वहाa रहो और उनJ अप� अप� मत J अनuसार उE{ 
/भाiवत करो।"
१०. “इसिलL जाओ, अJ� अJ� जाओ । अनuकjपा F /eiरत होकर जाआe । लोगo को (बEधन) मu?त करो और उनको दीिeत 
करो ।”"
११. तथागत � उन िभeuआe को यह भी कहा--"
१२. “धjम-दान सब दानo F बढकर p, धjम का माधuयX सब माधuयo F बढकर p, धjम का आनEद सब आनEदo F बढकर p ।"
१३. “¾त (tयथX की) घास F न� हो जा� p । /जा राग J हो� F न� हो जाती p । इसिलL धjम -दान का महान् फल p ।"
१४. “¾त (tयथX की) घास F न� हो जा� p । /जा ¡eष J हो� F न� हो जाती p । इसिलL धjम-दान का महान् फल p ।"
१५. “¾त (tयथX की) घास F न� हो जा� p । /जा मान J हो� F न� हो जाती p । इसिलL धjम-दान का महान् फल p ।"
१६. “¾त (tयथX की) घास F न� हो जा� p । /जा तuNणा J हो� F न� हो जाती p । इसिलL धjम-दान का महान् फल p ।"
१७. तब ª साठ िभeu धjम-/चाराथX चारo iदशाआe n फ�ल गL ।"
१८. तथागत � उE{ ‘धjम-दीeा’ J iवषय n और भी iहदायÝ दी ।""
 "
२. चम%कारo (?ाiत-हायo) Iारा ध8म-दी:ा नही!
१. तथागत एक बार मsलo J नगर अनuiपय n iवहार कर र& ¥ ।"
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२. उस समय प]वyह n तथागत � चीवर पहना तथा पा� और चीवर �हण iकया और अनuiपय नगर n िभeा J िलL iनक� ।"
३. राk� n उE{ लगा iक कदािचत िभeाटन J िलL अभी थोडी �र �कना चाiहL । तब तक जहाa भ·गव पiरGाजक रहता p, Ê 
वहाa ही ?यo न चल] और उसF w(ट क�a ?"
४. इसिलL तथागत भ·गव पiरGाजक J आ¯म पर च� गL ।"
५. तब भ·गव � तथागत को कहा—“भगवान्! आप पधाm! भगवान्! आपका kवागत p । आप� िचरकाल J बाद इधर आ� की 
अनuकjपा की p । आप क½पया आसन-�हण कm । आपJ िलL आसन सिHजत p ।”"
६. तब तथागत वहv iवराजमान �ए । भ·गव पiरGाजक भी एक नीचा आसन �कर पास ही ब0ठ गया । इस /कार ब0ठकर भ·गव 
पiरGाजक � भगवान बu[ को कहा--"
७. “कuछ iदन �ए, काफी iदन �ए, p ¯मण गौतम! सuन?ख� िल¶छवी �ए, Sm पास आया था । कहता था iक अब ¯मण गौतम 
का िशNयzव zयाग iदया p । ?या ज0सा उस� कहा, व0सा ठीक p?’’"
८. “भ·गव! यह ऐसा ही p ज0सा सuन?ख� िल¶छवी � कहा p ।”"
९. “कuछ iदन �ए, काफी iदन �ए सuन?ख� िल¶छवी Sm पास आया था और कह� लगा--अब Ê तथागत J ‘िशNयzव’ का zयाग 
करता �a अब Ê तथागत का िशNय नह� र�aगा । जब उस� मuझe यह कहा, तब Ê� उसF प]छा-”सuन?ख�! ?या Ê� तuझe कभी कहा 
था iक सuन?खत! त] आ और Sरा िशNय बनकर Sm पास रह?’’"
१०. “भगवान्! नह� । ऐसा आप� नह� कहा था ।”"
११. “अथवा त]� ही मuझe कभी कहा था iक � तथागत को अपना ‘गu�’ kवीकार करता �a!’’"
१२. “भगवान्! नह�! ऐसा Ê� कभी नह� कहा ।”"
१३. ”तब Ê� उसF प]छा-’जब न Ê� ही तuझe कहा और न त]� ही मuझe कहा तो ?या तो Ê �a और ?या त] p, जो त] zयाग� की बात 
कर रहा p! म]खX कह� J, ?या इसn �रा अपना ही दोष नह� p?’’"
१४. सuन?ख� बोला --�iकन भगवान! आप मuझe सामाEय मनuNयo की शि?त F पm कोई चमzकार /ाiतहायX नह� iदखा�?’’"
१५. “सuन?खत! ?या Ê� कभी तuझe कहा था iक सuन?ख� त] आकर Sरा िशNय बन जा, Ê तuझe सामाEय मनuNयo की शि?त F पm 
कोई /ाiतहायX iदखाऊ(गा?’’"
१६. “भगवान्! ऐसा आप� कभी नह� कहा ।”"
१७. “अथवा सuन?ख�! त]� ही मuझe कभी कहा था iक Ê भगवान् का ‘िशNयzव’ kवीकार करता �a ?यoiक भगवान् मuझe सामाEय 
आदिमयo की शि?त F पm कोई /ाiतहायX iदखाL(© ।”"
१८. “भगवान्! नह�! Ê� ऐसा नह� कहा था ।”"
१९. “जब न Ê� ही तuझe कहा और न त]� ही मuझe कहा तो ?या तो Ê �a और ?या त] p, जो त] zयाग� की बात कर रहा p?"
२०. “सuन?ख�! त] ?या सोचता p, चा& सामाEय मनuNयo की शि?त F पm /ाiतहायX iदखाL जाL( और न iदखाL( जाL(, ?या Sm 
धjम का यही उ¨e�य नह� p iक Sm धjम J अनuसार आचरण कmगा, वह अप� dख का नाश कर सJगा?’’"
२१. “भगवान्! चा& /ाiतहायX iदखाL जाL( और चा& न iदखाL जाL( iन»य F तथागत की धjम-�शना का यही उ¨e�य p iक जो 
कोई भी तथागत J धjम J अनuसार आचरण कmगा,वह अप� dख का नाश कर सJगा ।’’"
२२. “�iकन भ·गव! सuन?ख� मuझe कहता रहा, भगवान! मuझe सuि� J आरjभ का पता नह� �� ।”"
२३. अ¶छा तो सuन?ख�! Ê� तuझe कब कहा था iक आ सuन?ख�! त] Sरा त] िशNय बन जा, Ê तuझe सuि� J आरjभ का पता 
बताऊ(गा?’’"
२४. “भगवान्! आप� नह� कहा था ।”"
२५. “अथवा त]� ही मuझe कभी कहा था iक Ê आपका िशNय बन]aगा ?यoiक आप मuझe सuि� J आरjभ का पता �(©?’’"
२६. “भगवान्! Ê� नह� कहा था ।”"
२७. “जब न Ê� ही तuझe कहा और न त]� ही मuझe कहा तो ?या तो � �a और ?या त] p , जो त] zयाग� की बात कर रहा p! 
सuन?ख�! त] ?या सोचता p, चा& Ê सuि� J आरjभ का पता बताऊ( और चा& न बताऊ(, ?या Sm धjम का यही उ¨e�य नह� p 
iक जो Sm धjम J अनuसार आचरण कmगा वह अप� dःख का नाश कर सJगा?’’"
२८. “भगवान्! चा& आप सuि� J आरjभ का पता बताL( और चा& न बताL(, iन»य F तथागत की धjम-�शना का यही उ¨e�य p 
iक जो कोई भी तथागत J धjम J अनuसार आचरण कmगा वह अप� dःख का नाश कर सJगा ।”"
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२९. “सuन?ख�! जब धjम J उ¨e�य की सuि� F इसका कोई महzव ही नह� iक चा& सuि� J आरjभ का पता बताया जाय और 
चा& न बताया जाय, तो �m िलL ही इसका म]sय p iक सuि� J आरjभ का पता बताया जाय ?’’"
३०. “सuन?ख�! त]� नाना /कार F विHजयo n Sरी /श(सा की p ।"
३१. “सuन?ख�! त]� नाना /कार F विHजयo n ‘धjम’ की /श(सा की p ।"
३२. “सuन?ख�! त]� नाना /कार F विHजयo n स(घ की /श(सा की p ।"
३३. “सuन?ख�! Ê तuझe बताता �a । सuन?ख�! Ê तuझe बताता �a । ब�त F लोग ऐF हo© जो तujहाm बाm n क{© iक सuन?ख� 
िल¶छवी तथागत की अधीनता n पiव� जीवन tयतीत कर� n असमथX रहा । और असमथX हो� J ही कारण उस� ¯eÏ-जीवन 
zयाग iदया और हीन-जीवन अपना िलया ।”"
३४. “& भ·गव! इस /कार Sm क& जा� पर, सuन?ख� िल¶छवी इस धjम-iवनय को छोडकर चला गया, ज0F उसका अकsयाण 
सuiनि»त हो ।”"
३५. तथागत J धjम-iवनय को छोड कर च� जा� J कuछ ही समय बाद सuन?ख� लोगo को बताता iफरता था iक तथागत J 
धjम-iवनय n कuछ भी परा-/ाक½iतक नह� o, तथागत का धjम उनकी अपनी ‘बोiध ‘ का ही फल p, और जो कोई इस धjम को 
¯वण करता p उF dःख का अEत कर� J िलL Jवल इस धjम J अनuसार चलना पडता p ।"
३६. यÅiप सuन?ख� अपनी समझ n बu[ की iनEदा कर रहा था, �iकन वह जो कuछ लoगo को कह रहा था, वह सच ही था । 
?यoiक भगवान् � अप� धjम-/चार n iकसी परा-मानuiषक बात वा iकसी चमzकार आiद का कभी सहारा नह� िलया ।""
 "
३. जोर-जबदCwती Y ध8म-पiरवतCन नह�!
१. एक बार पvच सौ िभeuआe J महान् िभeuस(घ J साथ भगवान् बu[ राजगuह और नाल(दा J बीच की सडक पर जा र& ¥ । और 
उसी समय अप� िशNय ¦§द� J साथ सuि�पय पiरGाजक भी राजगuह और नालEदा J बीच J महापथ पर चल रहा था ।"
२. उस समय सuि�पय पiरGाजक नाना /कार F बu[ की iनEदा कर रहा था, धjम की iनEदा कर रहा था, स(घ की iनEदा कर रहा 
था । �iकन उसका िशNय त�ण ¦§द� नाना /कार F बu[ की /श(सा कर रहा था, धjम की /श(सा कर रहा था, तथा स(घ की 
/श(सा कर रहा था ।"
३. इस /कार ª दोनo गu�-िशNय परkपर iवरोधी मत /कािशत कर� �ए िभeuस(घ और तथागत J पीÁ-पीÁ च� आ र& ¥ ।"
४. अब िभeuस(घ सiहत तथागत राi�-iव¯ाम J iनिम� अjबलiÓका वन J राHयोÅान n ठहm । इसी /कार त�ण िशNय ¦§द� 
और उसJ गu� सuि�पय पiरGाजक � भी वह� iनवास iकया । और वहाa उस iव¯ाम-kथल पर भी गu� -िशNय का वह iववाद जारी 
ही रहा ।"
५. /ातःकाल हो� पर जब िभeu उठe तो उनकी बातचीत का iवषय सuि�पय और ¦§द� का परkपर का iववाद ही था ।"
६. भगवान् बu[ � चचy J iवषय J अनuमान iकया और ª भी वहाa प�(� तथा iबÁ आसन पर ब0ठe । वहाa ब0ठ� पर उEहo� प]छा: 
-“बातचीत का iवषय ?या p? चचy iकस iवषय की हो रही p?’’ उEहo� तथागत को सारी बात बता दी । तब तथागत � कहा"
७. “िभeuआe, यiद कोई Sरी iनEदा कm, धjम की iनEदा कm अथवा स(घ की iनEदा कm तो इसका तuj{ बuरा नह� मानना चाiहL, 
इसF तujहाm Ûदय n जलन नह� होनी चाiहL,इसF तuj{ Oोध नह� आना ।"
८. “यiद तuम इस कारण Oोध को अप� मन n kथान दो©, तो इसF तujहारी ही हाiन p । यiद जब कोई बu[, धjम या स(घ की 
iनEदा कm और तuम उसF Oोiधत तथा उi¡Í हो जाआe, तो ?या तuम इसका iवचार कर सको© iक उस� जो कuछ कहा p वह 
ठीक कहा p या नही?’’"
९. “भगवान्! हम iवचार नह� कर सÕ© ।”"
१०. “�iकन जब Iसm लोग Sरी iनEदा क�, धjम की iनEदा क�, स(घ की iनEदा क� तो जो बात अयथाथX हो, उF तuj{ अयथाथX 
कहना चाiहL । तuj{ बता �ना चाiहL iक अमuक कारण F, यह बात ऐसी नह� p, यह बात हमn नह� पाई जाती, यह बात हमn 
नह� होती ।"
११. “�iकन Iसm लोग Sरी /श(सा भी कर सक� p, धjम की /श(सा भी कर सक� o, स(घ की /श(सा भी कर सक� p । तuम 
प]छो© iक ª ?या कहकर Sरी /श(सा कर सक� p?"
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१२. “कोई कह सकता p iक ¯मण-गौतम /ाणी-iहसा का zयाग कर जीव-iहसा F iवरत रह� p । उEहo� द�ड और तलवार का 
सवXथा zयाग कर iदया p । वह कठोर tयवहार F iवरत p । वह क�णा की म]iत p । उसn सभी /ािणयo J /iत दया p । कोई भी 
सामाEय आदमी तथागत की चचy कर� �ए इस /कार /श(सा कर सकता p ।"
१३. “अथवा वह कह सकता p iक ¯मण-गौतम अiदEनादान (चोरी ) F iवरत हो, जो उसको नह� p उF �� की इ¶छा F रiहत हो 
iवहार करता p । जो iदया जाता p, उF ही वह �हण करता p । उF अपनी आव�यकताआe की प]iत का iव«ास p । वह अपना 
जीवन Ûदय की kव¶छता और पiव�ता F tयतीत करता p ।"
१४. “अथवा वह कह सकता p iक ¯मण-गौतम अ¦§चायX F iवरत हो, ¦§चायX-यu?त हो iवहार करता p । वह अप� आप को 
�थuन-धमX F, हीन-धमX F ब�त Iर Iर रखता p ।"
१५. “अथवा वह कह सकता p iक ¯मण-गौतम िमÄया-भाषण का zयाग कर मuषावाद F Iर Iर रहता p । वह सzय ही बोलता p । 
वह सzय F नह� हटता p । वह iव«ासनीय p । वह कभी अप� वचन को भ(ग नह� करता ।"
१६. “अथवा वह कह सकता p iक ¯मण-गौतम अप� आप को iकसी की झ]ठी iनEदा F सuनकर, यहाa J लोगo F Iर Iर रखता p 
। वह यहाa झगडा लगा� J िलL, उस बात को वहाa नह� कहता, और यहाa सuनकर, वहाa J लोगo F झगडा लगा� J िलL, उस 
बात को यहाa नह� कहता । इस /कार वह झगड� वालo का Sल करा� वाला p, िम�o की ��ी बढा� वाला p, शािEत का /श(सक 
p. शािEत J िलL /यzनशील रहता p तथा ऐF ही श¤दo का tयवहार करता p, िजसF शािEत की kथापना हो ।"
१७. “अथवा वह कह सकता p iक ¯मण-गौतम कटu श¤दo का zयाग कर कठोर वाणी F Iर Iर रहता p । जो वाणी iनदoष होती 
p, जो वाणी कणX-i/य होती p, जो वाणी अ¶छी लग� वाली होती p, जो वाणी Ûदय को आकiषत कर� वाली होती p, िश� होती p, 
लoगो को खuश करती p, लोगo का मन हर �ती p--ऐसी ही वाणी बोलता p ।"
१८. “अथवा वह कह सकता p iक ¯मण-गौतम tयथX बातचीत का zयाग कर )कार बातचीत F Iर Iर रहता p । वह समयानuसार 
बोलता p, वह यथाथX बात बोलता p, उसकी वाणी अथX-भरी होती p, धािjमक होती p, iवनयानuकAल होती p । वह समय पर बोलता 
p, ऐसी वाणी बोलता p जो iदल n घर बना �ती p, उदाहरण -सiहत बोलता p, िजतना बोलना अवा�यक हो, उतना ही बोलता p 
।"
१९. “अथवा वह कह सकता p iक ¯मण-गौतम बीजo या पौधो की हाiन कर� F अप� आप को Iर Iर रखता p । वह Jवल एक 
बार ही भोजन �हण करता p, वह रात को भोजन �हण नह� करता, वह अपराEह n भोजन �हण कर� F iवरत रहता p ।"
        " ‘वह नuzय-गीत और वाiदत यu?त ¾ल-तमाशo को �ख� F iवरत रहता p ।"
        " ‘वह माला, सuगिEधयo तथा �पo F अप� आपको अल(क½त कर� तथा सजा� F iवरत रहता p ।"
        " ‘वह ऊaची ऊ(ची महान् शÃयाआe का उपयोग नही करता ।"
        " ‘वह चाaदी-सोना kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह क¶चा अEन kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह िÚयo या लडiकयo को kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह दास दाiसयo को kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह wड-बकiरयo को kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह मuगe-मuiगयo तथा स]अरo को kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह हाiथयo, गाय-ब0लo घोडo तथा घोiडयो को kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह ऊसर या बोई �ई जमीन को kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह (शादी करा� आiद n) म®यkथ बनना kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह खरीदना-)चना kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह तराज] या बटखरo F iकसी को ठगना kवीकार नह� करता ।"
        " ‘वह iर«त, व(चना और ठगी J £ढe-Sढe राkतo F बचता p ।"
‘वह iकसी का अ(ग-भ(ग कर�, iकसी को मार डाल�, iकसी को बाaध डाल�, iकसी को ल]ट �� iकसी की iहसा कर� F iवरत 
रहता p ।"
२०. “िभeuआe! ऐसी कuछ बा� o जो एक सामाEय आदमी तथागत की /श(सा कर� �ए कह सकता p । �iकन ऐसा हो� पर भी न 
तuj{ iव¹ष हषX होना चाiहL, न तujहारा Ûदय खuशी F फAल जाना चाiहL । यiद तuम ऐF हो© तो इसF भी तujहारी साधना n बाधा 
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पडeगी । जब Iसm लोग Sरी, वा धjम की वा स(घ की /श(सा क�, तो तuj{ जो बात यथाथX हो उF kवीकार करना चाiहL( । तuj{ 
कहना चाiहL: ‘इस कारण F यह ऐसा ही p । यह बात हमाm बीच p । यह गuण हमn p ।”""
 "
४. िभeu को धjम-/चार J िलL स(घषX करना चाiहL"
१. िभeuआe को सjबोiधत कर� �ए एक बार भगवान् बu[ � कहा:--"
२. “िभeuआe! Ê स(सार F नह� झगडता �a । बिsक स(सार ही मuझF झगडता p । सzय का उप�शक स(सार n कभी iकसी F नह� 
झगडता ।”"
३. “योधा, योधा हम अप� आप को कह� p । भगवान! हम योधा iकस /कार p?’’"
४. “िभeuआe, हम यu[ कर� p, इसिलL योधा कहला� o ।”"
५. “भगवान्! हम iकस बात J िलL यu[ कर� p?’’"
६. “िभeuआe! हम ¯eÏशील J िलL यu[ कर� p, ¯eÏ अ/माद J िलL यu[ कर� p, ¯eÏ /Vा J िलL यu[ कर� o ।”"
७. जहाa शील को खतरा हो, स(घषX F मत घबराओ । ऐF समय भीगी iबsली ब� मत ब0ठe रहो । 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चौथा भाग : िभ:u और गLहwथ!
१. िभ:ा का ब1धन!
१. िभeu-स(घ एक स(गiठत स(kथा थी, िजसका दरवाजा हर iकसी J िलL खuला न था ।"
२. Jवल /Gिजत हो जा� F ही कोई स(घ का सदkय नह� बन सकता था ।"
३. ‘उपसjपदा’ /ा�त कर� F ही कोई भी आदमी स(घ का सदkय बन सकता था ।"
४. स(घ एक kवाधीन स(kथा थी । यह अप� स(kथापक F भी kवाधीन थी ।"
५. यह kवतE� थी । यह िजF चा& उF अपना सदkय बना सकती थी । यiद कोई सदkय iवनय iव�[ च� तो यह उस सदkय 
की सदkयता छीन भी � सकती थी ।"
६. Jवल िभeा ही वह डोरी थी, िजसF िभeu और गuहkथ परkपर ब(धe ¥ ।"
७. िभeu िभeा पर iनभXर कर� ¥ और गuहkथ उE{ िभeा �� ¥ ।"
८. गuहkथ स(गiठत न ¥।"
९. स(घ-दीeा थी, िजसका मतलब था iकसी की भी िभeu-स(घ n दीeा ।"
१०. स(घ-दीeा F आदमी ‘स(घ’ तथा ‘धjम’ दोनo n दीिeत हो जाता था ।"
११. �iकन ऐF लोगo J िलL जो /Gिजत बन ‘स(घ’ की दीeा तो न चाह� ¥, Jवल ‘धjम’ की दीeा चाह� ¥, कोई पuथक ‘धjम-
दीeा’ न थी ।"
१२. यह एक बडी गjभीर कमी रह गई । यह कमी उन कारणo n F एक थी जो अEत n जाकर भारत F बौ[-धjम J ल]�त हो 
जा� J कारण ब� ।"
१३. इसी पuथक धjम-दीeा J न हो� J कारण गuहkथ एक धjम F Iसm धjम n भटक सक� ¥ और उसF भी बuरी बात यह 
iक बौ[-धjम को अपनाL रह� समय ही कोई Iसरा धमX भी अपनाL रह सक� ¥।""
 "
२. परwपर-?भाव!
१. �iकन ‘िभeा’ का बEधन भी ऐसा था iक िजस� ‘कोई’ िभeu iकसी पथ-Ç� ‘गuहkथ’ को iफर सही राk� पर ला सकता था।"
२. इस सjबEध n अ(गu�र-iनकाय n वiणत iनयम ®यान �� यो·य p ।"
३. इन /iतबEधo J अiतiर?त iकसी भी गuहkथ का यह सामाEय अiधकार था iक वह iकसी भी िभeu J सदोष आचरण की 
िशकायत Iसm िभeuआe F सJ।"
४. जब भी भगवान् बu[ को iकसी iक ऐसी िशकायत सuन� को िमली तो उEहo� इसकी जvच की p iक सही p या नह� । और 
बात J सही हो� पर उEहo� ‘iवनय’ J iनयमo n ऐसा पiरवतXन कर iदया p iक भiवNय J िलL वह ‘दोष’ स(घ J iनयमo J 
iव�[ iकया गया एक ‘अपराध’ बन जाय ।"
५. सारा iवनय-iपटक गuहkथo ¡ारा की गई िशकायतo J माजXन का ही पiरणाम p ।"
६. िभeuआe और गuहkथo n ऐसा ही आपसी सjबEध था ।""
 "
३. िभ:u का ‘ध8म’ तथा उपासक का ‘ध8म’!
१. बौ[-धjम J कuछ आलोचकo का कहना p iक बौ[-धjम कोई ‘मजहब’ नह� p ।"
२. इस तरह की आलोचना की ओर ®यान �� की ज�रत नह� । �iकन यiद कोई उ�र �ना ही हो तो कहा जा सकता p iक 
Jवल बौ[-धjम ही असली ‘मजहब’ p और िजE{ यह बात kवीक½त न हो उE{ अपनी ‘मजहब’ की पiरभाषा बदलनी चाiहL ।"
३. Iसm आलोचक इतनी Iर तक नह� जा� । ª इतना ही कह कह� p iक एक मजहब J �प n बौ[-धjम Jवल िभeuआe का 
धjम o ।इसका सवX-साधारण F कोई सjबEध नह� । बौ[-धjम � जन-साधारण को अप� दायm F बाहर ही रखा p ।"
४. भगवान बu[ J /वचनo n ‘िभeu’ श¤द इतनी अiधक बार आता p iक इसF आलोचकo की आलोचना का समथXन होता p ।"
५. इसीिलL, यह आव�यक p iक इस बात को kप� कर iदया जाय ।"
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६. ?या िभeuआe और गuहkथo J िलL ‘धjम’ एक ही p? अथवा ‘धjम’ का कोई एक ऐसा भाग भी p जो िभeuआe J िलL ही p 
और गuहkथो J िलL नह�?"
७. ?यoiक ‘/वचन’ /ाय: िभeuआe को ही सjबोiधत करJ iकL गL, इसिलL इसF यह अनuमान नह� iनकालना चाiहL iक 
तमाम ‘/वचन’ िभeuआe J िलL ही ¥ । नह�,भगवान् बu[ J उप�श िभeuआe तथा गuहkथo-दोनo J िलL ¥ ।"
८. िजस समय भगवान बu[ � प(च-शीलo, अ�viगक-मागX तथा दस पार िमताओ का उप�श iदया,तो उनकी नजर गuहkथo पर ही 
रही होगी--यह बात इतनी अiधक kप� p iक इसJ िलL iकसी तक� की अ�eा नह� ।"
९. िजEहo� घर-बार का zयाग नह� iकया p, जो iOया -शील गuहkथ जीवन tयतीत कर� o, एक /कार F उEह� J प(च-शील, 
अ�viगक-मागX तथा दस पारिमताL आव�यक p । िजस िभeu � गuह-zयाग कर iदया p, उसकी अ�eा एक गuहkथ F (जो iकया-
शील गuहkथ-जीवन tयतीत करता p) ही इस बात की अiधक स(भावना p iक वह शील भ(ग कmगा ।"
१०. इसिलL भगवान् बu[ � जब धjम-/चार आरjभ iकया तो यह मu�य �प F गuहkथो J िलL ही रहा होगा ।"
११. Jवल अनuमान /माण पर ही iनभXर रह� की आव�यकता नह� p । इस आलोचना का ख�डन कर� J िलL हमाm पास 
/zयe साeी p ।"
१२. iनjनिलिखत ‘/वचन’ का भी उs�ख iकया जा सकता p ।"
१३. एक बार जब भगवान् बu[ अनाथiपि�डक J Âतवनाराम n ठहm �ए ¥, उस समय Iसm पvच सौ उपासकo J साथ धिjमक 
नाम का उपासक वहाa आया और तथागत को अिभवादन कर एक ओर ब0ठ गया । एक ओर ब0ठe �ए धिjमक उपासक � तथागत 
को इस /कार सjबोधन iकया--"
१४. “भगवान्! िभeuआe और उपासकo का वा घर F )घर �ए लोगo का तथा गuहkथo का ?या ‘शील’ p?"
१५. “भगवान्! उपासको सiहत उपिkथत िभeuआe को अप� अप� ‘शील’ की जानकारी �� की क½पा क� ।”"
१६. “तथागत � कहा--िभeuआe । ®यान �कर सuनो । बताL �ए iनयमो का पालन करो ।"
१७. “म®याहाEतर iप�डपात (िभeाटन) J िलL मत जाओ । असमय िभeाटन कर� वा� J िलL जाल iबछा रहता p ।"
१८. “िभeाटन F पह� अप� मन को �प, ®वiन, गEध, रस तथा kपशX की आसि?त F मu?त कर लो ।"
१९. “िभeाटन कर चuक� पर, अJ� लौटो और एकाEत n ब0ठ कर िkथर िच� F iवचार करो ।"
२०. “सHजनo F बातचीत करो तो धjम J ही iवषय n बातचीत करो ।"
२१. “िभeा, iवहार, शयनासन और पानी F सफाई कर� आiद को साधनo F अiधक और कuछ महzव न दो ।"
२२. “यiद कोई िभeu इन सभी चीजo का अनास?त होकर उपयोग कmगा तो वह ऐF ही अिल�त र&गा ज0F पानी n रह� वाला 
कÜवल पानी की ब](दo F ।"
२३. “अब Ê गuहkथo J ‘शील’ की बात करता �a । उनF मuझe कहना p ।"
२४. “iकसी /ाणी की हzया न करो, iकसी की जान न लो । न iकसी की जान िलL जा� का समथXन करो । सबल हो वा dबXल 
हो--क�सा भी कोई /ाणी हो, iकसी की iहसा न करो । सभी /ािणयo F /eम करो ।"
२५. “iकसी गuहkथ को जान-ब]झ कर न चोरी करनी चाiहL । न करानी चाiहL । iदया ही �आ �हण करना चाiहL ।"
२६. “tयिभचार को वह आग का गढा समझe । पर-lी गमन F Iर र& ।"
२७. “चा& कोई सभा हो और चा& कचहरी हो, उF चाiहL iक वह असzय को /ोzसाहन न �, उF असzय का zयाग कर �ना 
चाiहL ।"
२८. “इस iनयम का पालन कm : शराब न iपL, iकसी को शराब न iपलाL ,शराब पी� का समथXन न कm । इस बात का iवचार 
कm iक शराब आदमी को iकतना पागल बना �ती p ।"
२९. “न¹ n आकर म]खX लोग पाप कर� p ,तथा Iसरo को पाप n /वu� कर� p ।इसिलL इस पागल बना �� वा� tयसन F Iर 
Iर र&--यह म]खo का kवगX p ।"
३०. “/ाणी-iहसा न कm, चोरी न कm, झ]ठ न बो�, नशी� पदाथo F ब� और tयिभचार F Iर र& ।"
३१. “उपोसथ-iदनo n उपोसथ-Gत �हण कm और उस iदन अ�-शीलो का पालन कm ।"
३२. “/ातःकाल J समय पiव� ¯[ा-यu?त िच� J साथ (आठ) शीलो को �हण कm । बuि[-पuरkपर tयवहार कm । िभeuआe को 
यथा सामÄयX-भोजन तथा �य पदाथo का दान कm ।"
३३. “अप� माता-iपता की भली /कार Fवा कm । जीiवका का कोई अ¶छा साधन अपनाL( ।"
३४. “इस /कार जो गuहkथ दuढता-प]वXक धjम का पालन कmगा ,वह iदtय लोक को /ा�त होगा ।”"
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३५. इसï यह kप� हो जाता p iक िभeuआe और गuहkथo का ‘धjम’ एक ही था ।"
३६. हाa, इसn थोडा wद अव�य p iक िभeuआe F अiधक आशा रखी गई p और गuहkथo F उतनी नह� ।"
३७. िभeu J िलL पvच ‘Gत’ अiनवायX p ।"
३८. उF /ाणी-iहसा F iवरत रह� का ‘Gत’ �ना पडता p ।"
३९. उF अiदEनादान F अथyत जो चीज उF नही दी गई p, उसJ न �� का ‘Gत’ �हण करना पडता p ।"
४०. उF कभी भी झ]ठ न बोल� का ‘Gत’ �ना पडता p ।"
४१. उF यह ‘Gत’ �ना होता p iक वह iकसी भी lी F काम-स(सगX नह� र¾गा ।"
४२. उF यह ‘Gत’ �ना होता p iक वह कभी iकसी नशी� पदाथX को �हण नह� कmगा ।"
४३. य]( L सभी iनयम गuहkथ पर भी लाग] हो� ही p ।"
४४. wद इतना p iक िभeu J िलL ª अनusल(घनीय ‘Gत’ o, iकEतu गuहkथ J िलL ª kª¶छा F �हण iकL गL ‘शील’ p ।"
४५. दो और भी ®यान �� लायक wद p ।"
४६. एक िभeu iनजी सjपि� नह� रख सकता--"
        " एक गuहkथ रख सकता p ।"
४७. एक िभeu ‘पiरiनवyण’ n /ªश पा� J िलL भी kवतE� p । एक गuहkथ J िलL ‘iनवyण’ पयy�त p ।"
४८. एक िभeu और गuहkथ n L ही समानताL( और असमानताL( o ।"
४९. �iकन, ‘धjम’ दोनo का एक ही p। 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पzचवा भाग : गLहwथo S जीवन-iनयम (iवनय)!
१. धiनयo S िलj जीवन-iनयम!
(क)"
१. भगवान् बu[ � ‘दiर°ता’ को”जीवन का सौभा·य’’ कह कर उF ऊपर उठा� का /यास नह� iकया ।"
२. न उEहo� गरीबo को यही कहा iक तuम ही स(तu� रहो ?यoiक तuम सारी पuÄवी J उ�राiधकारी हो ।"
३. बिsक,इसJ iव�[ उEहo� धन का kवागत iकया । िजस बात पर उEहo� जोर iदया वह यह थी iक धन पर भी जीवन-मयyदा 
का अ(कuश लगा रहना चाiहL ।""
 "
(ख)"
१ एक बार जहाa भगवान् बu[ iवराजमान् ¥,वही अनाथiपि�डक प�(चा । आकर उस� तथागत को अिभवादन iकया और एक 
और ब0ठकर बोला--‘?या भगवान्! आप क½पया बताL(© iक ª कौन सी बाÝ p जो गuहkथी J अनuकAल p, गuहkथ को अ¶छी लग� 
वाली o, गuहkथ J ¡ारा kवागताहX o,�iकन िजनका /ा�त करना कiठन p ।”"
२. अनाथiपि�डक का /�न सuना तो तथागत � उ�र iदया--“ऐसी बातo n पहली बात p Eयायत: धन /ा�त करना ।"
३. “Iसरी बात p यह �खना iक स©-सjबEधी भी Eयायत: धन /ा�त कर सJ ।"
४. तीसरी बात p दीघX-जीवी होना ।"
५. “इन तीन बातo की /ा�ती F पह�, जो गuहkथी J अनuकAल p, गuहkथ को अ¶छी लग� वाली p, गuहkथ J ¡ारा kवागताहX p,चार 
बाÝ प]वX -करणीय p । ¿ p ¯[ा�पी सौभा·य का होना, शील �पी सौभा·य का होना,उदारता �पी सौभा·य का होना तथा /Vा 
�पी सौभा·य का होना ।"
६. ¯[ा�पी धन का मतलब p तथागत J बाm n इस यथाथX जानकारी का होना iक ‘ª भगवान् अहXत p । सjयक ्सjबu[ p । 
iवÅा तथा आचरण F यu?त p । सuगत p । लोक (iव«) J जानकार p ।अनu�र o । (dदXमनीय) पu�षo का दमन कर�वा� सारथी 
p तथा ª �व-मनuNयo J शाkता p ।"
७. “शील�पी सौभा·य /ाणाiतपात (जीवiहसा) अiदEनादान (चोरी) काम-िमÄयाचार (tयिभचार), मuषावाद (असzय) तथा नशीली 
वkतuआe J zयाग n p ।"
८. “उदारता �पी सौभा·य कÜज]सपन J कल(क F Iर रह� n p, उदार ब� रह� n p, खuला हाथ रख� n p, Iसरो को �� n 
आनEद मना� n p, दाता और दान-शील हो� n p ।"
१. “/Vा का सौभा·य iकस बात n p? /Vा का सौभा·य इस बात J जान �� n p iक िजस गuहkथ का मन लोभ J वशीभ]त 
रहता p, लालच J वशीभ]त रहता p, ¡eष J वशीभ]त रहता p, आलkय J वशीभ]त रहता p, तE°ा J वशीभ]त रहता p तथा िच� 
की tय�ता J वशीभ]त रहता p ,वह पाप-कमX करता p, जो करना चाiहL वह नह� करता p । इसJ फलkव�प उF न सuख की 
/ाि�त होती p और न सjमान की ।"
१०. “लोभ, लालच, ¡eष, आलkय, तE°ा, िच� की अिkथरता तथा स(शयालuपन --L सब िच� J ध¤) p । जो गuहkथ अप� िच� को 
इन ध¤बo F मu?त कर �ता p ,वह ब�ल-/V हो जाता p, पuथuल-/V हो जाता p,उसकी बuि[ iनमXल हो जाती p, वह प]णX Vानी हो 
जाता p ।"
११. “इस /कार Eयायत :,बडe पiर¯म F,बा�बल F, पसीना बहाकर जो धन कमाता p वह बडा सौभा·य p । ऐसा गuहkथ अप� 
आप को सuखी और आनiदEत करता p तथा आनEद-मÍ रहता p । वह अप� माता-iपता, अप� lी -ब¶चo, अप� नौकरो और 
कमकरो तथा अप� यार दोkतो को सuखी और आनिEदत करता p तथा सभी को आनEद-मÍ रखता p ।”""
 "
२. गLहwथ S जीवन S िलj iनयम!
        " “इस iवषय n भगवान् बu[ J iवचार उस सu�Eत n आ गL p जो ¯uगाल को iदया गया उप�श’ J नाम F /iस[ p ।”"
१. उस समय भगवान बu[ राजगuह ªलuवन n कलEदक-iनवाप n iवहार कर� ¥ ।"
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२. अब उस समय गuहपiत-पu� त�ण ¯uगाल समय F उठा और राजगuह F बाहर जाकर गी�-Jश, गी�-वl, दोनo हाथ ऊपर 
उठाकर जोडe �ए पuÄवी और आकाश की सभी iदशाआe को नमkकार कर� लगा--प]वX, पि»म, उ�र, दिeण तथा ऊपर और नी� 
।"
३. उस iदन तथागत समय रह� ही, चीवर पहन, पा� तथा चीवर � राजगuह n िभeाटन J िलL iनक� । उEहo� त�ण ¯uगाल 
को इस /कार"
नमkकार कर� �ए �खा ।प]छा:--’’ त] इस /कार पuÄवी और आकाश की सभी iदशाआe की प]जा ?यo कर रहा p?’’"
४. मर� समय Sm iपता � कहा था iक पuÄवी और आकाश की सभी iदशाआe की प]जा करना । इसिलL, भगवान्! अप� iपता J 
वचनo J /iत आदर हो� J कारण Ê ऐसा कर रहा �a ।”"
५. तथागत � प]छा—“�iकन यह आदमी का स¶चा धjम-क�F हो सकता p?” ¯uगाल बोला—“तो iफर आदमी का Iसरा और 
स¶चा धjम-?या होगा? यiद कोई p तो भगवान की बडी क½पा होगी, यiद भगवान् बताL(।”"
६. “तो त�ण गuहपiत! Sरी बात ®यान F सuनो । Ê बताता �a ।”भगवान् ! ब�त अ¶छा ।” तब तथागत � कहा:--"
७. “कोई भी धjम आदमी का स[मX तभी कहला सकता p जब वह उF बuरी बातो का zयाग कर� की िशeा � । /ािणयo की 
iहसा करना, चोरी,tयिभचार तथा झ]ठ--L चार बuरी बा� p, िजनका पiरzयाग करना चाiहL ।"
८. “¯uगाल ! यह बात त] जान � iक पाप-कमX, पeपात, श�uता तथा भय J कारण iकL जा� p । यiद आदमी इनF मu?त हो तो 
वह कोई पाप-कमX न कmगा ।"
९. “कोई भी धjम आदमी का धjम तभी हो सकता p जब वह उF अप� धन को बरबाद कर� की िशeा न � । आदमी का प0सा 
शराब पी� की आदत पड जा� F बरबाद होता p, अनuिचत समय पर रात को बाजारo n घ]म� F बरबाद होता p, S�-तमा¹ 
�ख�-iफर� F बरबाद होता p, जuए की आदत पड जा� F बरबाद होता p, कuस(गiत n पड जा� F बरबाद होता p और आलसी 
बन जा� F बरबाद होता p ।"
१०. “¯uगाल ! शराब की लत पड जा� F छ: हाiनयाa p--(१) धन की हाiन, (२) कलह होना, (३) रोग की सjभावना, (४) 
d»iर�ता, (५) भ¨ी नÍता, तथा (६) बuि[ की हाiन।"
११. “अनuिचत समय पर रात को बाजारo n घ]म� की छ: हाiनयाa p--(१) वह kवय( अरिeत होता p, (२) उसJ lी-ब¶� अरिeत 
हो� o, (३) उसकी सjपि� अरिeत रहती p, (४) िजन अपराधo J कर� वालo का पता नह� लगता उस पर उनका सE�ह iकया 
जाता p, (५) उसJ बाm n झ]ठी अफवाह फ�ल जाती p तथा (६) और भी अ�क dःख भuगत� पड� p ।"
१२. S�-तमा¹ �ख� iफर� की आदत n छ: दोष p--(१) वह हSशा यही सोचता रहता p iक नाच कहाa p? (२) गाना कहाa p? 
(३) बजाना कहाa p? (४) काtय-गाना कहाa p? (५) घ(iटयo का बजाना कहाa p? (६) टम -टæम बाजा कहाa p?"
१३. “जuआ ¾ल� की लत पड जा� की छ: हाiनयाa p--(१) जीत� पर घuणा का पा� बनता p, (२) हार� पर अपनी हार F d :खी 
होता p, (३) उसका गuजारा ही न� हो जाता p, (४) अदालत n उसJ वचन का कोई म]sय नह� होता, (५) वह िम�o तथा 
राजकमXचाiरयo की घuणा का पा� बन जाता p, (६) कोई शादी कर� वाला उसF सjबEध kथाiपत करना नह� चाहता, ?यoiक 
उसका कहना होता p iक जuआरी कभी अपनी पिzन का पालन-पोषण नह� कर सकता ।"
१४. “कuस(गiत J छ: दोष o--(१) कोई जuआरी, (२) कोई आवारा-गदX, (३) कोई शराबी, (४) कोई ठग, (५) कोई व(चक अथवा 
(६) कोई भी iहसक उसका िम� बन जाता p ।"
१५. “आलसी हो� n छ: दोष p--(१) ब�त ठ(ड p, कहकर वह काम नह� करता; (२) ब�त गरमी p, कहकर वह काम नही करता; 
(३) ब�त जsदी p, कहकर वह काम नह� करता; (४) ब�त �र हो गई p, कहकर वह काम नह� करता; (५) ब�त भ]ख लगी p, 
कहकर काम नह� करता; तथा (६) ब�त खा िलया p, कहकर काम नह� करता । और ?यoiक जो जो उF करना चाiहL था, वह 
सब iबना iकया ही रहता p, इसिलL वह कuछ नया भी अiजत नह� कर सकता; जो अiजत रहता p, वह भी न� हो जाता’ p ।"
१६. “कोई भी धमX आदमी का स[jम तभी कहला सकता p जब वह आदमी को अ¶Á-बum िम� की पहचान कराL( ।"
१७. “चार जनो को ‘िम�’ J �प n श�u समझना चाiहL--(१) जो लोभी हो, (२) जो कहता हो, �iकन करता न हो, (३) जो 
खuशामदी हो, (४) जो फuज]ल-खच^ का साथी हो ।"
१८. “इनn F /थम को इसिलL”िम�’ J �प n श�u समझना चाiहL, ?यoiक वह लोभी होता p, वह �ता कम p और मvगता 
अiधक p । वह जो कuछ करता p, वह भय J माm करता p । वह अप� kवाथX का ही ®यान रखता p ।"
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१९. “जो कहता p, iकEतu करता नह�, उF भी ‘िम�’ �प n श�u समझना चाiहL(, ?यoiक वह अपनी भ]तकाल की िम�ता की बात 
करता p, वह भiवNय n ��ीप]णX tयवहार की बात करता p, वह वचन-मा� F ही लाभ उठाना चाहता p iकEतu जब कuछ भी कर� 
का समय आता p, वह अपनी असमथXता /कट कर �ता p ।"
२०. “जो खuशामदी p, उF भी ‘िम� ‘ �प n श�u ही समझना चाiहL, ?यoiक वह बuराई n साथ �� वाला बन जाता p, भलाई n 
साथ �� वाला नह� बनता, वह मu(ह पर /शसा करता p, पीठ पीÁ iनEदा करता p ।"
२१. “जो फज]ल-खच^ का साथी हो, उF भी ‘िम�’ J �प n श�u ही समझना चाiहL, ?यoiक असमय बाजार घ]म� J समय ही 
वह साथी होता p; जब तuम S�-तमा¹ �ख� iफर� हो, उसी समय वह तujहारा साथी होता p; जब तuम ज]आ ¾ल� n ल© हो� हो, 
उसी समय वह तujहारा साथी होता p ।"
२२. “चार तरह J िम�ो को यथाथX -िम� जानना चाiहL --(१) जो सहायक हो, (२) जो सuख-dःख दोनो का साथी हो, (३) जो 
अ¶छा परामशX �ता हो तथा (४) जो सहानuभ]iत रखता हो ।"
२३. “जो सहायक हो उF यथाथX िम� जानना चाiहL: ?यoiक जब तक तuम अरिeत अवkथा n हो� हो, उस समय वह तujहारा 
स(रeण करता p; जब तujहारी सjपि� अरिeत रहती p उस समय वह उसका स(रeण करता p, तujहारी iवपEन-वkथा n वह 
तujहारा शरण-kथान होता p --जब तuj{ आवाह-iववाह ज0सा कोई काम करना होता p तो वह तujहारी आव�यकता n dगuनी वkतuL( 
तuj{ लाकर �ता p ।"
२४. “जो सuख-d:ख दोनo n साथी हो उF यथाथX-िम� जानना चाiहL ?यoiक वह तuj{ अप� ‘रहkय’ बता �ता p, ?यoiक वह 
तujहारी ‘रहkय’ की बातo को िछपा कर रखता p, तujहारी मuसीबत n वह तujहारा साथ नह� छोडता, वह तujहाm िलL अप� जीवन 
तक का बिलदान कर �ता p ।"
२५. “जो-सद्-परामशX �ता हो उF ‘यथाथX-िम�’ जानना चाiहL; ?यoiक वह तuj& बuराई F रोकता p, वह तuj{ शuभ-कमX कर� J 
िलL /eiरत करता p, जो बा� तuम� पह� नह� सuन�, ऐसी बा� सuनाता p --वह तujहाm िलL kवगX का मागX खोलता p ।"
२६. “जो सहानuभ]iत रखता हो, उF भी ‘यथाथX -िम�’ जानना चाiहL, ?यoiक तuj{ d :खी �खकर वह सuखी नह� होता, तuj{ सuखी 
�खकर वह सuखी होता p, तujहारी बuराई कर� वा� को वह रोकता p । तujहारी /श(सा कर� वा� का वह समथXन करता p ।"
२७. “iकसी को छ: iदशाआe की प]जा कर� की िशeा �� J बजाय जो धjम आदमी का धjम कहला� J यो·य हो, उस धjम 
की उF िशeा �नी चाiहL iक वह (१) अप� माता-iपता की Fवा और उनका सzकार कm, (२) अप� गu�आe तथा आचायo का 
आदर कm, (३) अपनी lी तथा अप� ब¶चo को �यार कm, (४) अप� िम�o तथा (५) अप� साiथयo F Àeहप]णX बरताव कm तथा 
(६) अप� नौकरo और कमगारो की सहायता कm ।”""
 "
३. बालकo S िलj जीवन-iनयम!
१. “एक बालक को अप� माता-iपता की Fवा करनी चाiहL । उF सोचना चाiहL: एक समय इEहo� Sरा पोषण iकया, अब Ê 
इनका पोषण क�(गा । इनJ /iत जो Sरा कतXtय p, � उF प]रा क�(गा । Ê अपनी व(श-परjपरा को कायम रख](गा । Ê अप� आप 
को उ�राiधकारी J यो·य बनाऊ(गा । ?यoiक माता-iपता नाना /कार F सEतान J /iत अपना /eम /कट कर� p, ª उF बuराई 
F बचा� o, ª उF भला काम कर� J िलL /eiरत कर� o, ª उF iकसी जीiवका J यो·य बना� o, ª उसका यथायो·य iववाह 
कर� o और उिचत समय पर ª उF उसका उ�राiधकार सÑप �� o ।""
 "
४. िशrय S िलए जीवन iनयम!
१. “एक िशNय को अप� आचायo J /iत यथायो·य बतyव करना चाiहL । उF अप� kथान F उठकर अिभवादन करना 
चाiहL,उF पढ�-िलख� n iव¹ष उzसाह iदखाना चाiहL, उF अप� आचायo की tयि?तगत Fवा करनी चाiहL और िशeा 
�हण कर� समय iव¹ष ®यान �ना चाiहL । ?यoiक आचायo अप� िशNयo F /eम कर� p । जो कuछ उEहो� सीखा p, वह उF 
iसखा� p; जो कuछ उEहo� दuढताप]वXक �हण iकया p, वह उF �हण करा� p । ª उF हर /कार J िशsप का अ¶छी तरह Vान 
करा� p । ª उसJ िम�o और साiथयo n उसकी /श(सा कर� p । ª हर तरह F उसकी आरeा की िचEता कर� p ।""
 "
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५. पiत-पि%न S िलए जीवन-iनयम!
१. “एक पiत को अपनी पzनी का सzकार करना चाiहL, उसJ /iत आदर-भाव /दiशत करना चाiहL, पिzन-Gत पालन करना 
चाiहL, उF अiधकारी बनाना चाiहए, तथा उF गह� आiद बनवाकर �� चाहीL । ?यoiक lी उF �यार करती p, उसJ सभी 
कायX अ¶छी तरह करती p, वह उसJ तथा अप� मायJ सभी सjबिEधयo का आiतÄय करती p, वह पiत Gता होती p, उसJ 
लाL सामान की रeा करती p और अप� तमाम कतXtयo को बडी होिशयारी तथा दeता F प]रा करती p ।"
२. “एक कuल-पu� को अप� िम�o तथा साiथयo J साथ उदारता का tयवहार करना चाiहL(, शालीनता तथा उदाराशयता F �श 
आना चाiहL । उF उनJ साथ व0सा ही tयवहार करना चाiहL ज0सा वह अप� साथ करता p और उF अप� वचन का प?का 
होना चाiहL । ?यoiक उसJ िम� और उसJ पiरिचत उF �यार कर� p, उसकी अरिeत-िkथiत n वह उसकी रeा कर� p 
और ऐF समय n उसकी सjपि� की रeा कर� p । खतm J समय ª उसJ शरण-kथान हो� p । मuसीबत पड� पर ª साथ नह� 
छोड� । ª उसJ पiरवार का �याल रख� p ।""
 "
६. मािलक और नौकर S िलj जीवन-iनयम!
१. “एक मािलक को चाiहL iक वह अप� नौकरo तथा कामगारo को उनकी सामÄयX J अनuसार काम �, उE{ भोजन तथा मजIरी 
�,बीमारी n उनकी �ख-भाल कm, असाधारण kवाiद� चीÂ बाaट कर खाए और समय समय पर उE{ छuÓी भी � । ?यoiक 
नौकर और कामगार अप� मािलक F /eम कर� p, ª उसF पह� सोकर उठ� p, उसJ सो जा� पर सो� जा� p, जो कuछ 
िमलता p उसीF स(तu� रह� p । ª अपना काम अ¶छी तरह F कर� p और सवX� उसका यश फ�ला� p ।"
२. “एक कuल-पu� को चाiहL iक वह अप� गu�आe की मन-वचन तथा कमX F /eमप]वXक Fवा कm, उनJ िलL सद0व अप� घर J 
¡ार खu� र¾ तथा उनकी भौiतक आव�यकताआe की प]iत कm । ?यoiक गu�जन उF बuराई F बचा� p,उF भलाई कर� की 
/eरणा कर� p, ª उसF ��ी रख� p, जो उस� अभी तक नह� सuना वह उF सuना� p तथा जो सuना p उF ठीक और iनदoष 
बना� p ।”""
 "
७. कuमाiरयo S िलj जीवन iनयम!
१. एक बार भगवान् बu[ भi¨य J पास जातीय वन n ठहm ¥ । S�डक का पौ� उ·गह वहाa आया और अिभवादन करJ एक 
ओर ब0ठ गया । उस /कार ब0ठe �ए उ·गह � तथागत F iनªदन iकया:-"
२. “भगवान्! अEय तीन िभeuआe J साथ कल J िलL Sरा भोजन का iनम(�ण kवीकार क� ।”"
३. तथागत � अप� मौन F kवीकार iकया ।"
४. जब उ·गह � �खा iक तथागत � उसका iनम(�ण kवीकार कर िलया,वह अप� kथान F उठा, अिभवादन iकया और तथागत 
की /दिeणा करJ चला गया ।"
५. रात J बीत जा� पर, Iसm iदन तथागत � प]वy& J समय चीवर धारण iकया और पा� तथा (Iसरा) चीवर �, जहाa उ·गह 
का घर था वहाa गL और iबÁ आसनपर ब0ठe । उ·गह Ð तथागत को अप� हाथ F नाना /कार J भोजनo F स(तiपत iकया ।"
६. जब तथागत भोजन समा�त कर चuJ, तो वह एक ओर ब0ठ गया । इस /कार ब0ठe �ए उस� कहा:-"
७. “भगवान्! Sरी L लडiकयाa अप� अप� पiत J घर चली जाL(गी । भगवान्! आप उE{ परामशX �(, आप उE& उप�श �, जो 
िचरकाल तक उनJ iहत तथा सuख का कारण हो ।”"
८. तब भगवान् � उन लडiकयo को उप�श iदया--“लडiकयo! इस /कार का अÔयास डालo iक हमारा iहत और भलाई चाह� 
वा� हमाm अनuकjपक माता-iपता िजस iकसी पiत को भी हn सÑप �(©, हम उसF पह� सोकर उठ� वाली हoगी और उसF पीÁ 
सो� वाली हoगी । हम काम कर� वाली हoगी और सभी चीजo को tयविkथत रख� वाली तथा मधuर-भाiषणी हoगी । लडiकयo! 
तuj{ ऐसा अÔयास डालना चाiहL ।"
९. “लडiकयo! और यह भी अÔयास डालना चाiहL iक हमाm पiत J माता-iपता, स© सjबEधी तथा साधuगण--जो कोई भी घर 
आL(, उनका आदर कर� वाली हoगी,उनका kवागत कर� वाली हoगी, उनJ आ� पर उE{ आसन और जल �� वाली हoगी ।"
१०. “लडiकयo! और यह भी अÔयास डालना चाiहL iक हमाm पiत का जो भी काम होगा--चा& ऊन का हो और चा& राई को हो--
हम उसS दe और होिशयार हoगी । हम उस काम की समझ हाiसल क�गी िजसF हम उF kव(य कर सÕ ,करा सÕ ।"
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११. लडiकयo! और यह भी अÔयास डालना चाiहL( iक घर J िजत� नौकर-चाकर हo© हम उन सबJ काम की �ख-भाल र¾(गी 
iक iकस� ?या और iकतना काम iकया p और ?या और iकतना काम नह� iकया p? हम रोiगयo का बलाबल जा�गी, और 
िजसको ज0सा भोजन �ना चाiहL व0सा भोजन �(गी ।"
१२. “लडiकयo! और यह भी अÔयास डालना चाiहL( iक जो �पया, जो धान,जो सोना तथा चाaदी पiत घर लाL(©, हम उF 
सuरिeत र¾(गी, उसकी iहफाजत क�गी ताiक कोई चोर,कोई उच?का, कोई डाकA उF न � जा सJ ।"
१३. यह उप�श सuन� को िमला तो उ·गह की लडiकयाa ब�त /सEन �ई । ª तथागत की बडी क½तV थ� ।""
 "
८. उपस.हार!
१. तथागत J इस /कार कह� पर त�ण गuहपiत ¯uणाल बोला --“भगवान् अóôत p! ज0F कोई उखडe को जमा �, अथवा ढJ को 
उघाड़ �, अथवा iकसी पथ-Ç� को राkता iदखा �, अथवा अEधem n राkता iदखा � iक आ(ख वा� राkता �ख Ù© । इसी /कार 
तथागत � नाना तरह F सzय का /काश कर iदया p ।”"
२. ”और Ê भी,बu[, धjम तथा स(घ की शरण जाता �a । क½पया भगवान् आप मuझe /ाण रह� तक अपना शरणागत उपासक 
kवीकार क� ।”""
 "

"
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षQम ख.ड!
 भगवान बu[ और उनJ समकािलन"

 "
 "
१.पहला भाग - उनJ समथXक"
२.Iसरा भाग - उनJ iवरोधी"
३.तीसरा भाग - उनJ धjम J आलोचक"
४.चौथा भाग - िम� तथा /श(सक""
 "

"
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पहला भाग : उनS समथCक!
१. राजा iबि8बसार का दान!
१. राजा iबिjबसार तथागत का एक सामाEय अनuयायी न था, वह भगवान् बu[ J /iत अzयEत ¯[ावान था और धjम J कायo 
n ब�त सहायक था ।"
२. गuहkथ उपासक बन जा� पर iबिjबसार � कहा- “भगवान्! आप िभeu स(घ सiहत कल J भोजन J िलL Sरा iनम(�ण 
kवीकार क� ।”"
३. तथागत � मौन रहकर kवीकार iकया ।"
४. राजा iबिjबसार � जब जाना iक उसका iनम(�ण kवीक½त हो गया, वह अप� kथान F उठा और तथागत को अिभवादन iकया 
तथा /दिeणा करJ चला गया ।"
५.रात बीत जा� पर iबिjबसार � बiढया F बiढया भोजन त0यार कराL और समय हो जा� पर तथागत को स]चना दी, “भगवान्! 
भोजन त0यार p”"
६. प]वy& n तथागत � चीवर पहन,अपना पा�-चीवर � प]वX जiटल िभeuआe J साथ राजगuह n /ªश iकया ।"
७. तथागत राजा iबिjबसार J महल n प�(� और िभeu स(घ सiहत iबÁ आसन पर ब0ठe । राजा iबिjबसार � बu[ /मuख िभeu स(घ 
को अप� हाथ F भोजन परोसा । भोजन कर चuक� J बाद तथागत � जब अप� हाथ और पा� धो िलL, तो iबिjबसार उनJ 
पास आ ब0ठा ।"
८. उनJ पास ब0ठकर राजा iबिjबसार � सोचा: “Ê तथागत J िलL iनवास kथान की tयवkथा कहाa क�a? जगह ऐसी होनी 
चाiहL जो गाaव F ब�त Iर भी न हो और ऐसी होनी चाiहL जो ब�त नजदीक भी न हो, जो लोग उनJ पास आना-जाना चा&, 
उनJ िलL आना-जाना सuगम हो, जहाa iदन n ब�त भीड न हो और रात n ब�त शोर न हो, जो एकाEत हो, जन- सम]ह F /¶छEन 
हो और शािEत-जीवन iबता� J िलL ब�त अ¶छी हो ।"
९. तब राजा iबिjबसार को ®यान आया: Sरा अपना ªळ]वन उÅान p, जो न नगर F ब�त Iर p और न नगर J ब�त समीप p, 
जो आ�-जा� J िलL सuगम p । Ê ?यo न उF बu[-/मuख िभeu स(घ को दान कर I?""
१०. तब राजा � एक जल भरी kवणX झारी ली और भगवान् बu[ J हाथ पर जल डाल� �ए कहा- “Ê यह ªळ]वन उÅान बu[-
/मuख िभeu को दान �ता �a ।” तथागत � उÅान kवीकार कर िलया ।"
११. तब तथागत � राजा iबिjबसार को अप� ‘/वचन’ F उzसाiहत iकया, आनिEदत iकया और आsहाiदत iकया तथा अप� 
kथान F उठकर च� गए ।"
१२. उसJ बाद तथागत � िभeuआe को सjबोiधत iकया- “िभeuआe! Ê iवहार को kवीकार कर� की अनuमiत �ता �a ।”""
 "
२. अनाथiपि�डक का दान!
१. उपासकzव �हण कर चuक� J अनEतर अनाथiपि�डक एक बार भगवान् बu[ J पास गया । अिभवादन कर चuक� J 
अनEतर वह एक ओर ब0ठा और बोला :-"
२. “भगवान्! आप जान� o iक Ê ¯ावkती n रहता �a जो धन-धाEय F सjपEन p और जहाa शािEत iवराजती p । वहाa महाराज 
/Fनिजत् का शासन o ।"
३. “Ê वहाa एक iवहार की kथापना करना चाहता �a । आप क½पया वहाa पधाm और उस iवहार का दान kवीकार क� ।”"
४. भगवान बu[ � मौन रहकर kवीकार iकया ।"
५. जब Fठ अनाथiपि�डक घर लौटा तो उस� Âत राजकuमार का उÅान �खा-- हराभरा और iनमXल जल J Úोतो F यu?त । 
उस� सोचा-- “भगवान् बu[ J िभeu-स(घ J िलL यह kथान सब F अiधक उपयu?त होगा ।”"
६. राजकuमार उÅान )चना नह� चाहता था, इसिलL उस� कीमत ब�त अiधक बताई । पह� तो उस� इनकार ही iकया, �iकन 
आिखर n कहा- “�ना ही हो तो सारी जमीन पर काषyपण (¯ी, सो� का iस?का) iबछाण दो ।”"
७. अनाथiपि�डक /सEन �आ,और काषyपण iबछा� लगा । तब राजकuमार बोला- “रह� दो, Ê )चना ही नह� चाहता ।” �iकन 
अनाथiपि�डक का आ�ह था iक अब जब तuम एक बार उसकी iकमत लगा चuJ और Ê उतनी ही iकमत �� J िलL त0यार �a तो 
तuj{ जमीन �नी पडeगी । बात यहाa तक बडी iक Eयायालय तक प�ची ।"
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८. इस बीच लोग इस असामाEय घटना की चचy कर� ल© और राजकuमार को भी जब यह पता लगा iक अनाथiपि�डक धनी तो 
था ही iकEतu वह बडा ¯[ावान तथा धाiमक था, उस� अनाथiपि�डक F जमीन �� का उ¨e�य प]छा । जब उF पता लगा iक 
जमीन तथागत J िलL iवहार बनवा� को ली जा रही p तो उस� भी उस प]�य - कायX n iहkFदार बन� की इ¶छा /कट की । 
उस� जमीन की आधी ही कीमत kवीकार की । बोला:-‘जमीन तujहारी । �ड Sm । Ê अपनी ओर F वueo का दान करता �a ।’"
९. iवहार का िशलाEयास हो चuक� पर वहाa स(घ J यो·य एक iवशाल iवहार बनवाया गया- जो ब�त ही सuEदर लगता था ।"
१०. इस iवहार का नाम पडा, ‘अनाथiपि�डक का Âतवनाराम’ । स(िe�त �प ‘Âतवन iवहार’ ही रह गया । अनाथiपि�डक � 
तथागत को कiपलवkतu F ¯ावkत� पधार� और iवहार को kवीकार कर� का iनम(�ण iदया ।"
११. जब तथागत Âतवन पधाm, अनाथiपि�डक � पuNप- वषy की और सuगिEधत ध]प जलाई । उस� एक सो� की झारी F तथागत 
J हाथ पर पानी डाल� �ए कहा:-“Ê स(सार- भर J िभeuस(घ को यह iवहार समiपत करता �a ।”"
१२. तथागत � iवहार kवीकार iकया और दानानuमोदन कर� �ए कहा- “सभी अम(गलो का नाश हो । यह दान ‘दाता’ J साथ-साथ 
सारी मानवता की कsयाण-वuि[ का कारण ब� ।”"
१३. अनाथiपि�डक बu[ J /धान िशNयo n F एक था- दान- दाताओ n /मuख ।""
 "
३. जीवक का दान!
१. जब कभी तथागत राजगuह n हो�, व0Å जीवक iदन n दो बार तथागत J दशXनाथX जाता ।"
२. जीवक को लगा iक राजा iबिjबसार � तथागत को िजस ªळ]वन का दान iकया p, वह ब�त Iर p ।"
३. राजगuह n ‘आÞवन’ नाम का उसका अपना एक बगीचा था, जो iक उसJ अप� kथान F नजदीक था ।"
४. उस� सोचा iक वह एक अ(ग-सjप]णX iवहार बनवाL और iवहार तथा बगीचा तथागत को समiपत कर � ।"
५. अप� मन n यह iवचार �कर वह तथागत J पास प�(चा और उनF /ाथXना की iक वह उसकी कामना प]री हो� �( ।"
६. तथागत � मौन रहकर kवीकार iकया ।""
 "
४. आ¸पाली का दान!
१. उस समय तथागत ‘नाiदका’ n ठहm �ए ¥, और kथान- पiरवतXन चाह� ¥ । उEहo� आनEद को सjबोiधत iकया और कहा- 
“आनEद! आ, हम व0शाली चÙ ।”"
२. ‘ब�त अ¶छा’ कह आनEद � kवीकार iकया ।"
३. तब महान् िभeuस(घ J साथ तथागत व0शाली पधाm । वहाa ª व0शाली n आÞपाली J आÞवन n र& ।"
४. तब आÞपाली गिणका � सuना iक भगवान् बu[ आL p और उसी J आÞवन n ठहm o । उस� कई राजकीय रथ जuतवाL 
और उनn F एक n kवय( ब0ठकर वह व0शाली की ओर F अप� उÅान n गई । ¹ष रथo n उसकी अनuचर FiवकाL थ� । जहाa 
तक रथ F जाया जा सकता था वह रथ F गई । उसJ बाद वह रथ F उतर कर जहाa भगवान् ¥ वहाa प�(ची और जाकर 
अिभवादनप]वXक एक ओर ब0ठ गई । जब वह वहाa ब0ठी थी, उF भगवान् बu[ का कsयाणकारी ‘/वचन’ सuन� को िमला ।"
५. तब आÞपाली गिणका � तथागत को Iसm iदन J भोजन J िलL iनम(i�त iकया ।"
६. तथागत � उF मौन रहकर kवीकार iकया । जब आÞपाली को माल]म �आ iक उसका iनम(�ण kवीक½त हो गया p, वह अप� 
kथान F उठी और अिभवादन कर चuक� J अनEतर /दिeणा कर चली गई ।"
७. अब व0शाली J िल¶छiवयo � सuना iक भगवान् बu[ व0शाली आL o और आÞपाली J उÅान n ठहm p । ª भी भगवान् बu[ 
को iनमE�ण �ना चाह� ¥ । उEहo� भी ब�त F राजकीय रथ जuतवाL और अप� व0शाली J सभी साiथयo सiहत तथागत की 
Fवा n उपिkथत �ए ।"
८. इधर F L जा र& ¥ और उधर F आÞपाली आ रही थी ।"
९. और आÞपाली िल¶छiवयo J रथo F रथ, पiहL F पiहया और धuरी F धuरी टकराती �ई पास F गuजरी । िल¶छiवयo � प]छा
—“आÞपाली! ?या बात p जो आज त] हमF रथ टकराती �ई जा रही p?”"
१०. “kवािमयo! तथागत /मuख िभeuस(घ � कल J िलL Sरा भोजन का iनम(�ण kवीकार कर िलया p ।”"
११. “आÞपाली! हमF एक लाख � �, यह कल का भोजन हn करा� � ।"

�219



१२. “kवािमयo! यiद आप उप-नगरो सiहत समkत व0शाली भी मuझe �(, तब भी Ê यह कल का भोजन आपको नही करा� � सकती 
।”"
१३. िल¶छiव हाथ मल� �ए आ© बढe । ª कह� जा र& ¥ ।:- “इस आÞपाली � हS हरा iदया इस आÞपाली � हn हरा iदया ।” 
अEत n आÞपाली J उÅान n प�(� ।"
१४. यÅiप ª जान� ¥ iक आÞपाली बाजी मार � गई p, तो भी उEहo� सोचा iक हम भगवान बu[ J पास चÙ । हो सकता p 
iक ª अब भी हमाm iनम(�ण को /थम kथान � �( ।"
१५. जब भगवान् बu[ � िल¶छiवयo को Iर F ही, आ� �खा तो उEहo� िभeuओ को सjबोiधत करJ कहा- “िजन िभeuआe � 
कभी �वताआe को न �खा हो, ª इन िल¶छiवयo को �¾( । ª इस िल¶छiव- म�डली को �¾, ª इस िल¶छiव- म�डली F 
अनuमान लगा �- यह iदtयलोक J �वताआe J समान p ।”"
१६. जहाa तक रथो F जा सक� ¥, वहाa तक रथो F जाकर िल¶छiव उतर पडe और तब जहाa तथागत ¥ वहाa प�(� और अिभवादन 
करJ अपना kथान �हण iकया ।"
१७. तब उEहo� तथागत F /ाथXना की- “भगवान्! कल J िलL हमारा iनम(�ण kवीकार क� ।”"
१८. “िल¶छiवयo! कल J िलL तो Ê� आÞपाली का iनम(�ण kवीकार कर िलया p ।"
१९. तब िल¶छiवयo को iन»य हो गया iक आÞपाली उन पर बाजी मार � गई । उEहo� तथागत J वचनo का अनuमोदन iकया, 
अप� kथान F उठe और तथागत की वEदना की । तदनEतर ª तथागत iक /दिeणा कर वहाa F iवदा �ए ।"
२०. रात बीत जा� पर आÞपाली � अप� iनवासkथान पर मधuर खादनीय भोजनीय की त0यारी कराई और समय की स]चना 
िभजवाई, “समय हो गया, और भोजन त0यार p ।”"
२१. तथागत � चीवर पहना तथा पा�- चीवर � िभeuस(घ सiहत जहाa आÞपाली का iनवास- kथान था, वहाa पधाm । वहाa प�(चकर 
ª अप� िलL त0यार iकL गL आसन पर iवराजमान �ए । अब आÞपाली � /मuख बu[- िभeuस(घ को खादनीय- भोजन F 
स(तiपत iकया । वह अEत तक kवय( आ�हप]वXक परोसती रही ।"
२२. भोजन समा�त हो चuक� पर जब तथागत अपना पा� और हाथ धो चuJ, आÞपाली एक नीचा आसन �कर ब0ठ गई । तब 
उस� तथागत F iनªदन iकया:-"
२३. भगवान्! Ê अपना उÅान बu[-/मuख िभeuस(घ को अiपत करती �a।” तथागत � मौन रहकर kवीकार iकया । तदनEतर 
भगवान बu[ � दानानuमोदन कर� �ए /वचन iकया । इसJ बाद तथागत आसन F उठ कर च� गL ।""
 "
५. iवशाखा की दानशीलता!
१. iवशाखा ¯ावkती की एक बडी धनी मiहला थी । उसJ पu�- पौ� ब�त ¥ ।"
२. जब तथागत ¯ावkती n iवहार कर र& ¥ iवशाखा जहाa तथागत ¥ वहाa प�(ची और उE{ अग� iदन का iनम(�ण iदया, िजF 
तथागत � kवीकार कर िलया ।"
३. उस रात और Iसm iदन सuबह भी भारी वषy �ई । िभeuआe � अप� चीवरo को स]खा रख� J िलL उतार iदया और सारी वषy 
अपÐ न(© बदन पर पड� दी ।"
४. जब Iसm iदन तथागत भोजन समा�त कर चuJ, तो iवशाखा एक नीचा आसन �कर नजदीक ब0ठ गई और बडी iवनÞताप]वXक 
बोली- “भगवान! Ê आपF आठ वर चाहती �a।”"
५. तथागत बो�- “iवशाखा! तथागत (iबना जा�) वर नह� �� ।”"
६. iवशाखा � iफर iनªदन iकया— “भगवान्! जो वर Ê मvग� जा रही �a ª उिचत p और आपि�-रiहत o ।"
७. ‘वर’ मvग� की अनuमiत िमल जा� पर iवशाख बोली- “भगवान! Ê चाहती �a iक वषy-काल n Ê िभeuस(घ को चीवरo का दान 
कर सकA(। बाहर F आ� वा� तथा बाहर जा� वा� िभeuआe को भोजन � सकAa। रोiगयo को भोजन � सकA(। रोiगयo की Fवा कर� 
वा� को भोजन � सकA(। िभeuआe को खीर (Iध-भात) दान कर सकA( और िभeuिणयo J िलL नहा� J वl का दान कर सकA(।”"
८. “& iवशाखा! इन आठ वरo को मvग� का �रा ?या कारण p, ?या /योजन p?"
९. iवशाखा बोली:-“भगवान! �� अपनी नौकरानी को आVा दी iक वह iवहार जाL और िभeu स(घ को भोजन J त0यार हो जा� 
की स]चना � आL। Sरी नौकरानी गई। �iकन जब वह iवहार प�(ची तो उस� �खा iक पानी बरस� समय िभeu iनवXl ¥। उसÐ 
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सोचा, ‘L िभeu नह� p। L नÍ तपkवी p जो अप� शरीर पर पानी पड� � र& o!’ वह चली आई और मuझe यही कहा। तब Ê� उF 
dबारा wजा ।"
१०. “भगवान्! नÍता अशuिच प]णX p। भगवान्! नÍता F जuगu�सा प0दा होती p। भगवान्! यही कारण p और यही /योजन p iक Ê 
जीवन भर िभeu स(घ को वषy ऋतu n पहन� J िलL वl �ना चाहती �a ।"
११. “Sरी Iसरी मvग का कारण यह p iक बाहर F आ� वा� िभeu, सीधe राkतo F अपiरिचत हो� J कारण थJ-थकाL आ� p, 
ª नह� जान� iक िभeा कहाa िम�गी । भगवान्! यही कारण p और यही /योजन p iक � जीवन-भर आगEतuक िभeuआe को िभeा 
�ना चाहती �a ।"
१२. “Sरी तीसरी मvग इसिलL p iक एक बाहर जा� वाला िभeu यiद िभeाटन J िलL जायगा तो वह ¹ष िभeuआe F पीÁ रह 
जा सकता p अथवा जहाa वह प�(चना चाहता p वहाa iव¹ष iवलjब F प�(�गा और वह अप� यहाa F ही थका- थकाया रवाना होगा 
।"
१३. चौ¥, यiद एक बीमार िभeu को ठीक पÄय न िम� तो उसका रोग बढ़ भी जा सकता p और वह मर भी जा सकता p ।"
१४. “पvचª जो िभeu रोगी की Fवा शu¯]षा n लगा p, उF अप� िलL िभeाटन का समय नह� िमल सकता ।"
१५. “छ£, यiद रोगी िभeu को ठीक औषध न िम� तो उसका रोग बढ जा सकता p और वह मर भी जा सकता p ।"
१६. “सात¿, भगवान्! Ê� सuना p iक तथागत � ‘ eीर-पायास (खीर ) की /श(सा की p ?योiक इसF बuि[ को kफAiत िमलती p 
और भ]ख-�यास Iर होती p । kवkथ आदमी J िलL यह प]रा भोजन p और रोगी J िलL यह पÄय p; इसिलL Ê अप� जीवन- 
भर स(घ को eीर-पायास का दान �ना चाहती �a ।"
१७. “अिEतम मvग भगवान्! Ê � इसीिलL की p iक िभeuिणयाa नÍ ही अिचरवती नदी J तट पर Àान करती p जहाa गिणकाL( 
भगवान्! िभeuिणयo का यह कह कर मजाक उडाती p iक ‘इस त�ण अवkथा n तujहाm ‘¦§चयX’ का ?या मतलब p । जब ब]ढी हो 
जाना तब ‘¦§चयX’ की रeा करना’ इस F तujहाm दोनo हाथो n लíô र{© । भगवान्! lी J िलL नÍता ब�त बuरी बात p ,वह 
जuगu�सा प0दा कर� वाली p ।"
१८. “भगवान्! L ही कारण ¥ और L ही /योजन ¥ ।”"
१९. तब तथागत � /�न iकया “iवशा¾! �iकन अप� िलL त]� कौन सा लाभ सोचकर इन आठ बातo की मvग की?”"
२०. iवशाखा � उ�र iदया- “भगवान्! नाना kथानo n वषyवास कर� वा� िभeu तथागत J दशXनाथX ¯ावkती आL(© । और 
तथागत J पास आकर ª स]चना �(© और प]Á(© ‘भगवान! अमuक और अमuक िभeu का शरीराEत हो गया p । अब उसकी ?या 
गiत p?’ तब भगवान् ज0सी िजस की गती हoगी वह बताL(© यiद वह सोतापाEन आiद मागX-फल /ा�त रहा p तो वह बताL(© और 
यiद वह अहXत हो गया रहा p, तो वह बताL(© ।"
२१. “और तब Ê उन िभeuओ J पास जाकर उनF प]छ]aगी iक ?या यह िभeu कभी ¯ावkती n रहा p? यiद ª क{© iक ‘हाa’ तो Ê 
इस पiरणाम पर प�च जाऊaगी iक अव�य या तो उस िभeu � वषyवास J िलL चीवर /ा�त iकया होगा, या आगEतuक िभeuआe 
का आहार /ा�त iकया होगा, या जा� वा� िभeu का आहार /ा�त iकया होगा,या रोगी का भोजन /ा�त iकया होगा, या रोगी 
शu¯]षक का भोजन /ा�त iकया होगा, अथवा रोगी हो� J कारण औषध /ा�त की होगी अथवा iनzय िमल� वाली खीर /ा�त की 
होगी ।"
२२. “तब Sm मन n /सEनता प0दा होगी, /सEनता F आनEद उपÂगा और आनEद हो� J कारण F सारा शरीर शािEत को /ा�त 
कmगा । शािEत का अनuभव हो� F iदtय सuख का अनuभव होगा और उस सuख की अनuभ]iत n मuझe Ûदय की शािEत /ा�त होगी । 
यह एक /कार F Sm िलL ¯[ा-बल आiद तथा सात सjबोiध- अ(गो की /ाि�त होगी । भगवान्! अप� िलL Ê� यही लाभ 
सोचकर इन आठ बातो की मvग की ।”"
२३. तब तथागत � कहा- “iवशा¾! यह ब�त अ¶छा p । यह ब�त अ¶छा p iक त]� यह लाभ सोचकर तथागत F यह आठ वर 
मv©( p । जो ‘दान’ J पा� p उE{ जो दान iदया जाता p वह अ¶छी भ]िम n फल डाल� J समान p िजसF खuब फसल होती p । 
�iकन जो राग-¡eष J वशीभ]त p उनको iदया गया दान खराब भ]िम n बीज डाल� J समान p । दान �हण कर� वा� J राग-
¡eष मानो पu�य की वuि[ n बाधक हो जा� p ।”"
२४. तदनEतर तथागत � इन श¤दo ¡ारा पu�यानuमोदन iकया:- “शील सjप� उपाiसका ¯[ायu?त िच� F, लोभरiहत होकर जो 
कuछ भी दान �ती p, उसका वह iदtय दान, dःख J नाश का तथा iदtय सuख की /ाि�त का  कारण होता p ।"
        " “वह अपiव�ता और मल-रiहत होकर सuखी जीवन को /ा�त होती p ।"
        " “कuशल-कमX कर� की ही आकveा वाली वह सuख को /ा�त होती p और उF दान n ही आनEद आता p ।”"
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२५. iवशाखा � प]वX राम-iवहार स(घ को दान कर iदया । वह दानशील-गuहkथ उपाiसकाओ n /थम थी ।""
 "

"
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vसरा भाग : भगवान बuB S iवरोधी!
१. जाv-टोना करS लोगo को ध8म-दी:ा oH का दोषारोपण!
१. एक बार भगवान् बu[ व0शाली J महावन n कAटागार शाला n ठहm �ए ¥ । अब भi¨य िल¶छiव तथागत J पास आया और 
बोला, “भगवान्! लोग कह� p iक ¯मण गौतम एक जाIगर p, वह जाI-टोना जानता p और उसF Iस� मतo J अनuयाiययo का 
मत बदल �ता p ।"
२. “जो ऐसा कह� p, उनका कहना p iक हम iकसी भी तरह कोई अEयथा बात नह� कहना चाह� । भगवान्! हम िल¶छiव-गण 
J लोग इस आरोप n iव«ास नही कर� । �iकन हम जानना चा{© iक तथागत का kवय( iवषय n ?या कहना p ।”"
३. “भ¨ीय! सuनो । iकसी बात को इसिलL मत मानo iक लोग कह� o, iकसी बात को इसिलL मत मानो iक यह परjपरा F चली 
आई p, iकसी बात को इसिलL मत मानo iक यह सuनी-सuनाई p, iकसी बात को इसिलL मत मानो iक यह (धमX ) �(थो n िलखी 
�ई p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक वह तक� (शाl) J अनuसार p ,iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानो iक 
वह Eयाय (शाl ) J अनuसार p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानo iक ऊपरी तौर पर वह माEय /तीत होती p, iकसी बात 
को Jवल इसिलL मत मानो iक वह अनuकAल दuि� की p, iकसी बात को Jवल इसिलL मत मानo iक वह ऊपरी तौर पर स¶ची 
/तीत होती p तथा iकसी बात को Jवल इसिलL भी मत मानo iक वह iकसी ऐF आदरणीय tयि?त की कही �ई p िजसJ बाm n 
तuम सोच� हो iक ‘उसकी बात माननी ही चाiहL ।”"
४. “�iकन, भ¨ीय, यiद तuम अप� ही अनuभव F यह जान लो iक अमuक कमX पाप-कमX p या अमuक कमX अकuशल-कमX p, या 
अमuक कमX iवV पu�षo ¡ारा iनEध p, और अमuक कमX हाiनकर p, तो भ¨ीय, ऐF कमX का तuम zयाग कर दो ।"
५. “अब जहाa तक तujहाm /�न का सjबEध p � तuम F ही प]छता �a iक जो लोग मuझ पर जाIगर हो� का आरोप लगा� p, ?या ª 
महzवकveी लोग नह� o? भi¨य बोला- “भगवान्! ª o ।”"
६. “तो भi¨य! ?या ऐसा आदमी जो महzवाकveी हो और लोभ J वशीभ]त हो अपनी महzवकveा प]री कर� J िलL Iसm F झ]ठ 
नह� बोलता वा अकuशल-कमX नह� करता?” “भगवान्! करता o ।”"
७. “तो भi¨य! जब ऐसा आदमी ¡eष और बदला �� की भावना J वशीभ]त हो जाता p, तो ?या वह उन लोगो J iव�[ िजE{ 
वह समझता p iक वह उस की महzवाकveा J पथ J बाधक p; झ]ठe आरोप लगा� J िलL Iसरo को /eiरत नह� करता?”"
भi¨य बोला: -”भगवान्! करता p । “"
८. “तो भi¨य! Ê तो इतना ही कहता �a । Ê कहता �a iक आओ, लोभ- यu?त iवचारo J वशीभ]त मत होओ । यiद तuम उन पर 
काब] रखो©, तो मन, वचन, कमX F कोई काम ऐसा न करो©, िजस J म]ल S लाभ हो । ¡eष और मोह (अiवÅा ) J वशीभ]त मत 
होओ ।”"
९. “इसिलL भi¨य! जो ¯मण-¦ा§ण मuझ पर यह आरोप लगा� o iक ‘¯मण गौतम एक जाIगर p वह जाI-टोना जानता p और 
उसF Iसm मतo J अनuयाiययo का मत बदल �ता p’ ª झ]ठe o,मuषावादी o ।”"
१०. “भगवान् । आप का यह जाI बडe भा·य की बात p । आप का यह जाI बडe सौभा·य की बात p । भगवान्! ?या अ¶छा हो iक 
Sm सभी स©- सjबिEधयo पर आपका जाI चल जाL । iन»य F यह उनJ iहत और सuख J िलL होगा ।”भगवान! यदी सभी 
ei�य, ¦ा§ण, व0�य और शu° इसी जाI J वशीभ]त हो जाL( तो iन»य F यह इनJ iहत और सuख J िलL होगा ।”"
११. “इसn कोई सE�ह नह� p भi¨य! यह बात iनि»त p भi¨य! iक यiद इस जाI J वशीभ]त होकर सभी अकuशल-कमo का 
zयाग कर �( तो यह स(सार J iहत और सuख J िलL होगा ।”""
 "
२. समाज पर ªयथC का भार होH का दोषारोपण!
१. भगवान् बu[ पर यह भी आरोप लगाया गया था iक वह समाज पर भार kव�प p और काम करJ अपनी जीवीका नह� कमा� 
। आरोप और उसका उ�र यहाa iदया p--"
२. एक बार भगवान् बu[ मगध जनपद J दिeण-iगiर /�श n एकनाला नाम J ¦ा§ण �ाम n रह� ¥ । उसी समय क½iष- 
भार¡ाज ¦ा§ण J पvच सौ हल, ¾त बो� J िलL, जो� जा र& ¥ ।"
३. प]वy& समय तथागत चीवर पहन तथा पा� हाथ n � वहाa प�(� जहाa ¦ा§ण अपना काम करा� n लगा था और जहाa थोडी ही 
�र पह� भोजन लाया गया था । वहाa तथागत एक ओर खडe हो गL ।"
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४. िभeा J iनिम� तथागत वहाa खडe �खकर ¦ा§ण बोला-- “¯मण! � (हल) जोतता �a, बीज (बीज) बोता �a; और तब खाता �a; 
तuj{ भी (हल) जोतना चाiहL, (बीज)बोना चाiहL और तब खाना चाiहL ।”"
५. “¦ा§ण! Ê भी जोत-बोकर ही खाता �a ।”"
६. “Ê न कही ¯मण-गौतम का जuआ �खता �a, न हल �खता �a, न हल की फाल �खता �a, न ब0लo को हvक� की प0नी �खता �a 
और न ब0लo की जोडी ही �खता �a, तब भी आप का कहना p iक आप जोत बो कर खा� p ।"
७. “आप क½षक हो� का दावा कर� p, iकEतu हम आप J पास क½iष का एक भी साधन नह� �ख� । हS अपनी क½iष J सjबEध 
n समझाL( iक आप क�F क½iष कर� p! हम उसJ बाm n सuनना चाह� p ।”"
८. “Sm पास ¯[ा का बीज p, तपkया �पी वषy p, /Vा �पी जोत और हल p, पाप- भी�ता का द�ड p, iवचार �पी रkसी p, 
kमuiत (िच� की जाग�कता p) �पी हल की फाल और प0नी p ।"
९. “वचन और कमX n स(वत रहना तथा भोजन की उिचत मा�ा का Vान । Ê अपनी ¾ती को )कार- घास F मu?त रखता �a और 
आनEद की फसल काट �� तक /यzनशील रह� वाला �a । अ/माद Sरा बल p और जो बाधाL �खकर भी पीÁ मuह नह� मuडता- 
वह मuझe सीधा शािEत- धाम तक � जाता p, उस शािEत Úोत तक जहाa dख का लव�श नह� p । इस /कार � अमuत की ¾ती 
करता �a । जो कोई Sरी तरह ¾ती करता p उसJ d:खo का अEत हो जाता p ।”"
१०. ऐसा कह� पर उस ¦ा§ण � खीर भरी कvF की थाली भगवान् को समiपत करनी चाही । बोला-- “¯मण गौतम! इF �हण 
कm । iनkस(�ह आप भी क½षक ही p; ?यoiक आप अमuत की ¾ती कर� p ।”"
११. तथागत का उ�र था-- “गाथा (उप�श) कह� F जो /ा�य p, वह Sm िलL अखाÅ p । बuि[मान इस का समथXन नह� कर� । 
तथागतo को यह सवXथा अkवीक½त p । जब तक यह धjम iवनय iवÅमान p, तब तक यही /था बनी रहनी चाiहL । Iस� ¯मण 
¦ा§ण p तो स(यत p, जो शाEत p, िजनका सjयक ्आचरण p जो iनदoष p--ऐF जो पu�य ee� p, त] उEह� को यह � ।”"
१२. यह बात सuनी तो ¦ा§ण � तथागत J चरणo n iसर रखकर कहा-- “अóôत p ¯मण गौतम! सवXथा अóôत p । ज0F कोई 
आदमी iगm को उठा � या िछ� को उघाड �, या मागX- Ç� को राkता iदखा �; या अEधem n /दीप जला � ताiक आ(ख वा� चारo 
ओर की चीÂ( �ख सJ--इसी /कार तथागत � नाना /कार F अपना धjम kप� कर iदया p ।"
१३. “Ê बu[, धjम तथा स(घ की शरण �हण करता �a ।मuझe आपJ हाथo /GHया िम�, उपसjपदा िम� ।” इस /कार क½iष- 
भार¡ाज ¦ा§ण � भी /GHया तथा उपसjपदा �हण की ।""
 "
३. सuखी गLहिwथयo को उजाड़H का दोषारोपण!
१. यह �खकर iक मगध J ब�त F कuल-पu� तथागत J िशNय हो� च� जा र& p; कuछ लोग अस(तu� और Oोiधत हो गL p । 
कह� ल©, ‘¯मण गौतम माता- iपता को सEतान-iवiहन बना रहा p, ¯मण गौतम िlयo को iवधवा बना रहा p, ¯मण गौतम कuलo 
को उजाड रहा p ।’"
२. “उस� एक हजार जiटलo को दीिeत iकया p, उस� सHजय J अनuयायी इन ढाई सौ पiरGाजकo को दीिeत iकया p और 
मगध J यह ब�त F कuल ,पu� ¯मण गौतम की अधीनता n पiव� जीवन tयiतत कर र& p । अब आ© ?या हो� वाला p? कोई 
नह� कह सकता ।”"
३. और लोग जब िभeuआe को �ख� तो उE{ यह कह कहकर िचढा� भी ¥: ‘महा¯मण मगधo J राजगuह आया p । वह सËजय J 
सभी अनuयाiययo को अप� साथ िलL iफरता p । अब पता नह� iकसकी बारी p?’"
४. िभeuआe � यह आरोप सuना तो तथागत को जाकर कहा ।"
५. तथागत � उ�र iदया:- “िभeuआe! यह हsला ब�त iदन नह� र&गा । यह स�ताह भर र&गा । उसJ बाद अप� ही आप शाEत हो 
जायगा ।”"
६. “और िभeuओ, यiद ª तuj{ िचढाL तो तuम यह कहकर उनका उ�र � सक� हो iक जो महावीर p, जो तथागत p, ª सदधjम 
J ही राk� � जा� p । यiद बuि[मान जन iकसी को सदधjम J ही राk� � जा� o तो उसn iकसी को भी िशकायत का कोई 
कारण नह� होना चाiहL । Sm धjम n ‘जबदXkती’ J िलL kथान नह� । आदमी चा& तो घर छोडकर /Gिजत हो सकता p और 
आदमी चा& तो घर पर ही बना रह सकता p ।”"
७. जब िभeuआe � तथागत J आ�शानuसार आलोचकo को उ�र iदया तो लोग समझ गL- ‘शा?यपu� ¯मण गौतम लोगo को 
धjम J राk� � जा� p, अधjम J राk� नह� ।’ उEहo� तथागत को दोष �ना बEद कर  iदया ।""
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 "
४. ज�न त�iथको Iारा ह%या का िम¢यारोप!
१. अEय सj/दायo J साधuआe को ऐसा लग� लगा था iक ¯मण गौतम J कारण लोग उनका आदर- सzकार कम कर� ल© p, 
इतना ही नह� यह भी नह� जान� iक ª p भी या नह�?"
२. “हम �¾( iक iकसी षड्यE� की मदद F हम जनता n उसका /भाव घटा सक� p वा नह�? शायद सuEदरी की सहायता F हम 
ऐसा कर सÕ” - -त0iथक सोच� ल© ।"
३. ª सuEदरी J पास गL और बो�- “बहन! तuम ब�त ही सuEदर और मनोरम हो । यiद तuम ¯मण गौतम J बाm n कuछ अपवाद 
फ�ला दो तो हो सकता p iक लोग उसका iव«ास कर � और ¯मण गौतम का /भाव घट जाय ।"
४. /iतiदन शाम को हाथo S फAलo की मालाL तथा नाना /कार की सuग(iधयाa �कर Âतवन की ओर जा� लगी । Âतवन F 
लौट� वा� लोग प]छ�-- “सuEदरी! कहाa जा रही p?” वह उ�र �ती “Ê ¯मण गौतम J पास उसकी गEधकuटी n रह� जा रही �a ।”"
५. और त0iथकo J उÅान n रात iबता कर वह /ातःकाल हो� पर उधर F लौटती । यiद कोई उसF प]छता iक त] रात भर कहाa 
रही तो वह उ�र �ती—‘¯मण गौतम J पास ।’"
६. कuछ iदनo J बाद त0iथकo � हzयारo को कuछ � �कर सuEदरी की हzया करवा दी और उसकी लाश को Âत वन J पास की 
कAडe की ढeरी पर iफकवा iदया ।"
७. तब उन त0iथको � सरकारी कमXचाiरयo तक यह स]चना िभजवाई iक सuEदरी रोज Âतवन आया-जाया करती थी और अब वह 
iदखाई नह� �ती ।"
८. सरकारी अफसरo को साथ �कर उEहo� सuEदरी की लाश को कAडe की ढeरी पर F खोज iनकाला ।"
९. तब त0iथको � तथागत J ¯ावकo पर आरोप लगाया iक अप� शाkता की लHजा ढकी रख� J िलL उEहo� सuEदरी को मार 
डाला ।"
१०. �iकन हzयाm आपस n इस �पL J बटवाm J बाm n जो उE{ सuEदरी की हzया कर� J िलL िमला था, एक शराब की 
dकान पर ब0ठe ब0ठe लड� ल© ।"
११. अफसरo � तuरEत उE& पकड िलया । उEहo� अपना अपराध kवीकार iकया और उन त0iथको को भी फÜसाया िजनकी /eरणा 
F उEहo� वह अपराध iकया था ।"
१२. इस /कार त0iथकo का रहा-सहा /भाव भी जाता रहा ।""
 "
५. ज�न त�iथको Iारा अन�iतकता का िम¢या-रोप!
१. सuयoदय J साथ ही ज0F जuगनu अkत हो जा� p, वह ही दशा त0iथकo की �ई । लोगo � उनकo w(ट-प]जा भी �नी बEद कर दी 
और उनका आदर-सzकार भी करना बEद कर iदया ।"
२. वह चौरkतo पर खडe हो होकर िचsला� ल©-- “यiद ¯मण गौतम प]णX Vानी (बu[) p तो हम भी p । यiद ¯मण गौतम को दान 
�� पu�य लाभ होता p तो हn भी दान �� F पu�य लाभ होगा । इसिलL हमारी w(ट प]जा करो ।”"
३. लोगo � इसकी ओर ®यान नह� iदया । तब उEहo� िछपकर एक षडयE� रच� की सोची िजसF लोगo की नजर n स(घ को 
iगराया जा सJ ।"
४. उस समय ¯ावkती n iचचा नाम की एक ¦ा§णी (?) पiरGािजका रहती थी । उसका �प-र(ग अzय(त आकषXक था और 
उसकी भाव-भ(iगमा मनको ल]भा� वाली थी ।"
५. षडयE�काiरयo n एक d� � परामशX iदया iक iचचा की सहायता F बu[ J बाm n अपवाद फ�लाना और उसका लाभ-यश 
घटाना आसान होगा । ¹ष लोग सहमत हो गL ।"
६. एक iदन iचचा त0iथको J उÅान n आई और अिभवादन कर पास ब0ठ गई । �iकन iकसी � उसF बातचीत नह� की ।"
७. इस पर चiकत होकर वह बोली :- “Ê� आप का कuछ अपराध iकया p? Ê� आप को तीन बार अिभवादन iकया p और आप 
मuझ F एक श¤द नह� बोल� ।”"
८. त0iथक बो� -- “बहन! ?या त] इतना भी नह� जानती iक ¯मण गौतम की जन-i/यता हमाm लाभ-सzकार n बडी बाधक हो रही 
p?” “Ê नह� जानती । ?या Ê इस iवषय n कuछ कर सकती �a?”"
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९. “बहन! यiद त] हमारी कuछ भला करना चाहती p, तो अप� /यास F ¯मण गौतम J बाm n अपवाद फ�ला � िजसF वह जन- 
i/य ना र& ।” ‘ब�त अ¶छा,इस iवषय n आप मuझ पर iनभXर र&’ कह वह वहाa F चल दी ।"
१०. ‘lी चiर�’ iदखा� n iचचा पार(गत थी । जब लोग Âतवन F बu[ J /वचन सuनकर लौट� वा� हो�, तो र?तावरणा iचचा 
हाथ n फAलo की माला और सuगिEधयाa िलL Âतवन की ओर जाती iदखाई �ती ।"
११. यiद कोई /�न करता-- “इस समय कह� जा रही p?” वह उ�र �ती,”तuj& इसF ?या �ना- �ना?” Âतवन J समीप 
तीiथकाराम n रात iबताकर वह सuबह J समय शहर की ओर लौटती, जब शहर J लोग बu[ J दशXनाथX Âतवन की ओर जा� 
हो� ।"
१२. यiद कोई उसF प]छता-- “रात कहाa iबताई?” वह उ�र �ती “तuj{ इस F ?या �ना-�ना? Ê� Âतवन n ¯मण गौतम J 
साथ (उसकी) गEधकuटी n रात iबताई ।”iकसी iकसी J मन n कuछ श(का प0दा हो जाती ।"
१३. चार मiह� बीत� पर उस� अप� �ट J iगदX कuछ पuरा� चीथडe ल�ट कर उF ऊ(चा कर िलया और कहना आरjभ iकया 
iक ¯मण गौतम F उF गभX ठहर गया p । कोई कोई शायद iव«ास भी कर �� ¥ ।"
१४. नौª मiह� n उस� अप� �ट पर एक लकडी का टuकडा बvध िलया और iवष0� कीडो F �ह कटाकर हाथ प0र फuला िलL 
और िजस समय तथा िजस kथान पर भगवान् बu[ िभeuआe और गuहkथo को /वचन � र& ¥ वही प�(च कर कह� लगी: & महान् 
उप�शक! ब�त उप�श तuम लोगo को �� हो । तujहारी वाणी बडी मध]र o और तujहाm हoठ बडe कोमल p । तujहाm स(सगX F मuझe 
गभX ठहर गया p और Sरा समय नजदीक आ गया p ।"
१५. “तuम� Sरी /स]iत की कोई tयवkथा नह� की । उस tयवkथा J यो·य पÄय आiद भी मuझe कह� iदखाई नह� �ता । यiद तuम 
kवय( इसकी tयवkथा नह� कर सक�, तो अप� िशNयo n F iकसी को--चा& कोशल नmश को, चा& अनाथiपि�डक को, अथवा 
चा& iवशाखा को-- कहकर इसकी tयवkथा ?यo नही करा�?"
१६. “लगता p iक तuम iकसी कuमारी को अ(गीकार करना ही जान� हो,�iकन उसJ पiरणाम-kव�प जो सEतान जEम �हण कर 
� उसकी पालन- iवiध F अपiरिचत हो ।”उपिkथत जनता म]क बनी ब0ठी रही ।"
१७. भगवान बu[ � अपना /वचन बीच n रोक कर बडी गjभीरता F उ�र iदया-- “बहन! त]� जो कहा p उसJ सzयासzय का 
Vान Jवल मuझe और तuझe ही p ।”"
१८. iचचा जोर जोर F खvस� �ए बोली- -हv हv, ऐसी बात का Vान हम दोनो को ही हो सकता p ।”"
१९. उसJ खvस� F वह गvठ िजसF उस� वह लकडी �ट पर बvधी �ई थी, ढीली पड गई और वह लकड़ी िखसक कर उसJ 
पvव पर आ पडी । iचचा कह� की न रही ।"
२०. लोगo � उF ड�डe और पzथर मार मार कर वहाa F भगा iदया ।""
 "
६. oवदe चºरा- भाई तथा शiu!
१. �वद� भगवान् बu[ का च�रा भाई था । �iकन आरjभ F ही उF उनF ईषy थी और वह अिEतम दजe की घuणा करता था ।"
२. जब बu[ घर छोड कर च� गL तो �वद� � यशोधरा F /eम बढा� का /यास iकया ।"
३. एक बार जब यशोधरा J सो� का समय हो गया था, वह iकसी F रोका नही गया और िभeu �प n वह यशोधरा J शयनागार 
n प�च गया । यशोधरा � प]छा—“¯मण! त] ?या चाहता p? ?या त] Sm िलL Sm kवामी J पास F कोई सE�श �कर आया p?”"
४. “तujहारा पiत, उF तujहारी ?या खाक िचEता p । वह तuj{ iनदXयता प]वXक सuख-iनवास n छोड कर चला गया p ।”"
५. यशोधरा � उ�र iदया-- “�iकन ऐसा उEहo� ब�तo J कsयाण J िलL iकया ।”"
६. “जो भी हो, अब समय p, उसF इस कAर iनदXयता का बदला लो ।”"
७.”¯मण! जबान बEद कर । �m iवचार और वाणी dगXिEध F भरी p ।”"
८. “यशोधरा! “?या त]� मuझe पहचाना नह�? Ê �रा /eमी �वद� �a ।”"
९ . “�वद�! Ê तuझe झ]ठा और d� समझती थी । Ê � कभी यह नह� सोचा था iक त] कोई अ¶छा ¯मण बन सJगा, �iकन मuझe 
पता नह� था iक त] इतना कमीना p ।”"
१०. �वद� िचsलाया-- “यशोधरा! यशोधरा! Ê तuझF /eम करता �a। �m पiत J मन n तो Sm िलL घuणा छोड कर और कuछ नह� 
। तujहाm /iत वह iनदXयी रहा p । मuझF /eम कर और उसF बदला � ।”"
११. यशोधरा का iखचा �आ पीला �हरा र(िजत हो उठा । उसकी आ(खo F आ(स] बह� ल© ।"
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१२. “�वद�! OAर तuम हो । यiद तujहाm /eम n कuछ सचाई भी होती तो भी यह Sरा अपमान होता । तujहारा यह कहना iक मuझF 
/eम कर� हो तो महज तujहारा मuषावाद p ।"
१३. “जब Ê त�ण और सuEदर थी, तब तो तuम� Sरी ओर आ(ख उठा कर �खा नह� । अब Ê जरा जीणX हो चली �a, र(ज F dःखी �a, 
और त] रात J समय अप� पाप-प]णX /eम की बात कर� आया p! त] नीच p । त] कायर p ।”"
१४. और वह जोर F िचsलाई- “�वद�! iनकल यहाa F ।”�वद� चला गया ।"
१५. �वद� भगवान् बu[ F बडा अ/सEन था ?यoiक उEहo� स(घ n उF /धान पद न �कर साiरपu� को /धान बना iदया था । 
�वद� � तीन बार तथागत J /ाणo का अEत कर �� का /यास iकया । �iकन सफल नह� �आ ।"
१६. एक बार भगवान् बu[ गuéकAट पवXत की छाया n ऊपर-नी� चहल- कदमी कर र& ¥ ।"
१७. �वद� उपर चढ़ा और जाकर एक बडा भारी पzथर न�� लuढका iदया ताiक तथागत का /ाणvत ही हो जाय । �iकन वह 
पzथर जाकर एक Iसरी चÖान पर iगरा और वह� गड गया । उसकी एक छोटी सी प¶चर आकर तथागत J पvव n लगी, िजसF 
र?त बह� लग गया ।"
१८. उस� भगवान् बu[ की जान �� का Iसरी बार भी /यास iकया ।"
१९. इस बार �वद� राजकuमार अजात-श�u J पास गया और बोला--“मuझe कuछ आदमी दो ।”और अजात-श�u � अप� आदिमयo 
कo आVा दी iक �वद� का कहना क� ।"
२०. तब �वद� � एक आदमी को आVा दी--’िम�! जाओ, ¯मण गौतम अमuक जगह p । जाकर उF जान मार आओ । आदमी 
जाकर वापस लौट आया और बोला “� तथागत का /ाण �� n असमथX �a ।”"
२१. उस� तथागत J /ाणvत का एक तीसरा /यास भी iकया ।"
२२. इस समय राजगuह n, नालाiगरी नाम का एक बडा भयानक, नर-हzयारा हाथी था ।"
२३. �वद� राजगuह प�(चा और वहाa हाiथयo J अkतबल n उस� हथवानo और हाiथयo की �ख- भाल रख� वालo को कहा:- 
“िम�ो! Ê राजा का सjबEधी �a । Ê िजस आदमी को चा�a उसका पद बढा सकता �a और िजस आदमी का चा�a उसकी ªतन वuि[ 
या राशन वuि[ करा सकता �a ।"
२४. “इसिलL िम�o! जब ¯मण गौतम इस सडक F गuजm तो नालाiगरी को छोड दो ।”"
२५. �वद� � भगवान् बu[ की हzया कर� J िलL धनuष-बाण धाiरयo को भी कहा । उस� मदमkत हाथी भी छuडवाया ।"
२६. �iकन, वह असफल रहा । जब लोगo को उसJ इन d� /यासो की जानकारी हो गई तो जनता � उसका सारा लाभ यश ब(द 
कर iदया और राजा अजातश�u � भी उसF-िमलना जuलना ब(द कर iदया ।"
२७. अब जीiवत रह� J िलL उF घर-घर भीख माaगनी पडती थी । अजातश�u F �वद� को ब�त /ा�त होता था । �iकन यह 
लाभ-सzकार बEद हो गया । नालाiगरी की घटना J बाद �वद� का रहा सहा /भाव भी समा�त हो गया ।"
२८. अपनी करत]तो F अi/य बन जा� J कारण �वद� मगध छोडकर कोशलजनपद चला गया । वहाa उF राजा /Fनिजत F 
आशा थी । �iकन राजा /Fनिजत � भी उF घuणा की दuि� F �खा और वहाa F भगा iदया ।""
 "
७. �ा�ण तथा भगवान बuB!
(i)"
१. एक बार जब भगवान् बu[ ब�त F िभeuआe J साथ कोशल-जनपद n चाiरका कर र& ¥, ª थ]न नाम J एक ¦ा§ण-�ाम n 
प�(� ।"
२. थ]न J ¦ा§ण गuहपiतयो � समाचार सuना! “¯मण गौतम हमाm गvव J ¾तो तक आ प�चा p ।”"
३. ª ¦ा§ण गuहपiत अ¯[ालu ¥, िमÄया-दuि� ¥ और kवभाव F लोभी ¥ ।"
४. उEहo� सोचा :- यiद ¯मण गौतम गvव n आ गया और दो तीन iदन यहाa रह गया तो सभी लोग उसJ उपासक हो जाL(© । 
तब ¦ा§ण- धमX J िलL कोई सहारा नही र&गा । हn उसका गाaव n आना रोक �ना  चाiहL ।”"
५. गाaव तक प�च� J िलL एक नदी पार करनी पडती थी । तथागत का गvव n आना रोक� J िलL ¦ा§णo � नदी पार कर� 
J िलL सभी प�नo F नौकाए हटा ली और जो पuल आiद ¥ उE{ iनकjमा बना iदया ।"
६. उEहo� एक कuaए J अiतiर?त ¹ष सभी कuआe को घास- फAस F भरiदया और पानी J �याव तथा iव¯ाम गu& आiद को िछपा 
iदया ।"
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७. भगवान् बu[ � उनकी करत]तo की कहानी सuनी तब भी उन पर दया कर अप� िभeuओ सiहत उEहo� नदी पार की । चल� 
चल� ª थ]न नामक ¦ा§ण �ाम n प�(� ।"
८. सडक छोडकर ª एक वue J नी� जा ब0ठe । उस समय पानी िलL ब�त सी िÚयाa भगवान् बu[ J पास F गuजर रही थ� ।"
९. उस गvव n एक iन»य हो चuका था, “यiद ¯मण गौतम, इस गvव n आ जाय तो उसका कuछ भी kवागत- सzकार नह� होना 
चाiहL । यiद वह iकसी घर पर प�a� तो न उF और न उसJ िभeuओ को ही iकसी भी /कार अEन-जल iदया जाय ।”"
१०. एक ¦ा§ण की दासी पानी का घडा िलL जा रही थी । उस� तथागत और िभeuओ को �खा तथा जाना iक ª थJ और �याF 
p । ¯[ा-/सEन हो� J कारण उस� उE{ पानी �ना चाहा ।"
११. उस� अप� मन n सोचा, “यÅiप इस गvव J लोगो का iन»य p iक ¯मण गौतम को कuछ भी न iदया जाय और उनJ /iत 
iकसी भी /कार F सzकार की भावना तक न /दiशत की जाय, तो भी यiद Ê, इन ‘पu�य- ee�o ‘ को पाकर भी, इE{ थोडा पानी 
�कर भी अप� कsयाण की आधार- िशला न रख](गी तो Ê इस d :ख F कब मu?त होऊगी?”"
१२. “मािलको! चा& जो हो, चा& इस �ाम J रह� वा� सभी लोग िमलकर मuझe मा� या बvध डाÙ तब भी � ऐF ‘पu�य- ee�’ n 
पानी सीच](गी ही ।”"
१३. यÅiप Iसरी िÚयo � उF रोक� की कोिशश की iकEतu अप� दuढ स(कsप J कारण अपनी जान तक की परवाह न करJ, 
उस� अप� iसर F पानी का घडा उतारा उF एक ओर रखा और तथागत J पास आई । उसÐ उE{ पानी iदया । तथागत � पाaव 
धोL और पानी iपया ।"
१४. उसJ ¦ा§ण मािलक Ð सuना iक उस� तथागत को पानी iदया p । “इस� गvव का iनयम भ(ग कर iदया p, और लोग मuझe 
दोष � र& p’ सोच वह गukF J माm दvत पीसता आया और उF जमीन पर iगरा कर लातo और घuसo F पीट� लगा । उस ¦ा§ण 
की मार F वह मर गई ।""
 "
(ii)"
१. °ोण नामक ¦ा§ण तथागत J पास आया और उE{ अिभवादन iकया । तदनEतर कuशल-समाचार प]छा और एक ओर ब0ठ 
गया । एक ओर ब0ठe �ए °ोण ¦ा§ण � तथागत F िशकायत की:-"
२. “¯मण गौतम! Ê � लोगo को यह कह� सuना iक ¯मण गौतम iकसी वu[, वयोवu[ आयu-/ा�त ¦ा§ण J आगमण पर न उठ� 
p और न उE{ ब0ठ� J िलL आसन �� p ।"
३. “¯मण गौतम! ?यो यह ऐसा ही p iक ¯मण गौतम iकसी वu[, वयोवu[, आयu/ा�त ¦ा§ण J आगमन पर न उठ� p और न 
उE{ ब0ठ� J िलL आसन �� p । ¯मण गौतम! यह तो ठीक नह� p ।”"
४. “°ोण! ?यो तuम अप� आप को ¦ा§ण समझ� हो?”"
५. “¯मण गौतम! यiद कोई iकसी ¦ा§ण J बाm S ठीक ठीक कuछ कहना चा& तो उF कहना चाiहL iक ¦ा§ण अपनी माता 
तथा iपता दोनो की ओर F सuजात होता p, सात प]वX पीiढयo तक पiव� होता p, जEम की दuि� F सवXथा iनदoष अ®यायी, 
ªदमE�V, अeर और /wदo सiहत तीनo ªदो n पार(गत, शu[-शाl का Vाता, इiतहास- पuराण का जानकार, काtय और 
tयाकरण का पि�डत, महापu�ष -लeणo का कोiवद iव«-iचतक होता p, और ¯मण गौतम! Sm बाm n भी ठीक ठीक यह कहा 
जा सकता p ?यoiक Ê भी माता-iपता दोनo की ओर F स]जात �a ........iव«-iचतक �a ।”"
६. “°ोण! जो पuरा� मE� iनमyता, मE� रचiयता, मE� धर ¦ा§ण o, िजE{ अप� मE�o का अeरशः श¤दशः Vान p:- ज0F 
अÓक, वामक,् यम�व, iव«िम�, यमदिÍ, अ(iगरस, भार¡ाज का कहना p iक ¦ा§ण पाच तरह J हो� p-(१) ¦§-सदuश ¦ा§ण, 
(२) �व-सदuश ¦ा§ण, (३) बEधन-यu?त ¦ा§ण (४) ब(धन भ(जक ¦ा§ण तथा (५) अEzयज ¦ा§ण । अब तuम इन पvच /कार J 
¦ा§णo S F iकस /कार J ¦ा§ण हो?”"
७. “¯मण गौतम! मuझe ¦ा§णo J पvच /कारo की जानकारी नही p । iकEतu तब भी Ê मानता �a iक हम ¦ा§ण p । आप हn धमX 
का उप�श �(, ताiक हn पvच /कार J ¦ा§णo की जानकारी हो ।”"
८. “¦ा§ण! तो ®यान �कर सuनो । Ê कहता �a ।”"
९. “ब�त अ¶छा” उस� कहा । तब तथागत बो�--"
१०. “& °ोण! अब एक ¦ा§ण ¦§-सदuश क�F होता p?”"
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११. “& °ोण! एक ¦ा§ण को लो जो माता iपता दोनo की ओर F सuजात हो सात प]वX-पीiढयo तक पiव� हो ,जEम की दuि� F सवXथा 
iनदoष -वह अडतािलस वषX तक ¦§चयX-वास करता p, वह अधjमानuसार नह�-बिsक धjमानuसार आचायX को दिeणा चuका� n 
रत रहता p ।"
१२. “और °ोण! धjमानuसार का ?या मतलब p? वह न क½iष F,न tयापार F, न ·वा�पन F, न धनuधyरी बन, न राजकमXचारी 
बन और न iकसी Iसm �¹ F ही अपनी जीiवका कमाता p । वह जीiवका J िलL िभeाटन ही करता p, िभeा पा� का आदर 
करता p ।"
१३. “वह अपनी गu� -दिeणा चuकाता p,iसर दाढी मu(डवाता p,काषाय वl धारण करता p और गuहzयाग कर अनागiरक हो जाता 
p ।"
१४. “इस /कार घर F )घर हो वह एक iदशा को, Iसरी iदशा को, तीसरी iदशा को, चौथी iदशा को ऊपर, नी�- सभी iदशाआe 
को ��ी- भावना F यu?त होकर iवहार करता p-Iर तक जा� वाली, /शkत, असीम, घuणा वा ¡eष F सवXथा श]Eय ।"
१५. “वह क�णा यu?त हो iवहार करता p. . . . . . मuiदता यu?त हo iवहार करता p. . . . . . उ�eा यu?त हो iवहार करता p-Iर 
तक जा� वाली, /शkत,असीम, घuणा वा ¡eष F सवXथा श]Eय ।"
१६. “इस /कार इस चारो ¦§- iवहारo n iवहार कर, मuzयu हो� पर, शरीर J न रह� पर वह ¦§-लोक गामी होता p । & °ोण! 
इस /कार एक ¦ा§ण ¦§-सदuश होता p ।"
१७. “& °ोण! एक ¦ा§ण �व-सदuश क�F होता p?"
१८. “& °ोण! अब एक ¦ा§ण को लो जो पह� ¦ा§ण की ही तरह माता तथा iपता दोनo की ओर F सuजात p. . . . . . .  वह न 
क½iष F, न tयापार F. . . . .  अपनी जीiवका कमाता p । वह जीiवका J िलL िभeाटन. . . . . .  करता p । वह अपनी गu�-
दिeणा चuकाता p और अधjमानuसार नह� बिsक धjमानuसार पिzन �हण करता p ।"
१९. “इस iवषय n धjमानuसार का मतलब ?या p? वह iकसी ऐसी ¦ा§णी को �हण नह� करता p जो खरीदी- )ची गई हो, बिsक 
ऐसी ही िजस J हाथ पर जल डाला गया हो । वह एक ¦ा§णी J ही पास जाता p, iकसी अEzयज, iकसी ब&िलL, iकसी ब(स-
फोड, iकसी रथ- कार अथवा iकसी आiदवासी की लडकी J पास नह� । वह ब¶� वाली lी J पास नह� जाता, न Iध iपला� 
वाली lी J पास जाता p और न उसJ पास जो  ऋतuनी न हो ।"
२०. “& °ोण! वह ब¶� वाली J पास ?यo नह� जाता? यiद वह जाL( तो iन»य F बालक या बािलका का जEम अपiरशu[ होगा ।"
और वह Iध iपला� वाली J पास ?यo नह� जाता? यiद वह जाL तो iन»य F बालक या बािलका का Iध-पान अपiरशu[ होगा ।"
२१. “और जो ऋतuनी नह� p उसJ पास भी वह ?यo नह� जाता? & °ोण! यiद एक ¦ा§ण जो ऋतuनी नह� p उसJ पास नह� जाता 
p तो वह कभी भी उसJ िलL कामािÍ की तuि�त का साधन नह� बनती, वह उसJ िलL Jवल सEतान की जननी ही बनी रहती p 
।"
२२. “और जब iववाiहत जीवन F उF सEतान की /ाि�त हो जाती p वह iसर दाढी मu(डवाता p. . . . . . . . और गuह-zयाग कर 
अनागiरक हो जाता p. . . . ."
२३. “और इस /कार घर F )घर ही वह काम- भोगo की तuNणा को zयाग /थम ®यान /ा�त कर iवचरता p, i¡तीय ®यान. . . . 
तuतीय ®यान. . . . . . चतuथX ®यान /ा�त कर iवचरता p ।"
२४. “इन चारo ®यानo को /ा�त कर iवचर� वाला वह मuzयu हो� पर,शरीर J न रह� पर �व-लोक n उzप� होता p ।"
२५. “& °ोण! इस /कार एक ¦ा§ण �व-सदuश होता p ।"
२६. “& °ोण! और एक ¦ा§ण बEधन-यu?त ¦ा§ण क�F होता p?"
२७. “& °ोण! एक ¦ा§ण को लो जो समान माता iपता को. . . . . . और व0F ही iववाह करता p. . . . . ."
२८. “और अब iववाiहत-जीवन F उF सEतान-/ाि�त हो जाती p, तो वह अपनी सEतान J /eम J वश n हो जाता p और वह घर 
पर ही रहता p । वह गuह -zयाग कर अनागiरक नही होता ।"
२९. “वह अप� परjपरा-गत ¦ा§णी बEधनo को iनभाता p, उनका उsल(घन नह� करता । उस J बाm S कहा जाता p iक वह 
सीमा n रहता p, सीमोsल(घन नह� करता । इसीिलL ऐसा ¦ा§ण बEधन-यu?त ¦ा§ण कहलाता p ।"
३०. “°ोण! इस /कार ¦ा§ण बEधन-यu?त होता p ।"
३१. “और °ोण! एक ¦ा§ण ‘बEधन - भ(जक’ क�F होता p?"
३२. “& ¦ा§ण! एक ¦ा§ण को लो जो समान माता iपता का. . . . वह आचायX की दिeण चuकाता p और एक lी �हण करता p, 
धjमानuसार वा अधjमानuसार; एक खरीदी गई वा )ची गई ¦ा§णी अथवा जो जलािभiष?त �ई ।"
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३३. “वह एक ¦ा§णी J पास भी जाता p यह iकसी ei�य-कuमारी J पास या iकसी नीच- जाती वा दासी lी J पास; iकसी 
अEzयज कuमारी J पास, iकसी ब(स फोड की लडकी J पास; iकसी रथकार या iकसी आiदवासी की लडकी J पास, वह ब¶� 
वाली lी J पास जाता p, वह Iध iपला� वाली J पास जाता p और वह ऋतuनी J पास जाता p तथा"
जो ऋतuनी नही, p उसJ पास भी जाता p; और उसJ िलL ¦ा§णी कामािÍ को शाEत कर� का, Oीडा कर� का, भोग का वा 
सEतानोzपiत का साधन बन जाती p ।"
३४. “और वह पuरानी ¦ा§णी- परjपरा J बEधन n नही रहता, वह उस सीमा को लvघ जाता p । उसJ बाm n कहा जाता p :’वह 
सीमा n नह� रहता वह सीमोsल(घन करता p । इसिलL वह ‘ब(धन- भ(जक ‘ कहलाता p । ३५. इस /कार °ोण! एक ¦ा§ण ब(धन 
- भ(जक कहलाता p ।"
३६. “और °ोण! एक ¦ा§ण ‘अEzयज–¦ा§ण’ क�F होता p?"
३७. “& °ाण! एक ¦ा§ण को लो जो समान माता iपता का. . . . . वह अडतालीस वषX तक ¦§चयX पालन करता p, वह (ªद) 
मE�o का Vाता बनता p, तब अपना iवÅा®ययन समा�त कर� J अनEतर वह आचायX-दिeणा खोजता p : (वह धjमानuसार वा 
अधjमानuसार ज0F भी अपनी जीiवका चलाता p) क½षक बनकर, tयापारी बनकर, ·वाला बनकर, धनuषधारी बनकर, 
राजकमXचारी बनकर अथवा iकसी अEय िशsप ¡ारा वा िभeापा� की उ�eा न कर िभeाटन ¡ारा ।"
३८. “आचायX-दिeणा � चuक� J अनEतर वह धjमानuसार वा अधjमानuसार एक lी /ा�त करता p, एक खरीदी या )ची गई, 
अथवा हाथ पर जल डालकर ली गई । वह एक ¦ा§णी J पास जाता p अथवा iकसी अEय lी J पास. . . . . . ब¶� वाली lी 
J पास, Iध iपला� वाली lी J पास और वह उसJ िलL कामािÍ शाEत कर� का साधन बन जाती p. . . . . अथवा 
सEतानोzपि� का । वह यह सभी बाÝ करता �आ जीवन tयतीत करता p ।"
३९. “तब ¦ा§ण प]छ� p-”यह क�F p iक एक ¯eÏ ¦ा§ण ऐसा जीवन tयतीत करता p?”"
४०. “तब वह उ�र �ता p!”ज0F आग साफ या �ली सभी चीजo को जला डालती p �iकन उसF अिÍ अशu[ नह� होती; इसी 
/कार भ°जन! यiद एक ¦ा§ण इस /कार की सभी बाÝ करता �आ भी जीवन tयतीत करता p, तो उसF एक ¦ा§ण मिलन 
नही होता । ”"
४१. “और यह कहा जाता p: वह ऐसी सभी बाÝ करता �आ जीवन tयतीत करता p,’इसीिलL वह अEzयज-¦ा§ण कहलाता p ।"
४२. “& °ोण! इस /कार एक ¦ा§ण अEzयज-¦ा§ण हो जाता p ।"
४३. “iन»य F °ोण! जो पuरा� मE�-iनमyता, मE�-रचiयता, मE�- धर ¦ा§ण o िजE{ अप� मE�o का अeरशः श¡शः Vान p--
उEह� का कहना p iक ¦ा§ण पाaच /कार J हो� p- (१) ¦§- सदuश ¦ा§ण, (२) �वता- सदuश ¦ा§ण, (३) ब(धन-यu?त ¦ा§ण 
(४) ब(धन- भ(जक ¦ा§ण, तथा (५) अEzयज-¦ा§ण ।"
४४. “°ोण! इन पाaच /कार J ¦ा§णo n F तujहारी iगनती iकन n p?”"
४५. “¯मण गौतम! यiद ऐसा p तो कम F कम हम अEzयज-¦ा§णो S नह� o।"
४६. “�iकन ¯मण गौतम! आप का कहना अदभ]त p. . . . आप मuझe /ाण रह� तक बu[ की शरण n गया �आ उपासक समझe ।""
 "

"
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तीसरा भाग : उनS ध8म S आलोचक!
१. सभी S िलj स.घ का सदwय बन सकH की आलोचना!
१. iकसी भी उपासक गuहkथ को िभeu स(घ अपना सदkय बना सकता था ।"
२. कuछ लोग ऐF ¥ जो भगवान बu[ की आलोचना कर� ¥ iक उEहo� सभी J िलL स(घ का ¡ार खोल रखा p ।"
३. उनका तक� था iक इस tयवkथा n यह दोष p iक कuछ लोग स(घ n /iव� हो� J अनEतर iफर dबारा गuहkथ बन जा सक� o 
और उनJ इस /कार iनकल भाग� F लोगo को यह कह� का अवसर िम�गा iक ¯मण गौतम का धjम iनकjमा होगा, तभी तो 
लोगo � इF zयाग iदया p ।"
४. यह आलोचना iनराधार थी । िजस उ¨e�य F तथागत � यह iनयम बनाया था, वह उ¨e�य आलोचकo J ®यान S आया ही न 
था ।"
५. तथागत का उ�र था iक उEहo� स[jम की kथापना करJ अमuत भm सरोवर का iनमyण iकया p ।"
६. भगवान बu[ की इ¶छा थी iक मिलन िच� वाला कोई भी हो इस स[jम �पी सरोवर n Àान करJ अप� आपको iनमXल बना 
सJ ।"
७. और यiद कोई स[jम �पी सरोवर तक प�aच कर भी उसn Àान नह� करता और प]वXवत् मिलन ही बना रहता p तो इसn 
उसी का दोष p, स[jम �पी सरोवर का नह� ।"
८. “अथवा ?या Ê, “तथागत का कहना था,” ऐसा कर सकता �a iक स[jम �पी सरोवर का iनमyण कर� J अनEतर क�a iक जो 
पह� F ही iनमXल िच� p ª ही इसn Àान कर� जाL( और जो पह� F ही iनमXल नह� o, ª इसn Àान कर� न जाL?"
९. “तब Sm इस स[jम का उपयोग ही ?या होगा?”"
१०. आलोचक भ]ल गL iक तथागत अपना धjम चEद लोगo तक ही सीिमत नह� रखना चाह� ¥ । ª चाह� ¥ iक इसका ¡ार सभी 
J िलL खuला र&,सभी इसका परीeण कर सÕ ।""
 "
२. Vत �हण करH की आलोचना!
१. प(चशील ही पयy�त ?यo नह� p? उE{ और Iस� Gतo को Gत �प S �हण कर� की ?या आव�यकता p?"
२. तक� कर� वा� तक� कर� ¥ iक iबना औषध J रोग का शमन हो सकता p, तो iफर वमन करा� वाली औषiधयo, जuलाब �� 
वाली औषiधयo तथा अEय ऐसी ही औषiधयo का ?या /योजन?"
३. इसी /कार यiद �हkथ उपासक प(चशील �हण करJ ही इिE°यo J भोग भोगता �आ भी शाEत ¯eÏ iनवyण को /ा�त कर 
सकता p तो िभeu को उन शीलो तथा Iस� Gतो को Gत�प n �हण कर� की ?या आव�यकता p ।"
४. भगवान बu[ � इE& ‘Gतo’ का kव�प इसिलL iदया p, ?यoiक न0iतकता की दuि� F इसका iनि»त म]sय p ।"
५. जो जीवन Gत-यu?त p उसका न0iतक पथ पर अ�सर होना iनि»त p । Gत अप� n ही पतन J iव�[ एक बडा स(रeण p ।"
६. जो ‘Gत’ �हण कर� p और उनका kवतE� �प F पालन कर� p,ª उEनत हो� o ।"
७. ‘Gतो’ का पालन काम-तuNणा, ईNयy, अह(कार तथा अEय कuiवचारo का बाधक p ।"
८. जो ‘Gत’ �हण कर� p तथा उनका पालन कर� p ª iनि»त �प F सuरिeत रह� p और उनका मन तथा कमX iनमXल होता p ।"
९. मा� शील �हण कर� F ऐसा नही होता ।"
१०. शील �हण करना पतनोEमuख हो� F उतना नह� बचाता िजतना Gत बचा� p ।"
११. ‘Gतो’ का जीवन Hयादा कiठन p, मा� शील �हण कर� वा� का नही । मानवता J कsयाण J िलL यह आव�यक p iक 
समाज n कuछ ‘Gती ‘भी र& । इसीिलL भगवान बu[ � ‘शीलo ‘तथा ‘Gती ‘दोनo की tयवkथा की p ।""
३. अiहसा S iसBzत की आलोचना!
१. ऐF लोग ¥ जो ‘अiहसा’ J iस[ाEत J समथXक न ¥ । उनका कहना था iक ‘अiहसा’ का मतलब p ‘अEयाय’ तथा ‘अzयाचार’ 
J साम� iसर झuकाना ।"
२. भगवान् बu[ का ‘अiहसा’ F जो आशय था, यह उसकी म]लत: गलत tया�या p ।"
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३. भगवान् बu[ � अ�क अवसरo पर अपनी िkथiत kप� कर दी p िजसF iकसी को iकसी /कार की अkप�ता वा गलत-फहमी 
न र& ।"
४. एक तो वह ही ऐसा अवसर p िजसका उs�ख iकया जाना चाiहL जब उEहo� एक स0iनक J स(घ n /iव� हो� J बाm n 
iनयम बनाया ।"
५. एक बार मगध J सीमvत-/�श n उzपात मच गया था । तब मगध नmश iबiबसार � अप� Fनापiत को आVा दी;”अब 
जाओ,और Fना-नायकo को कहो iक ª सीमा- /ाEत n ढ]aढ ढ]aढ कर अपराiधयo का पता लगाL(, उE{ द�ड �( और शािEत 
kथाiपत कm । ”Fनापiत � आVा का पालन iकया ।"
६. Fनापiत की आVा पाकर Fना- नायक बडी diवधा n पड गL । ª जान� ¥ iक तथागत की िशeा p iक जो ‘यu[ ‘n लड� 
जा� p और िजE{ ‘यu[ ‘कर� n आनEद आता p ª ‘पाप ‘कर� o और ब�त ‘अपu�य ‘लाभ कर� p । Iसरी ओर राजा की आVा 
यह थी iक अपराiधयo का पता लगाकर उE{ मार डाला जाय । Fना- नायक अप� F प]छ� ल©-हम ?या क�?"
७. तब इन Fना-नायको � सोचा:-’यiद हम तथागत J िभeu स(घ S /iव� हो जाए ,तo हम इस diवधा F बच जाL(© ।"
८. तब L Fना-नायक िभeuआe J पास प�(� और उन F /GHया की याचना की । िभeuआe � उE& /Gिजत तथा उपसमपEन कर 
iदया । Fना- नायक Fना F गायब हो गL ।"
९. Fनापiत � जब �खा iक Fना-नायक नह� iदखाई �� तो उस� स0iनको को प]छा:- ‘?या बात p iक Fना-नायक नह� iदखाई 
��?” स0iनकo � उ�र iदया Fनापiत। Fना-नायक िभeu-स(घ n सिjमिलत हो गL p।”"
१०. Fनापiत ब�त अ/स� तथा ब�त Oोiधत �आ,” राजकीय Fना J लोगo को िभeu क�F /Gिजत कर सक� p?”"
११. Fनापiत � इस बात की स]चना राजा को दी । राजा � Eयायाधीशo F /�न iकया -”क½पया बताL iक जो राजकीय-Fना J 
आदिमयो को /Gिजत कm, उF ?या द�ड िमलना चाiहL?”"
१२. “महाराज! उपा®याय का iसर काट डालना चाiहL. कjमावाचा पढ� वा� की जबान iनकाल डालनी चाiहL और स(घ J उन 
सदkयo की-जो iकसी राजकीय स0iनक को /Gिजत क�- आधी पसिलयाa तोड डालनी चाiहL । ”"
१३. तब राजा वहाa प�(चा, जहाa तथागत iवराजमान ¥; और अिभवादन कर चuक� J अनEतर उस� भगवान् बu[ को सारी बात 
सuनाई ।"
१४. “भगवान्! आप जान� p iक कई राजा धjम J iव�[ p । L iवरोधी राजा ब�त माम]ली माम]ली बातo J िलए िभeuओ को 
क� �� िलL त0यार रह� p । यiद L जान जाL(© iक िभeu स0iनको को वरगला कर िभeu स(घ n भत^ कर� o तो iफर इसiक 
कsपना कर सकना कiठन p iक L िभeuआe J iव�[ ?या ?या कारXवाईयाa कर सक� p? इस iवपि� F ब� रह� J िलL 
तथागत यथायो·य कm ।”"
१५. तथागत � उ�र iदया- “Sरी यह कभी म(शा नही रही iक ‘अiहसा’ का नाम �कर ‘अiहसा’ iक आड S स0iनक अप� राजा वा 
�श J /iत जो उनका कतXtय p, उसF iवमuख हो जाए ।”"
१६. तदनuसार भगवान बu[ � राजकीय स0iनकo J स(घ n /iव� हो� J iव�[ एक कान]न बना iदया और इसiक घोषणा कर 
दी- “िभeuओ,iकसी राजकीय स0iनक को /GHया न िम� । यiद कोई �गा तो उF dNक½त की आपि� (दोष) होगी ।”"
१७. एक बार एक ¯मण महावीर J अनuयायी iसह Fनापiत � ‘अiहसा’ J ही iवषय n तथागत F /�न iकया था ।"
१८. iसह � प]छा:- “अभी भी एक सE�ह Sm मन S ¹ष p । ?या आप क½पया Sm मन J अEधकार को Iर कर �(© ताiक Ê धjम 
को उसी �प S समझ सकAa, िजस �प n आप� उसका /iतपादन iकया p ।”"
१९. तथागत J kवीकार कर �� पर iसह Fनापiत � प]छा- “भगवान्! Ê Fनापiत �a । मuझe राजा � यu[ लड� J िलL और अप� 
कान]नo का जनता ¡ारा पालन करवा� J िलL ही iनयu?त iकया p । तो ?या तथागत जो dिखयo J /iत दया और असीम क�णा 
iक िशeा �� p, अपराiधयो को द�ड �� की अनuमiत �� p? और ?या तथागत का यह भी कहना p iक अप� घरo, अप� 
बीबी-ब¶चo और अपनी सjपि� की रeा J िलL यu[ करना ठीक नह� p? ?या तथागत सjप]णX आzम- समपXण की िशeा �� p 
iक हम आततायी को जो वह चा& कर �, और जो जोर- जबदXkती हमारी चीज हमF छीनना चा& उF वह � �� �(? ?या तथागत 
को यह कहना p iक सभी /कार J यu[- ऐF यu[ भी जो Eयाय की रeा J िलL लडe जाय o-वiजत p?”"
२०. तथागत का उ�र था:- “जो द�डनीय p, उF द�ड िमलना ही चाiहL । जो उपहार �� यो·य हो, उF उपहार ही iदया जाना 
चाiहL । साथ ही iकसी भी /ाणी को क� नह� iदया जाना चाiहL बिsक उनJ साथ /eम और दया का बतyव होना चाiहL । L 
आ�श परkपर iवरोधी नह� p । जो कोई अप� अपराध J िलL द�ड भuगतता p, वह Eयायाधीश की ¡eष- बuि[ J कारण नह�, 
बिsक अप� ही अकuशल- कमX J पiरणाम- kव�प । Eयायाधीश ¡ारा iदया गया द�ड उसJ अप� कमX का फल p । Eयायाधीश 
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जब द�ड �ता p तो उसJ मन S द�डनीय tयि?त J /iत iकसी भी /कार की ¡eष की भावना नह� होनी चाiहL, और एक हzयाm 
को भी जब फvसी की सजा दी जाय तो यही सोचना चाiहL iक यह उसJ अप� कमo का फल p । जब वह समझeगा iक ‘द�ड’ 
उसJ अEतरतम को ‘शu[’ ही बनाLगा तो कोई भी द�डनीय tयि?त अप� भा·य को रोLगा नह� बिsक /सEन ही होगा ।”"
२१. इन बातo पर अ¶छी तरह iवचार कर� F यह बात kप� हो जानी चाiहए iक भगवान् बu[ की �शना n ‘अiहसा’ का मu�य- 
kथान p; iकEतu वह iनर�e नह� ही p ।"
२२. उEहo� iसखाया iक बuराई को भलाई F जीतो �iकन यह कह� नह� iसखाया iक बuराई को ही भलाई F जीत �� दो ।"
२३. वह अiहसा J समथXक ¥ और iहसा J iनEदक । �iकन उEहo� इसF कह� इनकार नह� iकया iक बuराई F भलाई की रeा 
करÐ J िलL आखरी दजe कह� कह� iहसा का भी आ¯य �ना पड सकता p ।"
२४. भगवान् बu[ � iकसी खतरनाक iस[ाEत का /iतपादन नह� iकया । आलोचक ही उसJ यथाथX kव�प और ee� को ठीक 
ठीक समझ नह� पाL ।""
 "
४. शील का ?चार स.सार को अ1धकारावLत करH का दोषारोपण!
(१)!
१. dःख का कiपल � जो अथX iकया था वह था च(चलता, अशािEत,अिkथरता ।"
२. आरjभ n यह सब कuछ तािzवक अथX ही रखता था ।"
३. बाद n इसका अथX शरीर और मन का क� हो गया ।"
४. दोनo अथX एक Iसm F ब�त Iर Iर नह� ¥ । दोनo पास पास ¥ ।"
५. अशािEत F ही शरीर तथा मन J क� उzप� हो� p ।"
६. अिचरकाल n ही इसका अथX सामािजक तथा आiथक कारणo F शारीiरक और मानiसक क� सहन हो गया ।"
७. भगवान् बu[ � ‘d:ख ‘श¤द को iकन अथo n /यu?त iकया p?"
८. भगवान् बu[ का एक /वचन p, िजस F यह kप� होता p iक तथागत इस बात F अपiरिचत नह� ¥ iक दiर°ता d:ख की 
जननी p ।"
९. अप� उस /वचन n तथागत � कहा:- “िभeuआe, स(सारी आदमी J िलL ?या दiर°ता d:खद वkतu p?”"
१०. “भगवान्! iनि»त �प F ।”"
११. “और जब आदमी गरीब होता p, उF गरज रहती p, उसका हाथ त(ग रहता p, उF कजX �� की आव�यकता आ पडती p, तो 
?या वह अवkथा भी dःखद p?"
१२. “भगवान्! iनि»त �प F ।”"
१३. “और जब उF कजX की ज�रत होती p, वह उधार �ता p तो ?या यह भी dःखद p?”"
१४. “भगवान्! iनि»त �प F ।”"
१५. “और जब कजy चuका� का समय आता p, वह कजy चuका नह� सकता और �� वा� उसी पर जोर डाल� o तो ?या यह भी 
dःखद p?”"
१६. “भगवान्! iनि»त �प F ।”"
१७. “और जब ज़ोर डाल� पर भी वह नह� � पाता, तो ª उF पीट� o, तो ?या यह भी dःखद p?”"
१८. “भगवान्! iनि»त �प F ।”"
१९. “और जब पीट� पर भी नह� � पाता तो बvध डाल� o, तो ?या यह भी dःखद p?”"
२०. “भगवान्! iनि»त �प F ।”"
२१. “इसिलL िभeuआe! दiर°ता, आव�यकता, कजy �ना, जोर डाला जाना, पीटा जाना तथा बvधा जाना-L सभी स(साiरक पu�ष 
J िलL क�- /द p ।"
२२. “स(सार n दiर°ता और ऋण बडe dःखद p ।”"
२३. इसF kप� होता p iक भगवान् बu[ की dःख की कsपना भौiतक भी p ।""
 "
(२) अiन%यता को अ1धकार का कारण बताना!
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१. इस ‘अEधकारावu�’ J आरोप का Iसरा कारण ‘अiनzयता’ का यह iस[vत बताया जाता p iक जो कuछ भी iकEही च�जo J 
Sल F बना p वह सब अiनzय p ।"
२. इस iस[vत की स¶चाई को सभी kवीकार कर� p ।"
३. हर कोई मानता p iक सभी चीÂ अiनzय p ।"
४. यiद कोई iस[vत ‘सzय’ p तो उसकी घोषणा होनी iह चाiहL, ज0F kवय( ‘सzय’ की; भ� ही वह अ�िचकार ही ?यo न हो ।"
५. �iकन इसF एक iनराशावादी पiरणाम ?यo iनकाला जाय?"
६. यiद जीवन ‘थोडe ही iदन J िलL p, तो यह ‘थोडe ही iदन J िलL’ p; इस iवषय n iकसी को भी dःखी हो� की ज�रत नह� ।"
७. यह तो Jवल अप� अप� दuि�कोण की बात p ।"
८. बiमयo का दuि�कोण सवXथा िभEन p ।"
९. iकसी की मuzयu का उzसव बम^-पiरवार n ऐF ही मनाया जाता p ज0F यह कोई बडी खuश हो� की बात हो ।"
१०. िजस iदन iकसी की मuzयu होती p, गuहkथ सभी पiरिचतo को एक ‘भोज ‘�ता p, और लोग नाच�- गा� मuत- �ह को �मशान 
भ]िम तक � जा� p । मuzयu आ� ही वाली थी--इसिलL कोई इसकी परवाह नह� करता ।"
११. यiद ‘अiनzयता’ का iस[vत iनराशाजनक p तो Jवल इसिलL p iक ‘iनzयता’ को जो वाkतव S असzय p सzय मान िलया 
गया p ।"
१२. इसिलL बu[ की �शना पर यह आरोप नही लगाया जा सकता iक यह आदमी को iनराश बना� वाली p ।""
 "
(३) Mया बौB ध8म iनराशावादी ¡?!
१. भगवान् बu[ J धjम पर ‘iनराशावादी’ धjम हो� का आरोप लगया गया p ।"
२. इस आरोप का कारण /थम आयX-सzय p िजसका कहना p iक स(सार n dःख (िचEता-क�) p ।"
३. यह सचमuच आ»यX की बात p iक dःख का उs�ख हो� मा� F बu[- धjम पर यह आरोप लगाया जाय ।"
४. कालX मा?सX � भी कहा था iक स(सार n शोषण p, गरीब और भी अiधक गरीब हो� च� जा र& p, अमीर और भी अiधक 
अमीर हो� च� जा र& p ।"
५. �iकन तब भी iकसी � नह� कहा iक कालXमा?सX का iस[vत ‘iनराशावादी’ iस[vत p ।"
६. तब बu[ �शना J ही सjबEध n एक िभEन दuि�कोण ?यo रखा जाय ?"
७. इसका एक कारण यह हो सकता p iक उEहo� अप� /थम- उप�श n ही यह कहा p iक जEम भी dःख p, जरा भी dःख o 
और मरण भी dःख p, और इसी F भगवान बu[ J धjम को कuछ गहरी iनराशावादी र(गत � दी गई p ।"
८. �iकन जो श¤द-िशsपी p ª जान� o iक यह एक कलाप]णX अiतशयोि?त मा� p और जो इस साiहिzयक ्कला n iनNणात p ª 
/भाव उzपEन कर� J िलL इसका उपयोग कर� ही p ।"
९. यह कथन iक ‘जEम dःख p’ एक अiतशयोि?त p यह भगवान् बu[ J ही एक Iसm /वचन F iस[ iकया जा सकता p िजसn 
उEहo� कहा o iक ‘मनuNयजEम एक dलXभ वkतu p ।’"
१०. iफर यiद बu[ � Jवल ‘dःख’ की ही बात की होती, तब भी शायद तथागत पर यह आरोप लग सकता था ।"
११. �iकन भगवान् बu[ का Iसरा आयX सzय इस बात पर जोर �ता p iक इस dःख का अEत होना चाiहL । dःख का अEत 
कर� की बात पर ज़ोर �� J िलL ही तथागत को dःख J अिkतzव की चचy करनी पडी ।"
१२. भगवान् बu[ � dःख को Iर कर� की बात को ही सवyiधक महzव iदया p । यही कारण p iक जब उEहo� �खा iक कiपल 
� dःख J अिkतzव की चचy भर की p और इसF अiधक कuछ नह� iकया, तो ª असEतu� �ए और उEहo� आलार कालाम का 
आ¯म तक छोड iदया ।"
१३. तब ऐसा धjम iनराशावादी धjम क�F कहला सकता p?"
१४. iन»य F जो शाkता dःख का अEत �ख� J िलL इत� उzसuक ¥, iनराशावादी नह� क& जा सक� ।""
 "
५. ‘आ%मा’ तथा ‘पuनजC1म’ स8ब1धी आलोचना!
१. भगवान बu[ � कहा- ‘आzमा’ नह� p । भगवान् बu[ � कहा-- ‘पuनजXEम’ p ।"
२. ऐF लोगo की कमी नह� थी जो भगवान् बu[ पर यह दोष लगा� ¥ iक ª परkपर iवरोधी iस[vतo J /चारक p ।"
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३. उनकी श(का थी-- जब ‘आzमा’ ही नही p तो ‘पuनजXEम’ क�सा हो सकता p?"
४. इसn कह� कuछ भी iवरोध नह� o । iबना ‘आzमा’ J पuनजXEम हो सकता p ।"
५. आम का बीज p । आम J बीज F आम का �ड प0दा होता p । आम J �ड पर आम J फल लग� p ।"
६. यह ‘आम’ का पuनजXEम p ।"
७. �iकन यहाa ‘आzमा’ कही भी नह� p ।"
८. इसी /कार iबना ‘आzमा’ J पuनजXEम हो सकता p ।""
 "
६. ‘उ´»द-वादी’ होH का दोषारोपण!
१. एक बार भगवान् बu[ जब ¯ावkती J Âतवनाराम S ठहm �ए ¥, तो उE{ स]चना िमली iक अiरÓ नाम का एक िभeu ऐF मत 
को, जो तथागत का मत नह� p, तथागत का मत समझ रहा p ।"
२. एक iवषय िजसJ बाm n अiरÓ तथागत को गलत तौर पर समझe ब0ठा था, वह तथागत J ‘उ¶Áद-वादी’ हो� न हो� का 
iवषय था ।"
३. तथागत � अiरÓ को बuला wजा । अiरÓ आया । /�न iकL जा� पर उसका म]aह बEद हो गया ।"
४. तब तथागत � उF कहा-- “कuछ ¯मण-¦ा§ण मuझ पर गलत तौर F, िमÄया�प F, झ]ठe �प F--उ¶Áदवादी हो� का 
‘दोषारोपण’ कर� p । कह� p iक Ê /ािणयo J उ¶Áद की, अभावाzमक iवनाश की िशeा �ता �a । यह वाkतiवकता J सवXथा 
iव�[ p ।"
५. यही तो Ê नही �a, यही तो Ê नह� iसखाता �a ।”"
६. पह� भी और आज भी Ê यही iसखाता �a iक dःख p और dःख का iनरोध p । 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चौथा भाग : समथCक और ?श.सक!
१. धान.जानी �ा�णी की xBा!
१. तथागत J अनiगनत समथXक और /श(सक ¥ । उनn F एक धान(जानी थी ।"
२. वह भार¡ाज ¦ा§ण की पिzन थी । उसका पiत तथागत F घuणा करता था । �iकन धान(जानी भगवान् बu[ की भ?त थी । 
उसकी ¯[ा उs�ख कर� यो·य p ।"
३. एक बार भगवान् बu[ राजगuह J समीप ªळ]वन iवहार J कलEदक-iनवास नामक kथान पर ठहm �ए ¥ ।"
४. उसी समय भार¡ाज पiरवार J एक ¦ा§ण की धान(जानी नामक पिzन अप� पiत J साथ राजगuह n रहती थी ।"
५. पiत तो तथागत का बडा ही iवरोधी था, �iकन धान(जानी बu[ धjम और स(घ J /iत उतनी ही /स� थी । उF i�रzन की 
kतuiत कर� S आनEद आता था । जब कभी वह इस /कार मuaह खोलकर /श(सा कर� लगती, उसका पiत कान ब(द कर �ता ।"
६. एक बार जब उस� ब�त F ¦ा§णो को भोजन J िलL iनम(i�त iकया था, उस� ¦ा§णी F कहा iक वह और जो चा& कm 
iकEतu बu[ की kतuiत सuनाकर वह उसJ अiतiथयo को अ/सEन न कm ।"
७. धान(जानी ऐसा कोई वचन �� को त0यार न थी । उस� उF धमकाया iक तलवार F J� को काट डाल� की तरह वह उसJ 
टuकडe टuकडe कर �गा । वह आzम-बिलदान J िलL त0यार थी । इस /कार उस� अपनी वाणी की kवत(�ता की रeा की, और 
उस� भगवान् kतuiत n पvच सौ बu[ की गाथाL( कह सuनाई! ¦ा§ण � iबना शतX J पराजय kवीकार की ।"
८. भोजन पा� तथा सuनहरी चjमच रख iदL गL ¥ । अiतiथ भोजन कर� ब0ठe । अiतiथयo को भोजन करा� समय ही उसकी 
बलवती भावना � जोर मारा । वह ªळ]वणािभमuख �ई और उस� i�- रzन की kतuiत की ।"
९. अपमाiनत अiतiथ उठ खडe �ए । एक नािkतका की उपिkथiत F सारा भोजन अपiव� हो गया था । थ] थ] कर� �ए ª वहाa F 
iवदा �ए । ¦ा§ण � सारा ‘भोज’ चौपट कर �� J िलL ¦ा§णo को ब�त गािलयाa द� ।"
१०. उस� iफर भार¡ाज ¦ा§ण को भोजन करा� समय i�- रzन की kतuiत की ‘बu[ को नमkकार p, धjम को नमkकार p, स(घ 
को नमkकार p ।"
११. उसJ ऐसा कह� पर भार¡ाज ¦ा§ण ब�त कोiधत �आ और िचsलाया च�डािलनी कही की, हर समय उसी iसर- मu�डe J 
गीत गाती रहती p । & च�डािलनी! Ê �m गu� को जाकर सबक iसखाता �a ।"
१२. धान(जानी का उ�र था “& ¦ा§ण! स�व, समार, स-¦§ लोक n iकसी ¯मण-¦ा§ण, iकसी �वता या iकसी मनuNय को भी � 
नह� पाती जो उस अहXत स(बu[ को इस /कार भला- बuरा कह सJ । �iकन तuम उनJ पास जाआe, तब तuम kवय( �खो© ।”"
१३. तब िखझा �आ और अ/स� ¦ा§ण तथागत की खोज n iनकला । वहाa प�(च कर, जहाa तथागत ठहm �ए ¥, उस� िश�ाचार 
की बातचीत की और तब एक ओर जा ब0ठा ।"
१४. इस /कार ब0ठe �ए ¦ा§ण � तथागत F /�न प]Á-- “सuखप]वXक रह� J िलL( हn iकसकी हzया करनी चाiहL? और रोना न 
पडe, इसJ िलL iकसकी iहसा करनी चाiहL? गौतम! वह ?या p िजसकी हzया का तuम सब F अiधक समथXन कर� हो ?”"
१५. तथागत � उ�र iदया:-- “सuखप]वXक रह� J िलL Oोध की हzया करनी चाiहL । और रोना न पडe, इसJ िलL हn Oोध की 
iहसा करनी चाiहL & ¦ा§ण! Oोध की-- िजसका iवष0ला म]ल p, िजसका उ�eजनाप]वXक िशखर p और िजस n हzयारा माधuयX p । 
¯eÏ जनo � इसी /कार की ‘iहसा’ की /श(सा की p । यiद भiवNय n और रोना-पीटना न हो, तो Oोध की iहसा कर डालनी 
चाiहL ।”"
१६. भगवान् बu[ J /वचन J ¯eÏzव को समझ भार¡ाज ¦ा§ण बोला- “भगवान अदभuत p । भगवान् अÌत p । ज0F कोई 
आदमी iगरी पडी वkतu को िkथर कर �, अथवा /¶छEन को /कट कर �, अथवा मागX-Ç� को ठीक राkता iदखा �, अथवा 
अEधem n /दीप /Hविलत कर � ताiक आaखवा� बाहर की चीÂ �ख �-- इसी /कार भगवान् बu[ � मuझe नाना /कार F अपना 
स[jम /कट कर iदया p । भगवान्! Ê बu[, धjम तथा स(घ की शरण �हण करता �a? Ê गuहkथी zयाग कर /Gिजत होना चाहता 
�a ।"
१७. इस /कार धान(जानी न Jवल kवय( भगवान् बu[ की भ?त थी, iकEतu उस� औरo को भी भ?त बनाया ।""
 "
२. iवशाखा की दLढ xBा!
१. iवशाखा अçग: जनपद J भ¨ीय नगर n जEमी थी ।"
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२. iपता का नाम धन(जय और माता को नाम सuमना था ।"
३. एक बार Fल ¦ा§णा J iनम(�ण पर ब�त F िभeuआe सiहत तथागत � भ¨ीय की या�ा की । Fल ¦ा§ण की पोती iवशाखा 
की आय] उस समय सात वषX की थी ।"
४. यÅiप iवशाखा की आयu Jवल सात वषX की ही थी तब भी उस� भगवान् बu[ J दशXन कर� की इ¶छा /कट की। S�डक � 
उF आVा � दी iक वह तथागत J दशXन कर आL । साथ J िलL उस� पvच सौ साथी पाaच सौ दास और पvच सौ रथ भी iदL ।"
५. रथ को कuछ Iरी पर खडा करJ वह प0दल तथागत J पास प�(ची ।"
६. भगवान् बu[ � उF धjम का उप�श iदया और वह उन की गuहkथ िशNया (उपाiसका) बन गई ।"
७. इसJ बाद पE°ह iदन तक S�डक भगवान् बu[ और उनJ िभeu स(घ को /iतiदन iनम(i�त करJ भोजन कराता रहा ।"
८. अEत n जब /Fनिजत् J कह� पर iबिjबसार � धन(जय को कोशल जनपद n रह� J िलL wज iदया तो iवशाखा भी अप� 
माता- iपता J साथ गई और साJत n रह� लगी ।"
९. ¯ावkती का एक Fठ था । नाम था िमगार । वह अप� पu�यवधXन नामक पu� का iववाह करना चाहता था । उस� कuछ लoगo 
को यो·य लडकी की खोज n wज रखा था ।"
१०. लडकी की खोज कर� वाली म�डली घ]म� घ]म� साJत आ प�(ची । उEहo� �खा iक iकसी zयोहार J iदन iवशाखा सरोवर 
पर Àान कर� जा रही p ।"
११. उसी समय जोर की वषy आई । iवशाखा की सिखयाa भाग खडी �ई । �iकन iवशाखा नह� भागी । वह अपनी समान गiत F 
चलती �ई उस जगह जा प�(ची जहाa िमगार J ‘Iत’ खडe ¥ ।"
१२. उEहo� उसF प]छा—‘त]� दौड कर अप� कपडe ?यो नह� बचाL?’ उस� उ�र iदया iक उसJ पास कपडo की कमी नह� p, 
iकEतu दौड� F iफसल कर iगर पड� और अ(ग- भ(ग हो जा� तक का डर रहता p । ‘अiववाiहत लडiकयv’ वह बोली ‘उस 
सामान की तरह F p जो iबOी J िलL रखा p । उनकी श³ -स]रत ठीक रहनी चाiहL ।’"
१३. िजE{ उसJ सौEदयX � पह� ही /भाiवत कर iदया था ª उसकी बuि[ F और भी /भाiवत �ए । Iतo � उF एक पuNप गu¶छ 
w(ट iकया, जो iववाह J /kताव का /तीक था-- kवीक½त �आ ।"
१४. iवशाखा J घर लौट� पर Iत भी पीÁ पीÁ घर आL । उEहo� पuNपवधXन F iववाह कर� का /kताव iवशाखा J iपता 
धन(जय J सjमuख उपिkथत iकया । /kताव kवीक½त �आ और प�o की अदला- बदली ¡ारा िkथर �आ ।"
१५. जब राजा /Fनिजत् � सuना तो उस� साथ साJत चल� J िलL कहा । यह असाधारण सjमान की बात थी । धन(जय � 
राजा, उसJ राजiधकाiरयो, िमगार, पu�यवधXन तथा सब बाराiतयo का बडा ही आदर- सzकार iकया । आiतÄय n iकसी तरह 
की कमी न हो� दी ।"
१६. वधu J िलL गह� बना� को पvच सौ सuनार iनयu?त iकL गL । धन(जय � अपनी लडकी J द&ज S धन F भरी पvच सौ 
गाiडयाa तथा सो� और पशuआe F भरी पvच सौ गाiडयाa द� ।"
१७. जब iवशाखा J iवदा हो� का समय आया तो धन(जय � उF दस उप�श iदL, िजE{ िमगार � भी साथ J कमm n ही हो� 
J कारण सuन िलया । L दस उप�श ¥- (१) घर की आग बाहर नह� जा� �ना, (२) बाहर की आग घर n नह� आ� �ना, (३) जो 
बद� S � उE{ ही �ना, (४) जो बद� n न � उE{ नह� �ना, (५) जो � उF �ना, (६) जो नह� � उF न �ना, (७) /स�ता प]वXक 
ब0ठना, (८) /स�ता प]वXक खाना- पीना, (९) आग को स(भालना, तथा (१०) गuह �वताआe का सjमान करना ।"
१८. Iसm iदन धन(जय � आठ गuहkथो को अपनी लडकी J गuण- दोषo का iवªचन कर� J िलL iनयu?त iकया और उनका 
कतXtय था iक यiद iवशाखा पर कोई आरोप लगाया जाय तो उसकी जाaच कm ।"
१९. iमगार चाहता था की उसकी पu�- वधu को ¯ावkती की जनता �¾ । लोग सडक J दोनo ओर खडe ¥ और iवशाखा � रथ n 
खडe खडe ¯ावkती n /ªश iकया । जनता � उस पर F तरह तरह की चीÂ( Eयोछावर की, iकEतu ª सभी चीÂ( उस� लोगo n बाaट 
द� ।"
२०. iमगार iनग�ठo का उपासक था । iवशाखा J घर पर आ� J बाद शीÒ ही उस� उE{ बuला wजा । उनJ आ� पर iमगार � 
iवशाखा को उनका kवागत कर� J िलL कहा । �iकन उनकी नÍता �खकर ही iवशाखा उi¡Í हो उठी । उस� उनJ /iत 
सjमान /दiशत कर� F इनकार कर iदया ।"
२१. iनग�ठो � आ�ह iकया iक iवशाखा को वाiपस wज iदया जाय iकEतu iमगार � /तीeा करना उिचत समझा ।"
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२२. एक iदन जब iमगार खाना खा रहा था और iवशाखा पास खडी प(खा झल रही थी, घर J बाहर एक िभeu खडा iदखाई iदया 
। iवशाखा एक ओर हट गई iक iमगार की नजर उस पर पड जाय । �iकन iमगार � ‘िभeu ‘की ओर �खा तक नह� । वह अपना 
खाना खाता रहा ।"
२३. यह �ख iवशाखा � िभeu F कहा--भE�: आ© बड जाL, Sरा «स]र बासी भोजन खाता p । iमगार को ब�त Oोध आया । 
उस� उF वाiपस wजना चाहा । iकEतu iवशाखा J कह� पर मामला उन आठ ‘प(चो’ J साम� उपिkथत iकया गया ।"
२४. iवशाखा J iव�[ िजत� भी आरोप लगाL( गL ¥, उEहo� उन सब की जvच की । iकEतu iवशाखा को iनदoष पाया ।"
२५. iवशाखा � तब आVा दी iक उF उसJ iपता J घर िभजवा� की त0यारी की जाय । iमगार और उसकी पzनी � eमा मvगी 
। iवशाखा � इस शतX पर रहना kवीकार iकया iक iमगार भगवान् बu[ और उनJ िभeuआe को घर पर iनम(i�त कmगा ।"
२६. यह उस� iकया । iकEतu iनग�ठो J दबाव J कारण उस� तथागत को भोजन करा� का काम iवशाखा को ही सÑपा, अप� 
पदe की ओट F तथागत का ‘/वचन’ सuनता रहा ।"
२७. उस ‘/वचन’ का उस पर ऐसा /भाव पडा iक वह उपासक हो गया ।"
२८. वह iवशाखा J /iत अzयEत क½तV था । इसJ बाद F वह उसको अपनी माता J समान समझ� लगा और उसी /कार 
आदर सzकार कर� लगा । इसी िलL इसJ बाद F iवशाखा का नाम iमगार- माता पड गया ।"
२९. iवशाखा की ऐसी ही दuढ ¯[ा थी ।""
 "
३. मि�लका की xBा!
१. एक बार जब भगवान् बu[ ¯ावkती J Âतवनाराम n ठहm �ए ¥,एक गuहkथ का i/य-पu� मर गया । iपता उसJ शोक F 
इतना सEत�त �आ iक उसका खाना-पीना और कारोबार सब छ]ट गया ।"
२. वह हSशा �मशान-भ]िम n जाता था और जोर जोर F िचsलाता था । ‘पu�! तuम कहाa हो? पu�! तuम कहाa हो?’"
३. शोक-सEत�त iपता भगवान् बu[ J पास आया और अिभवादन कर एक ओर ब0ठ गया ।"
४. यह �ख iक उसका iदमाग सवXथ खाली था, उसकी iकसी भी चीज n iदलचkपी नह� थी, वह यह भी नह� बताता था iक वह 
?यo आया; उसकी ऐसी अवkथा �ख तथागत � कहा-- “तuम अप� आप n नह� हो । तujहारा िच� िkथर नह� p ।”"
५. “Sरा िच� िkथर क�F रह सकता p, जब Sरा इकलौता i/य- पu� चल बसा?”"
६. “हाa गuहपiत! हमाm i/यजन शोक, स(ताप, क�, dःख और अनuताप का कारण हो� ही p ।”"
७. गuहkथ को Oोध आ गया । बोला-- “ऐसी बात कौन kवीकार कर सकता p! हमाm i/य-जन हमाm िलL आन(द और सuख का 
कारण हो� p ।”"
८. यह कहता �आ असEतu� गuहपiत भगवान् बu[ J कथन को अkवीकार कर, उठकर चला गया ।"
९. समीप ही कuछ जuआरी ब0ठe जuआ ¾ल र& ¥ । गuहपiत उनJ पास प�(चा और उE{ अपनी सब बात कह सuनाई iक क�F वह 
तथागत J पास गया, क�F तथागत � उसका kवागत iकया, क�F तथागत � उF ?या कहा और iफर क�F वह उठकर चाला 
आया ।"
१०. जuआरी बो�-- “तujहारा कहना एकदम ठीक p । हमाm i/य जन हमाm िलL आनEद और सuख का कारण हो� o ।” गuहपiत को 
लगा iक उF उन जuआiरयo का समथXन /ा�त p ।"
११. धीm धीm यह बात फ�लती फ�लती राजा J iनवास तक प�aच गई । वहाa राजा � मिsलकारानी को कहा iक तujहा� ¯मण गौतम 
� कहा iक i/यजन शोक, सEताप, क�, dःख और अनuताप का कारण हो� ही p ।"
१२. “kवामी! यiद तथागत � ऐसा कहा p, तो ठीक ही कहा p ।”"
१३. “मिsलका! ज0F कोई िशNय अप� गu� की हर बात को ‘जी ऐसी ही o’ कहकर kवीकार कर �ता p, उसी /कार त] भी जो कuछ 
¯मण गौतम कह� p उF यiद तथागत � ऐसा कहा p तो ठीक ही कहा p’ कह कर kवीकार कर �ती p । जा Iर हट ।”"
१४. तब मिsलका � नली- धान ¦ा§ण को बuलाया और कहा- “भगवान् बu[ J पास जाओ । Sरी ओर F चरणo n iसर रखकर 
नमkकार करो । तब कuशल-समाचार प]छ चuक� J बाद प]छो iक ?या जो कuछ भगवान् बu[ J बाm n कहा जाता p iक उEहo� 
कहा p, वह उEहo � सचमuच कहा p?”"
१५. “और जो कuछ भी तथागत उ�र �(, मuझe आकर ठीक ठीक व0F ही बताना ।”"
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१६. मिsलका रानी की आVा मान ¦ा§ण भगवान बu[ J पास प�(चा और जाकर /�न iकया iक ?या उEहo� वाkतव n व0सा 
कहा था ।"
१७. “हाa ¦ा§ण! i/यजन शोक, सEताप, क�, dःख और अनuताप का कारण हो� ही p । L कuछ /माण o ।”"
१८. “एक बार, यह� ¯ावkती n ही, एक lी की माa मर गई । )टी होश- हवास ग(वाL, पागल बनी एक बाजार F Iसm बाजार, 
एक चौराk� F Iसm चौराk� िचsलाती घ]मती थी- “?या iकसी � Sरी माa को �खा p? ?या iकसी � Sरी माa को �खा p?”"
१९. “एक Iसरा /माण, ¯ावkती की ही एक lी p िजसका iपता मर गया, भाई मर गया--बहन मर गई-- )टा मर गया--)टी मर 
गई--पiत मर गया । वह होश-हवास ग(वाL, पागल बनी एक बाजार F Iसm बाजार, एक चौराk� F Iसm चौराk� िचsलाती घ]मती 
थी-- “?या iकसी � Sm इन i/यजनo को �खा p?”"
२०. “एक तीसरा /माण, ¯ावkती का ही वह आदमी p िजसकी माa मर गई ,िजसका iपता मर गया, भाई मर गया, बहन मर गई, 
)टा मर गया, )टी मर गई, पिzन मर गयी । वह होश- हवास ग(वाL, पागल बना एक बाजार F Iसm बाजार एक चौराk� F Iसm 
चौराk� िचsलाता �आ घ]मता था-- “?या iकसी � Sm इन i/यजनo को �खा p?”"
२१. “एक और /माण ¯ावkती की वह lी p जो अप� मायJ गई, उसJ माता-iपता उF उसJ पiत F छीन कर iकसी Iसm 
आदमी F ¤याह �ना चाह� ¥,िजF वह पसEद नही करती थी ।"
२२. “उस� अप� पiत को यह बात बता दी । उसJ पiत � उसJ दो तuकडe कर iदL और उसJ बाद kवय( भी आzम- हzया कर 
iदया ताiक उन दोनo का मरण साथ साथ हो सJ ।”"
२३. ¦ा§ण नली- धान � यह सब कuछ जाकर श¤दशः रानी मिsलका को कह सuनाया ।"
२४. तब रानी मिsलका राजा J पास प�(ची और बोली- “kवामी! ?या आपको अपनी इकलौती पu�ी विजरा i/य p?” “हाa! i/य p 
।”"
२५. “यiद आपकी विजरा को कuछ हो जाय तो आपको क� होगा या नह�?” “यiद विजरा को कuछ हो जाय तो इसका Sm जीवन 
पर बडा बuरा /भाव पडeगा ।”"
२६. “kवामी! ?या आपको Ê i/य �a?” “हाa! i/य हो!”"
२७. “यiद मuझe कuछ हो जाय तो आपको dख होगा या नह�?” “यiद तuj{ कuछ हो जाय तो इसका Sm जीवन पर बडा बuरा /भाव 
पडeगा ।”"
२८. “kवामी! ?या आपको काशी-कोशल की जनता i/य p?” “हाa i/य p ।” “यiद उF कuछ हो जाय तो आपको अनuताप होगा या 
नह� ।”"
२९. “यiद काशी-कोशल की जनता को कuछ हो जाय तो मuझe बडा अनuताप होगा; यह हो ही क�F सकता p iक ऐसा न हो ।”"
३०. “तो भगवान् बu[ � ?या इसF कोई िभEन बात कही थी?” राजा � प»ाताप /कट कर� �ए उ�र iदया-- “मिsलका! नही 
यही कहा था ।”""
 "
४. एक गiभणी की तीV अिभलाषा!
१. एक बार भगवान बu[ म·ग-�श J, सu(सuभार-पवXत पर wसकलावन J मuगदाय n ठहm �ए ¥ । ‘पß’ नाम का बोiध राजकuमार 
का /ासाद अभी बनकर समा�त �आ था । उसn iकसी ¯मण-¦ा§ण वा अEय iकसी भी tयि?त का वास नह� �आ था ।"
२. राजकuमार � स(िजक-पu� नाम J एक ¦ा§ण को कहा:- “भगवान् बu[ J पास जाकर Sरी ओर F उनJ चरणo n नमkकार 
करो । उनका कuशल-समाचार प]छो, और उE{ िभeu स(घ सiहत कल J भोजन का iनम(�ण दो ।"
३. iनम(�ण भगवान् बu[ तक प�(चा, िजEहo� उF मौन रहकर kवीकार iकया और िजसकी स]चना राजकuमार को िमल गई ।"
४. रात J बीत जा� पर राजकuमार � अप� ‘पß’ नाम J महल n ¯eÏ भोजन त0यार कराया और सीढीयो पर सफeद वl 
iबछवाया । इसJ बाद उस� उस त�ण ¦ा§ण की जबानी भोजन की त0यारी की स]चना िभजवाई ।"
५. यह हो जा� पर, उस iदन प]वy& n चीवर पहन तथा पा� (चीवर) हाथ n � तथागत वहाa आL जहाa अप� महल J दरवाÂ J 
बाहर राजकuमार /तीeा कर रहा था ।"
६. तथागत को आता �खकर, राजकuमार आ© बढा, अिभवादन iकया और तथागत J पीÁ पीÁ महल की ओर वापस आया ।"
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७. सीiढयo J नी� भगवान बu[ चuपचाप �क गL । राजकuमार बोला-- “Ê /ाथXना करता �a iक iबÁ धukसo पर चरण- रज पड� �( 
। Ê तथागत F /ाथXना करता �a iक इस धukF पर चरण-रज पड� �( --जो iक िचरकाल तक Sm iहत तथा सuख J िलL होगा ।” 
�iकन तथागत चuप र& ।"
८. Iसरी बार भी राजकuमार � /ाथXना की । तब भी तथागत आ© नह� बढe । तीसरी बार भी उस� /ाथXना की, तब तथागत � 
आनEद की ओर �खा ।"
९. आनEद समझ गL और उEहo� कहा iक वह धukF ल�ट iदL जाL, ?यoiक तथागत पीÁ आ� वा� लोगo का �याल कर--
भावी जनता का �याल कर--उस धukF पर प0र नह� र¾(© ।"
१०. राजकuमार � धukF इकÓe करवा iदL और महल n ऊपर ब0ठ� J िलL आसन लगवाL ।"
११. तब िभeu-स(घ भगवान् बu[ ऊपर पधाm और iबÁ आसनo पर iवराजमान �ए ।"
१२. राजकuमार � अप� हाथ F िभeuस(घ और तथागत को भोजन परोसा ।"
१३. भोजन की समाि�त पर राजकuमार एक नीचा आसन �हण कर एक ओर ब0ठ गया और बोला- “भगवान्! ?या वाkतiवक 
कsयाण- आराम J राk� पर चल� F /ा�त होता p वा क� सहन J राk� पर चल� F?”"
१४. तथागत � उतर iदया, प]वX n, बोधी- लाभ कर� F प]वX Ê भी इस बाm n iवचार करता था । िजस समय, Sm का� का� बाल 
¥, ता��य J म®य n था अप� रो�- माता iपता को छोडकर Ê� iसर J बाल और दाढी मu(डा ली थी तथा काषाय वl धारण 
कर /Gिजत हो गया था--एक पiरGाजक कsयाण पथ का पiथक, अनuपम शािEत की तलाश कर� वाला ।"
१५. “अब Sरा iनि»त मत p । यiद आदमी स[मX को जानता p, तो वह dःख का अEत कर सकता p ।”"
१६. राजकuमार बोला-- “?या अÌत स[jम p! ?या अÌत स[jम की tया�या p! यह समझ� n iकतना सuकर p ।”"
१७. तब त�ण ¦ा§ण बोल उठा-- “राजकuमार! यÅiप आप� इस /कार समथXन iकया p, iकEतu आप� बu[ धjम तथा स(घ की 
शरण नह� �हण की।”"
१८. राजकuमार का उ�र था:-- “ऐसा मत कहo । ऐसा मत कहो । ?यoiक Ê� अपनी मातu¯ी F सuना p iक िजस समय भगवान् बu[ 
कोसाjबी J घोiसताराम n ठहm �ए ¥, वह गiभणी अवkथा S ही भगवान् बu[ J पास गई और जाकर एक ओर ब0ठ गई । एक 
ओर ब0ठ कर उस� कहा- भगवान्! चा& लडका हो और चा& लडकी हो, िजस िशशu को � इस समय अप� गभX n धारण iकL �ए 
�a, वह Sरी अनuzपEन स(तान बu[, धjम, तथा स(घ की शरण �हण कर रही p । भगवान्! इस िशशu को इसJ जीवन भर अपना 
शरणागत उपासक kवीकार क� ।”"
१९. “Iसरी बार जब भगवान् बu[ यहाa इस भ·ग�श n ही iससuभारiगiर पर wसकलावन n ठहm �ए ¥, Sरी दाई मuझe तथागत J 
पास � गई और साम� खडी होकर बोली- “यह बोiध राजकuमार बu[, धjम तथा स(घ की शरण �हण करता p ।”"
२०. “अब Ê तीसरी बार, kवय( यह शरण �हण करता �a और तथागत F /ाथXना करता �a iक ª मuझe अपना शरणागत उपासक 
kवीकार क� ।”""
 "
५. Siनय Iारा iकया गया wवागत!
१. आपण n Fल नाम का एक ¦ा§ण रहता था, जो तीनo ªदो n पार(गत था, tया�या सiहत कमXका�ड का पि�डत था, श¤द-शाl 
तथा श¤दo की tयuzपiत का Vाता था, पvचवी iवÅा इiतहास F पiरिचत था । वह tयाकरण जानता था, और लोकायत-शाl भी 
जानता था तथा महापu�ष लeणo की भी जानकारी रखता था। वह तीन सौ त�ण ¦ा§णo को ªदम(� iसखाता था।"
२. अिÍ-प]जक Jiनय ¦ा§ण इस Fल ¦ा§ण को मान� वाला था। अप� तीन सौ िशNयo J साथ जब वहाa प�(चा iक सभी अिÍ-
प]जक िभEन िभEन कायo n tयkत p और kव(य Jiनय पuथक पuथक खाना बना रहा p।"
३. यह �खा तो Fल ¦ा§ण Jiनय ¦ा§ण F बोला- “यह सब ?या p? ?या कोई बारात िजमाई जा� को p? या कोई यV रचा p? 
अथवा उसJ सब राजकमXचाiरयo J साथ मगध-नmश iबिjबसार को ही कल J iदन भोजन J िलL iनम(i�त iकया p?”"
४. “Fल! यह कोई बारात भी नह� िजमाई जा रह� p और न �� सभी राजकमXचाiरयo सiहत मगध-नmश iबिjबसार को iनम(i�त 
iकया p। �iकन Ê� एक बडा यV रचा p। ¯मण गौतम साढe बारह सौ िभeuआe J साथ चाiरका कर� कर� आपण पधाm o।"
५. “¯मण गौतम J बाm n यह कीiत-श¤द सuना गया p iक ª अहXत p सjयक ्समबu[ o।”"
६. “Ê� कल उEह� को अप� िभeu-स(घ सiहत यहाa भोजन J िलL iनम(i�त iकया p। यह जो त0यारी हो रही p, यह सब उEह� J 
िलL p।”"
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७. Fल � /�न iकया- “Jiनय! ?या त] � कहा iक ª सjयक ्समबu[ o?” “हाa! Ê� कहा iक ª सjयक-्समबu[ o ।” “?या त]� 
सचमuच कहा iक ª सjयक-् समबu[ p ।” “हाa Ê� सचमuच कहा iक ª सjयक-् समबu[ p।”""
 "
६. तथागत की राजा ?Yनिजत Iारा की गई wतuiत!
१. एक बार भगवान् बu[ ¯ावkती n अनाथ iपि�डक J Âतवनाराम n ठहm �ए ¥।"
२. उस समय कोशल-नmश /Fनिजत् उस बनावटी-यu[ F लौ£ ही ¥,िजसn ª iवजयी �ए ¥। उÅान n प�aचकर ª उधर घ]म 
गL। जहाa तक रथ F जाया जा सकता था, ª रथ F गL। आ© जाकर रथ F उतर गL और प0दल गL।"
३. उस समय कuछ िभeu खu� n चहल-कदमी कर र& ¥। कोशल-नmश /Fनिजत् उनJ पास गया और बोला-- “भE�! इस समय 
तथागत भगवान् अहXत सjयक ्समबu[ iकस जगह iवराजमान o? Ê उनJ दशXन करना चाहता �a।”"
४. “महाराज! ª वहाa p। ¡ार ब(द p। iबना घबराL आप धीm F वहाa च� जाL(, बराम� n /ªश क�, खvF और दरवाÂ की कu�डी 
खटखटाL । तथागत तujहाm िलL दरवाजा खोल �(© ।”"
५. तब कोशल-�रश /Fनिजत् ज0सा बताया गया था, उसी /कार वहाa प�(चा, खvसा और दरवाÂ की कu�डी खटखटाई । तथागत 
� दरवाजा खोल iदया ।"
६. तब /Fनिजत् � तथागत की ‘गEध-कuटी’ n /ªश iकया, तथागत J चरणo पर अपना iसर रखा, उन चरणo को च]मा और हाथ 
F kपशX iकया और अप� आगमण की स]चना दी,”भगवान्! Ê कोशल-नmश /Fनिजत् �a ।"
७. भगवान बu[ � प]छा-- “�iकन, महाराज! इस शरीर n ऐसी ?या iव¹षता p iक आप इस शरीर J /iत इतना भि?त- भाव 
/दiशत कर र& o ?”""
 "

"
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सUतम ख.ड!
 "

महान पiरGाजक की अिEतम चाiरका"
 "
पहला भाग-iनकटkथ जनो F w(ट"
 "
Iसरा भाग-व0शाली F iवदाई"
 "
तीसरा भाग-महापiरiनवyण"
 ""
 "

"
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पहला भाग : iनकटwथ जनo Y �.ट!
१. ध8म ?चार S S1¼!
१. धjम-Iतo की iनयuि?त J बाद भगवान् बu[ kवय( iकसी एक जगह नह� ब0ठ गL ¥ । ª भी kवय( धjम-Iत ब� र& ।"
२. ऐसा लगता p iक भगवान् बu[ � कuछ iव¹ष kथानo को धjम-/चार का JE° बना िलया था ।"
३. ऐF JE°ो n /धान ¥ ¯ावkती और राजगuह ।"
४. उEहo� लगभग ७५ बार ¯ावkती की या�ा की होगी और कोई २४ बार राजगuह की ।"
५. कuछ Iसm kथान धjम- /चार J छो£ JE° ¥ ।"
६. ज0F कiपलवkतu, जहाa तथागत ६ बार गL, व0शाली भी छ: बार गL और कjमासदjम ४ बार ।""
 "
२. भगवान बuB कहाf कहाf पधा�?!
१. अपनी चाiरका कर� कर� उ?त /धान और छो£ JE°ो J अiतiर?त ऐF और ब�त F kथान p जहाa भगवान् बu[ गL ।"
२. ª उकÓा, नाiदका, साला, अkसपuर, घोiषताराम, नालEदा, आपण तथा एतuमा पधाm ।"
३. ª ओपसाद, इ¶छा-न(गल, च�डाल-क�प, तथा कuसीनारा गL ।"
४. ª �वदह, पावा, अjबस�डा, Fतtया, अनuiपया तथा उज]नना गL ।"
५. िजन िजन जगहo पर तथागत गL उनJ नामo को �ख� F पता लगता p iक ª शा?य-जनपद, कu� जनपद तथा अग जनपद n 
पधाm ।"
६. मो£ �प F यह कह सक� p iक उEहo� समkत उ�री- भारत की या�ा की ।"
७. इन kथानo की स(�या ब�त अiधक /तीत नह� होती । �iकन इनJ बीच की भी Iरी iकतनी p? लuिjबनी F राजगuह कोई ढाई 
सौ मील F कम Iर नह� p । इसF kथानo की Iरी का कuछ अEदाजा लग जाता p ।"
८. इन सभी kथानo पर भगवान् बu[ प0दल ही गL o । उEहo� ब0लगाडी तक का भी उपयोग नह� iकया ।"
९. जब ª चाiरका कर� ¥ तो राk� n ठहर� J िलL भी कोई जगह नह� थी । आ© चलकर तो उनJ गuहkथ उपासकo � उनJ 
रह�-ठहर� J िलL iवहार बनवा iदL ¥ । तथागत ब�धा सडक J iकनाm J वueो की छाया n ही रात iबता� ¥ ।"
१०. िजनJ मन n सE�ह ¥, उनJ सE�ह िमटा� �ए, जो iवरोधी ¥ उनJ तकo का उ�र �� �ए, जो ब¶चo की तरह उनका 
iव«ास कर� ¥ उE{ सzपथ iदखा� �ए तथागत एक जगह F Iसरी जगह, एक गvव F Iस� गाaव iवचर� ¥ ।"
११. भगवान् बu[ जान� ¥ iक िजत� लोग उनका उप�श सuन� आ� ¥ सब न समान �प F बuि[मान हो� ¥ और न ऐF iह iक 
िजनकी पह� F कuछ प]वX- धारणाL( न बनी �ई हो ।"
१२. उEहo� िभeuआe को बता तक iदया था iक ¯ोतागण तीन /कार J हो� o:-"
१३. “खाली-iदमाग, िजस म]खX को कuछ भी iदखाई नह� �ता; यÅiप वह बार-बार िभeuआe J पास जाता p; आiद, म®य और अEत 
तक उनJ /वचन सuनता p, �iकन कuछ नह� समझ सकता । उF बuि[ ही नह� होती ।"
१४. “�iकन उसF अ¶छा वह आदमी होता p िजसका िच� एका� नह� होता, वह बार-बार िभeuआe J पास जाता p; आiद, म®य 
और अEत तक उनJ ‘/वचन’ सuनता o, और जब तक वहा ब0ठा रहता p तब तक सबकuछ समझता भी p; �iकन वहाa F उठ� पर 
उसJ iदमाग n कuछ iटका नह� रहता । उसका iदमाग कोरा हो जाता p ।"
१५. “इन दोनo F /शkत- /V आदमी अ¶छा p । वह भी बार-बार िभeuआe J पास जाता p; आiद म®य और अEत तक उनJ 
/वचन सuनता p; वहाa ब0ठe- ब0ठe सब कuछ समझता p; सब कuछ ®यान n रखता p, िkथर-िच�, एका�- िच� और धjम तथा 
धािjमक iवषयo n दe ।”"
१६. इन सब J बावज]द भगवान् धjमोप�श J उ¨e�य F एक kथान F Iसm kथान पर iवचर� ही र& । उEहo� कभी कलािEत 
अनuभव नह� की ।"
१७. एक ‘िभeu ‘की तरह ही भगवान् बu[ J पास तीन चीवरo F अiधक कभी नह� र& । ª iदन n एक बार भोजन �हण कर� ¥ 
। ª हर रोज घर घर F िभeाटन कर� ¥ ।"
१८. iकसी भी मानव � इसF कडe ‘कतXtय’ को नह� iनभाया होगा--और इतनी /स�ता J साथ ।""
 "
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३. माता और पui तथा पiत और प%नी की अ.iतम �.ट!
१. मuzयu F पह� महा/जापiत और यशोधरा तथागत F w(ट कर सकी ।"
२. यही कदािचत् उनकी अिEतम w(ट थी ।"
३. पह� महा/जापiत गई और उस� जाकर तथागत की प]जा की ।"
४. वह उनकी ऋणी थी, ?यoiक तथागत � उF स[jम का पान कराया था, ?यoiक उसJ (अ®याzम) शरीर � तथागत J 
मा®यम F जEम �हण iकया था, ?यoiक उसJ शरीर S धjम � तथागत J मा®यम F ही iवकास पाया था, ?यoiक उस� 
तथागत J धjम�पी d·ध का पान iकया था, ?यoiक उस� इEही की सहायता F स(सार- सागर को त0र कर पार iकया था--यह 
iकतनी बडी बात थी iक वह बu[ जननी मानी गई!"
५. और तब उस� अपनी बात कही--, “अब Ê इस �ह का zयाग कर मuzयu को /ा�त होना चाहती �a । & dःख का अEत कर� वा� 
भगवान्! मuझe अब इसकी अनuमiत �( ।”"
६. यशोधरा � भगवान् बu[ F बात कर� �ए कहा iक अब वह अठह�र वषX की हो गई p । तथागत � कहा iक यह उनका 
अkसीवाa वषX p ।"
७. यशोधरा � कहा iक आज की रात ही उसकी अिEतम राi� p । महा/जापiत की अ�eा उसका kवर अiधक स(यत था । उस� 
तथागत F न मर� की अनuमiत मvगी और न महा/जापiत की तरह उस� उEही की शरण ही �हण की ।"
८. बिsक उसJ /iत- iव�[ उस� कहा--� अपनी शरण आप �a ।"
९. वह अप� जीवन J सभी ब(धन काट चuकी थी ।"
१०. वह अपनी क½तVता /कट कर� आई थी, ?योiक तथागत ही उसJ पथ-/दशXक ¥ और तथागत F ही उस� धjम-बल /ा�त 
iकया था ।"
 ""
 "
४. iपता और पui � अ.iतम �.ट!
१. एक बार जब भगवान् बu[ राजगuह J ªळ]वन n iनवास कर र& ¥, उसी समय रा�ल अjबलiÓका n ठहm ¥ ।"
२. अपराहन J बाद जब भगवान् बu[ समाiध F उठe तो वह रा�ल की ओर गL । उE& Iर F ही आता �ख रा�ल � उनJ िलL 
आसन iबछा iदया तथा प0र धो� J िलL पानी रख iदया ।"
३. रा�ल ¡ारा iबछाL आसन पर ब0ठ कर तथागत � अप� पvव धोL, और रा�ल � भी तथागत को अिभवादन कर एक ओर 
kथान �हण iकया ।"
४. रा�ल को सjबोiधत कर J तथागत � कहा-- “िजF जान ब]झ कर झ]ठ बोल� n लHजा नह�, वह �छ भी पाप- कमX कर 
सकता p । इसिलए रा�ल! यह सीखना चाiहL iक हम हaसी-मजाक S भी कभी झ]ठ न बोÙ© ।"
५. “इसी /कार कोई भी काम कर� लगो पह� उसJ बाm n सोचo, कोई भी श¤द मu(ह F iनकाल� लगो, पह� उसJ बाm n 
सोचo, कोई भी बात मन S प0दा हो, पह� उसJ बाm S सोचो ।"
६. “जब कोई भी काम कर� लगो तो पह� उसJ बाm n सोचो iक यह तujहाm तथा Iसरo J िलL अiहतकर तो नही होगा, एक 
d�-कमX क�ादायी होता p । यiद तujहारा iवचार क& iक यह काम ऐसा ही p, तो उसF iवरत रहो ।"
७. “�iकन यiद सोच�- iवचार� F ल© iक यह काम अiहतकर नह� p, iहतकर p तो तuम उF कर सक� हो ।"
८. “��ी का अÔयास करो; ?योiक ��ी- भावना J अÔयास F ¡eष का शमन हो जायगा ।"
९. “क�णा का अÔयास करो; ?यoiक क�णा- भावना का अÔयास कर� F खीझ का शमन हो जायगा ।"
१०. “मuiदता का अÔयास करो -?यoiक मuiदता- भावना का अÔयास कर� F अरiत का शमन हो जायगा ।"
११. “उ�eा का अÔयास करो; ?यoiक उ�eा- भावना को अÔयास कर� n च(चलता का शमन हो जायगा ।"
१२. “शरीर J अशuभ �प का िचEतन करो; ?यoiक ऐसा कर� F काम- राग का शमन हो जायगा ।"
१३. “सभी चीजo की ‘अiनzयता’ की भावना करो, ?योiक ऐसा कर� F अह(कार का शमन हो जायगा ।”"
१४. ऐसा भगवान् बu[ � कहा । रा�ल � सuना तो उस� /स� हो अिभनEदन iकया ।""
 "
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५. भगवान बuB और साiरपui की अि1तम �.ट!
१. भगवान् बu[ ¯ावkती J Âतवन iवहार n गEध-कuटी n iवराजमान ¥ ।"
२. पाaच सौ िभeuओ को साथ िलL साiरपu� वहाa प�a� ।"
३. तथागत को अिभवादन कर साiरपu� � iनªदन iकया iक अब Sरा अिEतम समय समीप आ प�aचा p । ?या तथागत अब मuझe 
शरीर-zयाग कीअनuमiत �� o?"
४. भगवान् बu[ � साiरपu� F प]छा-- “?या त]� अप� पiरiनवyण J िलL कोई kथान-iव¹ष चuना p?”"
५. साiरपu� का उ�र था- “Ê मगध J नालक नाम J गvव n प0दा �आ था । िजस घर n प0दा आ था वह अभी भी p । �� उसी 
को चuना p ।”"
६. तथागत बो�-- “i/य साiरपu�! जो अ¶छा ल© सो करो ।”"
७. साiरपu� तथागत J चरणo पर iगर कर बो�-- “Ê� एक हजार कsप तक पारिमताआe का अÔयास Jवल एक ही इ¶छा को 
�कर iकया p और वह यह iक मuझe आपJ चरणo की वEदना करनी िम� । Sरी यह इ¶छा प]री हो गई । Sरी /स�ता का कोई 
iठकाना नही ।"
८. “हमारी पuन�zपiत की सjभावना नह� p । इसिलL यही हमारी अिEतम w(ट p । तथागत nm अपराधo को eमा कm ।"
९. तथागत बो�-- “साiरपu�! eमा कर� J िलए कuछ p ही नही ।”"
१०. जब साiरपu� चल� ल© तो तथागत भी उनJ /iत गौरव /कट कर� J िलए गEधकuटी J बाहर आL और बराम� n खडe हो 
गL ।"
११. तब साiरपu� बो�-- “जब मuझe /थम बार दशXन �आ, Ê अzयाiधक आनिEदत �आ । यह इस समय का दशXन भी Sm िलL 
अzयEत आनEददायक p । ?यoiक Ê जानता �a iक यही अिEतम दशXन p ।”"
१२. iबना पीठ पीÁ iकL, साiरपu� हाथ जोडe जोडe वहाa F iवदा �ए ।"
१३. तब भगवान् बu[ � उपिkथत िभeu- म�डली को कहा—‘अप� HLÏ Çाता J पीÁ-पीÁ जाओ ।’ उस बार--और पहली बार--
िभeuस(घ तथागत को छोड कर साiरपu� J पीÁ पीÁ गया ।"
१४. अप� गाव प�aच कर साiरपu� � ठीक उसी कोठरी n िजसn जEम �हण iकया था,पiरiनवyण /ा�त iकया ।"
१५. साiरपu� का दाह- स(kकार iकया गया । उनकी अिkथयाa तथागत J पास � जाई गई ।"
१६. साiरपu� J ‘फAल’ साम� आL तो तथागत बो�--’वह सब F अiधक बuि[मान था,उसn स(�ह-वuि� का �श भी न था, वह 
उzसाही और पiर¯मी था । उF ‘पाप’ F घuणा थी । िभeuआe! उसJ ‘फAल’ �खो । eमाशीलता n वह पuÄवी J समान था । उस� 
Oोध को जीत िलया था । वह कभी iकसी इ¶छा J वशीभ]त न होता था । वह इिEदय-जयी था । वह क�णा तथा ��ी की म]iत था 
।"
१७. उसी समय महामोदगsयायन भी राजगह J समीप एक एकाEत- iवहार n रह� ¥ । तथागत J श�uआe ¡ारा iनयu?त हzयारo 
� हzया कर डाली ।"
१८. महामोदगsयायन की dःखद मuzयu का समाचार तथागत तक प�aचा । साiरपu� और महामोदगsयायन उनJ दो मu�य िशNय ¥ 
। साiरपu� धjम Fनापiत कहला� ¥ । तथागत अपनी धjम- परjपरा चाल] रख� J िलए कदािचत् उEह� पर iनभXर कर� ¥ ।"
१९. उन दोनo की मuzयu F तथागत J मन n ब�त स(ªग उzप� �आ।"
२०. उसJ बाद उE{ ¯ावkती n रहना अ¶छा नह� लगा। ª ¯ावkती F iवदा �ए ।""
 "

"
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vसरा भाग : व�शाली Y iवदाई!
१. व�शाली को नमwकार!
१. अपनी अिEतम चाiरका J िलL iनकल� F प]वX तथागत राजगuह J गuéकAट पवXत पर ठहm �ए ¥ ।"
२. कuछ समय वहाa रह चuक� J बाद तथागत � कहा--आओ आनEद! अjबलiÓका च� ।”"
३. “जो आVा”, आनEद � कहा । महान् िभeu स(घ J साथ तथागत अjबलiÓका J िलL चल iदL ।"
४. कuछ समय अjबलiÓका n ठहर कर तथागत नालEदा च� गL ।"
५. नालEदा S वह मगध की राजधानी पाटली �ाम (पाटलीपu�) गL ।"
६. पाटली-�ाम F वह कोiट �ाम गL और कोiट-�ाम F नाiदका ।"
७. इनn F हर जगह ª कuछ iदन �J और वहाa िभeu स(घ अथवा उपासकo को /वचन iदL ।"
८. नाiदका F तथागत व0शाली गL ।"
९. व0शाली iनग�ठना पu� (महावीर) का जEम- kथान था । इसिलL ज0न मत का एक गढ भी ।"
१०. �iकन तथागत शीÒ ही उन लोगo को अपना अनuयायी बना� n सफल हो गL ।"
११. कहा जाता p iक अनावuि� J कारण व0शाली n एक ऐसा अकाल पडा iक ब�त F लोग मर गL ।"
१२. व0शाली J लोगo � इसकी अपनी सभा n चचy की ।"
१३. बडe वाद-iववाद J बाद सभी � तथागत को नगर n आमिE�त कर� का iन»य iकया ।"
१४. व0शाली J पuरोiहत- पu� राजा iबिjबसार J िम� महाली नाम J िल¶छवी को, iस[ाथX को iनमE�ण �� J िलL wजा ।"
१५. भगवान् बu[ � iनमE�ण kवीकार iकया और पvच सौ िभeuओ को साथ � चल iदL। ज0F ही उEहo� विHजयo की सीमा n 
/ªश iकया, बडी ज़ोर का त]फान आया, म]सलाधार वषy �ई और अकाल समा�त हो गया ।"
१६. व0शाली J लोगo � जो तथागत का इतना kवागत iकया उसका म]ल कारण यही था  ।"
१७. जब भगवान् बu[ � व0शाली J लोगo J iदलo को जीत िलया था, तो उनJ िलL यह kवाभाiवक था iक ª उनकी अiधक F 
अiधक आआe भगत कर� ।"
१८. तब वषyवास (चातuमyस) का समय आ गया । भगवान बu[ वषyवास Õ िलL ªळuवन च� गL और उEहo� िभeuओ को 
व0शाली S ही वषyवास कर� को कहा ।"
१९. ªळuवन (राजगuह) n वषyवास समा�त कर तथागत iफर व0शाली आL iक व0शाली F अपनी चाiरका आरjभ क� ।"
२०. एक iदन तथागत � प]वyहन n चीवर पहना तथा पा�-चीवर � िभeाटन J िलL व0शाली n /ªश iकया । िभeाटन J 
अनEतर, जब ª िभeा �हण कर चuJ तो उEहo� एक गज-राज की तरह व0शाली की ओर �खा और आनEद F कहा-- “आनEद! 
यह अिEतम बार p iक तथागत व0शाली को �ख र& p ।"
२१. यह कह� �ए उEहो� व0शाली J लोगo F iवदा ली ।"
२२. iवदा हो� समय तथागत � व0शाली J लोगो को अपना िभeा-पा� ‘kमuiत’ J �प n � iदया ।"
२३. यह तथागत की व0शाली की अिEतम या�ा थी । इसJ बाद तथागत व0शाली नह� ही गL ।""
 "
२. पावा m पडाव!
१. व0शाली F तथागत भ�ड �ाम गL ।"
२. भ�ड �ाम F हट्डी नगर और तब भोग-नगर ।"
३. और भोग-नगर F पावा ।"
४. पावा S भगवान बu[ चuEद नामक सuनार J आÞवन n ठहm ।"
५. चuEद � सuना iक भगवान् बu[ पावा आL p और उसJ आÞवन n ठहm p ।"
६. चuEद आÞवन प�aचा और जाकर तथागत J समीप ब0ठ गया । तथागत � उF ‘धjमोप�श’ iदया ।"
७. इसF /सEन होकर चuEद � भगवान बu[ को iनÍ(i�त iकया-- “िभeu स(घ सiहत भगवान् बu[ कल Sm घर पर भौजन कर� 
की क½पा क� ।”"
८. भगवान् बu[ � ‘मौन’ ¡ारा kवीक½iत दी । यह �ख iक उसका iनम(�ण kवीक½त �आ,चuEद वहाa F चला गया ।"
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९. Iसm iदन चuEद � अप� घर पर खीर आiद kवाiद� भोजनo J साथ ‘स]कर-म¨व’ भी त0यार कराया । समय हो� पर उस� 
स]चना िभजवाई-- ‘भगवान्’! समय हो गया p । भोजन त0यार p ।’"
१०. भगवान् बu[ � चीवर धारण iकया, पा� हाथ n िलया और चuEद J iनवास-kथान पर प�(� । वहाa उEहo� चuEद का त0यार 
iकया �आ भोजन �हण iकया ।"
११. भोजनानEतर भी भगवान् बu[ � चuEद को धjमोप�श iदया और तब वहाa F च� गL ।"
१२. चuEद ¡ारा iदया गया भोजन तथागत को अनuकAल नही पडा । उE{ रोग � आ घeरा । र?त- lाव हो� लगा और साथ 
ममyEतक ªदना ।"
१३. �iकन तथागत � उF ‘kमuiत- सj/जEय’ J साथ ज0F त0F सहन कर िलया ।"
१४. आÞवन लौटकर, कuछ kवkथ हो� पर भगवान् बu[ � आनEद को कहा—‘आआe आनEद ! कuसीनारा चÙ ।’ िभeu स(घ सiहत 
भगवान् बu[ कuसीनारा पधाm ।""
 "
३. कuसीनारा प�.चना!
१. भगवान् बu[ थोडी Iर ही च� ¥ iक उE& iव¯ाम की आव�यकता अनuभव �ई ।"
२. राk� n ही ª सडक F एक ओर हट कर एक वue की छाया n जा ब0ठe और आनEद F कहा- “आनEद! स(घाटी की तह 
लगाकर iबछा दो । थका �a, कuछ �र iव¯ाम करागा ।”"
३. “ब�त अ¶छा”, कह आनEद � तथागत की आVा kवीकार की और चीवर को चौहरा कर J iबछा iदया ।"
४. तथागत उस iबÁ आसन पर iवराजमान �ए ।"
५. वहाa ब0ठकर तथागत � आनEद को सjबोiधत iकया और कहा “आनEद! कuछ पानी ला । �यासा �a । पानी पीऊ(गा ।”"
६. आनEद का उ�र था-- “ककuzथ नदी समीप ही p । इसका जल साफ और kव¶छ p । पानी iनमXल p । आसानी F नी� उतरा 
जा सकता p । वहाa भगवान बu[ चÙ, पानी भी पी � और हाथ मuaह भी धो Ù । इस जलाशय का जल साफ नही, गEदला p ।”"
७. तथागत का शरीर इतना dबXल हो गया था iक ª वहाa तक चल न सक� ¥ । वह पास J जलाशय J पानी F ही स(तu� ¥ ।"
८. आनEद पानी लाL, और तथागत � iपया ।"
९. कuछ �र iव¯ाम करJ िभeu स(घ सiहत तथागत ककuzथ नदी पर प�a� । वहाa प�(च कर ª पानी n उतm तथा Àान iकया और 
जल-पान iकया । iफर Iसरी ओर बाहर आकर ª आÞवन की ओर बढe ।"
१०. वहाa प�(च कर उEहo� आनEद को iफर आVा दी iक उनका चीवर iबछा � ! कहा-- “थका �a, �टAaगा ।” आVानuसार चीवर 
iबछा iदया गया और तथागत � उस पर iव¯ाम iकया ।"
११. थोडी �र iव¯ाम कर चuJ तो तथागत उठe और आनEद F कहा-- “आनEद! हम मsलo J शाल-वन n चÙ । यह iहर�यवती 
J Iसm iकनाm पर कuसीनारा का उपवन p ।”"
१२. वहाa प�aच कर तथागत Ð आनEद को iफर कहा-- “आनEद ! इन जोडe शाल वueo J बीच Sरी स(घाटी iबछा दो । Ê थका �a 
और iव¯ाम क�(गा ।”"
१३. आनEद � स(घाटी iबछा दी और तथागत � अप� आपको उस पर िलटा iदया ।""
 "

"
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तीसरा भाग : महा- पiरiनव5ण!
१. उeराiधकारी की iनयuिMत!
१. एक समय भगवान् बu[ शा?यo n चाiरका कर र& ¥ । उस समय ª धनuधyरी नामक शा?य पiरवार J आÞवन n ठहm �ए ¥ 
।"
२. उस समय पावा n iनग�ठनाथ पu� (महावीर) का �हाEत �ए थोडा ही समय �आ था । उसकी मuzयu पर iनगXEध (ज0न) लोगo n 
आपस n झगडा हो गया । ª दो दलo n iवभ?त होकर परkपर एक dसm को श¤द �पी वाणo F ब�ध� ल© ।"
३. अब चuEद ¯ामणeर पावा n वषyवास समा�त कर आनEद kथiवर F िमल� आया । उस � स]चना दी । “iनग�ठनाथ पu� का 
अभी पावा n शरीराEत हो गया p । उस की मuzयu हो जा� पर iन�XEथ लोगo n आपस S झगडा हो गया p । ª दo दलo n iवभ?त 
हो गL p । एक Iस� को परkपर श¤द �पी वाणo F ब�ध� o । इसका कारण यही p iक उनका कोई शाkता नह� रहा ।”"
४. तब आनEद kथiवर � कहा-- “चuEद! यह तथागत J ®यान n ला� लायक एक महzवप]णX iवषय p । हम उनJ पास च� और 
यह बात बता � ।”"
५. “ब�त अ¶छा,” चuEद � कहा ।"
६. तब आनEद और चuEद दोनो िमलकर तथागत J पास प�(� और अिभवादन कर तथागत को iनग�ठनाथ पu� की मuzयu की 
स]चना दी और साथ ही आ�हप]वXक iनªदन iकया iक तथागत अपना कोई उ�राiधकारीiनयu?त कर �( ।"
७. चuEद iक बात सuनी तो तथागत � उ�र iदया! “चuEद! iवचार करो iक लोग n एक शाkता उzपEन होता p अहXत, 
सjयक,्समबu[, यiद वह स[jम की �शना करता p, जो सu- आ�यात p, जो /भावशाली पथ-/दशXक p,जो शािEत की ओर � 
जाता p; �iकन यiद उसJ ¯ावक स[jम n सjयक ्/iतिÏत नह� �ए o, यiद वह स[jम उस शाkता J न रह� पर उनका �ाण 
नह� कर सकता । तो...."
८. “तो & चuEद! ऐF शाkता का न रहना उसJ ¯ावकo J िलL भी बडe dःख की बात p और उसJ धjम J िलL बडा खतरा p ।"
९. �iकन चuEद । जब लोक n एक ऐसा शाkता उzपEन �आ हो जो अहXत् हो, जो सjयक-्समबu[ हो; िजस� स[jम की �शना 
की हो; िजसका स[मX सu-आ�यात हो, जो स[jम /भावशाली पथ-/दशXक हो, जो शािEत की ओर � जाता p, और जहाa ¯ावक 
स[jम n सjयक�प F /iतिÏत हो गL हो और जब शाkता J न रह� पर भी वह स[jम उन ¯ावको को सjयक ्�प F /कट 
रहता हो; तो….."
१०. “तो चuEद! ऐF शाkता का न रहना उसJ ¯ावको J िलL dः ख बात नह� o । तब iकसी उ�राiधकारी की ?या आव�यकता 
p?”"
११. जब आनEद � एक Iसm अवसर पर भी यही बात दोहराई तो तथागत � कहा-- “आनEद! ?या दो िभeu भी तuj& ऐF iदखाई 
�� p,िजनका धjम J iवषय n एक मत न हो?”"
१२. “नह�, �iकन जो तथागत J आस-पास o ,हो सकता p iक ª तथागत J मर� J बाद ‘iवनय ‘J सjबEध S, स(घ J iनयमो 
J सब(ध S iववाद खडा कर �( और ऐसा iववाद ब�त F लोगo J dः ख J िलL होगा; ब�त लoगo J अiहत J िलL होगा ।”"
१३. “आनEद! ‘iवनय’ सjबEधी iववाद, िभeuओ J iनयमो J सjबEध n iववाद ब�त महzव J नह� p,�iकन हो सकता p iक 
िभeu स(घ n ‘धjम’ को �कर भी iववाद उठ खडा हो-यह सचमuच िचEता की बात होगी ।"
१४. “�iकन ‘धjम’ सjबEधी iववादo J iवषय n कोई ‘iड?£टर’ कuछ नह� कर सकता । और एक उ�राiधकारी भी यiद 
‘iड?£टर’ नह� बनता तो कर ?या सकता o?"
१५. “धjम सjबEधी iववादo का iनणXय iकसी iड?£टर का iवषय नही p ।"
१६. “iकसी भी iववाद J बाm n kवय( स(घ को ही iनणXय करना होगा । स(घ को इकÓe होकर iवचार करना चाiहL और जब तक 
iकसी iनणXय पर न प�(चा जाL तब तक उस सjबEध S अ¶छी तरह ऊहा-पोह करनी चाiहL, और बाद n उस iनणXय को kवीकार 
करना चाiहL ।"
१७. “iववादो का iनणXय ब�मत F होना चाiहL । उ�राiधकारी की iनयuि?त इसका इलाज नही p ।”""
 "
२. अ.iतम ध8म-दी:ा!
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१. उस समय सuभ° पiरGाजक कuसीनारा n ठहरा �आ था । सuभ° पiरGाजक � स]ना”कहा जाता p iक आज की ही रात iपछ� 
पहर n तथागत पiरiनवyण को /ा�त हo© ।”तब सuभ° पiरGाजक J मन S आया ।"
२. “Ê� सuना कuछ Iसm वयोवu[ पiरGाजको F--गu� आe तथा िशNयo F iक लोक n तथागत, अहXत, सjयक,् समबu[ रोज रोज 
जEम �हण नह� कर� । और आज ही रात J iपछ� पहर को ¯मण गौतम का पiरiनवyण हो जायगा । अब Sm मन n एक सE�ह 
प0दा �आ p । मuझe ¯मण गौतम पर iव«ास p iक वह मuझe ऐसा उप�श � सक� p िजसF Sm सE�ह की iनवuि� हो जाय ।”"
३. तब सuभ° पiरGाजक छोटी सडक F मsलो J शाल वन प�(चा । वह वहाa गया, जहाa आनEद kथiवर ¥ और बोला- आनEद 
kथiवर! जरा �र J िलL तथागत का दशXन कर पाता । ‘"
४. उसJ ऐसा कह� पर आनEद kथiवर � सuभ° पiरGाजक को कहा- “सuभ°! अब रह� दो । सuभ° ! अब तथागत को क� मत दो 
। सuभ°! तथागत iव¯ाम कर र& p और ब�त थJ p ।”"
५. सuभ° पiरGाजक � Iसरी और तीसरी बार भी अपनी बात दोहराई । तीनo बार आनEद kथiवर � सuभ° पiरGाजक को एक ही 
उ�र iदया ।"
६. आनEद kथiवर और सuभ° पiरGाजक J बीच की बात-चीत को तथागत � सuना िलया । उEहo� आनEद kथiवर को सjबोiधत 
करJ कहा- “आनEद! सuभ° को मत रोको । सuभ° को तथागत का दशXन कर �� दो । सuभ° जो भी /�न मuझ F कmगा वह मuझ 
F कuछ जान� J िलL ही कmगा, मuझe क� �� J िलL नह� कmगा । जो कuछ � उF उ�र n क�aगा, उF भी वह शीÒ ही समझ 
�गा । ‘"
७. तब आनEद kथiवर � सuभ° पiरGाजक को कहा- “सuभ° ! भीतर जाओ । तथागत � तuj& अनuमiत � दी p ।”"
८. तब सuभ° पiरGाजक तथागत J समीप प�(चा,अिभवादन iकया iकया और kवाkथ समाचार प]छ कर एक ओर ब0ठ गया । इस 
/कार ब0ठe �ए सuभ° पiरGाजक � तथागत F /�न iकया"
९. “¯मण गौतम! L िजत� भी ¯मण ¦ा§ण o, िजन J पीÁ जमात p, जो गणाचायX o, जो /iस[ p, जो मतo J स(kथापक J �प 
n Vात o ‘िजE{ जनता धमyzमा मानती p ज0F प]णXका�यप, म?खली गोशाल, अिजत Jशकjबली पकuध क¶चायन, सËजय, 
ªलÓी-पu� तथा iनग�ठ- नाथ पu�- इन सब � ज0सा ª कह� p, अप� आपF सzय Vान /ा�त iकया p वा नही iकया? ?या उनn 
F iकसी � नह� iकया? अथवा iकसी � iकया p और iकसी � नह� iकया?”"
१०. “सuभ°! इस च?कर n मत- पडो, iक iकसी � भी Vान /ा�त iकया p वा नह� iकया? Ê तuj{ धjम का उप�श �ता �a । इF 
®यान F सuनो । इधर िच� दो । � कहता �a ।”"
११. “भगवान् । ब�त अ¶छा”कह सuभ° पiरGाजक � तथागत की ओर ®यान iदया । तब तथागत � कहा:--"
१२. “सuभ°-िजस धjम- iवनय (मत) n आयX अ�viगक मागX नही p, उसn कोई ¯मण भी नह� o । िजस धjम-iवनय (मत) n 
आयX अ�ाiगक मागX p उसी n ¯मण भी p ।"
१३. “सuभ° ! तथागत J धjम-iवनय (मत) n आयX अ�viगक मागX p । इसिलए तथागत J धjम-iवनय n ¯मण भी o ¯ोतापEन, 
सक½दागामी, अनागामी तथा अहXत p । Iसm मत ¯मणo F श]Eय o । �iकन & सuभ°! यiद इस धjम-iवनय n सjयक ्जीवी हo© 
तो स(सार कभी अहXतo F श]Eय न होगा?"
१४. “उEतीस वषX की आयu n Ê कsयाण-पथ का पiथक बना ।"
१५. “सuभ°! अब पचास वषX F अiधक हो गL o जबF Ê स[jम का पe �हण iकL �a ।”"
१६. तथागत J ऐसा कह� पर सuभ° पiरGाजक बोला--अÌत p ¯मण गौतम! अÌत p ¯मण गौतम!"
१७. ज0F कोई फeJ �ए को iफर /iतÏीत कर �, अथवा ढJ को उघाड �, अथवा पथ- Ç� को मागX iदखा � अथवा अEधem n 
/दीप /Hवलीत कर � ताiक आaख वा� �ख सÕ ।"
१८. “इसी /कार तथागत � मuझe सzय का Vान करा iदया । इसिलL Ê बu[, धjम तथा स(घ की शरण �हण करता �a ।”"
१९. “सuभ°! जो कोई पह� iकसी Iसm धमX S दीिeत रहा हो, यiद स(घ n /iव� होना चाहता p तो उF चार मही� /तीeा करनी 
पडती p ।”"
२०. “यiद यह iनयम o ,तो Ê /तीeा कर� J िलए त0यार �a ।”"
२१. “�iकन तथागत � कहा—‘आदमी आदमी n wद भी होता p ।’ उEहो� आनEद को बuलाकर कहा-- ‘आनEद! सuभ° को स(घ n 
दािखल कर लो ।’"
२२. ‘ब�त अ¶छा’, कह आनEद � तथागत की आVा kवीकार की ।"
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२३. और तब सuभ° पiरGाजक � आनEद kथiवर को कहा—‘आनEद! तujहारा बडा लाभ p । आनEद! तujहारा बडा सuलाभ p । 
आनEद! तuम बडe भा·यवान हो, तuj{ तथागत � kव(य अप� हाथ F िभeu-स(घ S दीिeत iकया p, धjम-जल F अिभiसिचत iकया 
p ।”"
२४. आनEद kथiवर का उ�र था--’सuभ°! तujहाm बाm n भी तो यही सzय p ।”"
२५. इस /कार तथागत की अनuVा F सuभ° पiरGाजक िभeu- स(घ n सिjमिलत �आ । kवय( तथागत ¡ारा दीिeत वह तथागत का 
अ(iतम ¯ावक था ।""
 "
३. अ.iतम वचन!
१. उस समय भगवान् बu[ � आनEद को कहा:--"
२. “आनEद! हो सकता iक तuम यह सोच� लगo iक अब हमाm शाkता च� गL । अब हमारा मागX-दशXक नही रहा । �iकन 
आनEद! तuj{ ऐF नही सोचना चाiहL । Sm बाद जो कuछ Ê� धjम-iवनय iसखाया-पढाया p, वही तujहारा शाkता होगा ।"
३. आनEद! इस समय परkपर एक Iसm को समान सjबोधन F ही पuकार� की /था p । बडe छो£ का wद नही । Sm बाद यह /था 
बEद हो जानी चाiहL । बडा छो£ को नाम �कर वा आवuसo (आयuNयमान) कहकर पuकार सकता p, iकEतu छोटा जब अप� F 
बडe को पuकाm तो उF या तो उसJ ‘गो�’ F पuकारना चाiहL अथवा ‘भE�’ कह कर पuकारना चाiहL ।"
४. “और आनEद! यiद स(घ चा& तो Sm मर� J बाद जो छो£- मो£ iनयम p उE{ छोड भी सकता p ।"
५. “आनEद ! तuम जान� हो iक छEन क�सा िज¨ी, उs£-मागX पर चल� वाला तथा ‘iवनय ‘को न मान� वाला p?"
६. “आनEद! Sm बाद छEन को ‘¦§- द�ड’ iदया जाय ।”"
७. “भगवान्! ‘¦§- द�ड’ F आपका ?या अिभ/ाय p?”"
८. “आनEद! छEन चा& कuछ भी क&, उF कह� iदया जाय, उसJ साथ बोला न जाय, उF कuछ कहा न जाय, उF कuछ भी 
िशeा न दी जाय । हो सकता p iक इस तरह उसका कuछ सuधार हो जाय ।”"
९. तब तथागत � िभeuआe को सjबोiधत iकया:--"
१०. “हो सकता p iक iकसी भी िभeu J मन n बu[ J iवषय n, धjम J iवषय n, स(घ J iवषय n, कuछ भी श(का हो, सE�ह हो, 
iविचiकzसा हो । अथवा मागX J ही iवषय n कuछ भी शका हो, सE�ह हो, iविचiकzसा हो । यiद हो, तो िभeuआe! अब समय p, 
प]छ लो । बाद S न पछताना iक “हमारा शाkता हमाm सjमuख था, हम� प]छकर अपनी श(का न िमटाई ।”"
११. ऐसा कह� पर िभeu चuप र& ।"
१२. तब Iसरी बार और तीसरी बार भी तथागत � अपनी बात दोहराई । तीसरी बार भी िभeu मौन ही र& ।"
१३. तब तथागत � कहा - “हो सकता p iक Sm /iत गौरव हो� J कारण तuम मौन हो । िम� J िम� F प]छ� की तरह प]छो ।”"
१४. तब भी िभeu चuप ही र& ।"
१५. तब आनEद kथiवर � तथागत को कहा - “भगवान्! अÌत p । भगवान् । आ»यX p । मuझe अप� ‘स(घ’ का iव«ास p । इत� 
िभeu एक भी नह� p, िजस बu[ J बाm n श(का हो, धjम J बाm n श(का हो, स(घ J बाm n श(का हो अथवा (आयX) मागX J बाm n 
श(का हो ।”"
१६. “आनEद! तuj& तो इस बात का iव«ास p । iकEतu तथागत को इस बात का Vान p iक इन िभeuआe n F iकसी एक को भी, 
iकसी एक भी iवषय n श(का नह� p । Sm इन पाaच सौ िभeuआe n F जो सब F कम उEनत p वह भी कम F कम lोतापEन 
अव�य p, अथyत Úोत n आ पडा p और उसी की बोiध- /ाि�त सuiनि»त p ।”"
१७. तब तथागत � िभeuओ को सjबोiधत iकया--"
१८. “िभeuआe । Ê iफर तuj{ kमरण करा रहा �a । सभी स(kकार अiनzय o । अ/मादप]वXक अप� लÆय की /ाि�त n ल© रहो ।”"
१९. तथागत J अिEतम- श¤द L ही ¥ ।""
 "
४. आन1द का शोक!
१. आयu कuछ अiधक हो चली तो भगवान् बu[ को iकसी iनजी Fवक की आव�यकता पडी ।"
२. उEहो� पह� नEद को चuना । उसJ बाद आनEद को चuना । आनEद तथागत J अिEतम समय तक तथागत की Fवा S ही र& ।"
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३. आनEद Jवल Fवक ही न ¥,बिsक उनJ iदन-रात J i/यतम साथी भी ¥ ।"
४. जब भगवान् बu[ कuसीनारा प�(� और दो शाल-वueo J म®य iव¯ाम कर� ल© तो भगवान् बu[ को लगा iक उनका अEत 
समय समीप p और उE{ यह भी लगा iक उE{ कम F कम आनEद को कह �ना चाiहL( ।"
५. इसिलL उEहo� आनEद को सjबोiधत iकया और बो�:- & आनEद! इEही साल वueo J म®य, इसी कuशीनारा J उपवन S, 
रा�ी J तीसm पहर तथागत का पiरiनवyण हो जायगा ।”"
६. तथागत J ऐसा कह� पर आनEद kथiवर � कहा- “भगवान्! आप ब�त जनo J iहत J िलL, ब�त जनo J सuख J िलL, 
लoगo पर अनuकjपा कर� J िलL तथा �वताआe और मनuNयo J कsयाण J िलL कsप भर तक (जीiवत) रह� की क½पा क� ।”"
७. तीन बार आनEद � अzयEत आ�हप]वXक यही /ाथXना की । तथागत का उ�र था ‘आनEद! अब रह� दो! अब ऐसी /ाथXना मत 
करो । ऐसी /ाथXना कर� का समय बीत चuका ।’"
८. “आनEद! अब Ê ब]ढा हो गया, वय-/ा�त हो गया, अब अEत समय समीप o । Sm iदन प]m हो� को आL o । Ê अkसी वषX का 
हो गया �a । िजस /कार कोई पuराना छकडा एक न एक iदन शीणX-iवशीणX हो ही जाता p, वही गiत तथागत J शरीर की भी p 
।”यह सuना तो आनEद kथiवर वहाa �J न रह सJ ।"
९. जब आनEद kथiवर iदखाई नह� iदL तो भगवान् बu[ � िभeuआe F प]छा— “आनEद कहा o?’ िभeu बो�-- “आनEद kथiवर 
यहाa F च� गL p और खडe रो र& p ।”"
१०. तथागत � एक िभeu को बuलाकर कहा-- “जाआe, और आनEद को कहो iक तथागत बuला र& o ।”"
११. “ब�त अ¶छा” कहकर िभeu � kवीकार iकया ।"
१२. आनEद वाiपस आL तो आकर तथागत J समीप ब0ठ गL ।"
१३. “आनEद! रोआe मत । ?या Ê� अ�क बार पह� ही नह� कहा की यह चीजo का kवभाव ही p iक हम को अप� सभी i/य जनo 
F पuथक होना ही पडता p, iवदा �नी ही पडती p, सjबEध तोडना ही पडता p ।"
१४. “आनEद! इत� दीघX काल तक तuम अप� ��ी-प]णX वचनo तथा ��ी- प]णX tयवहार J कारण Sm ब�त समीप र& हो ।"
१५. “आनEद! तuम बडe कuशल र& हो । आनEद! /यास करो, तuम भी आlवo F प]णX मोe /ा�त करो© ।”"
१६. तब आनEद J ही बाm S बोल� �ए तथागत � िभeuआe F कहा- “िभeuआe ! आनEद बuि[मान p । िभeuओ! आनEद ।"
१७. “वह जानता p iक तथागत F w(ट कर� का ठीक समय कौन सा p? िभeu-िभeuिणयo J िलL ठीक समय कौन सा p, 
उपासक-उपाiसकाओ J िलL ठीक समय कौन सा p, राजा अथवा राजा J मिE�यो J िलL ठीक समय कौन सा p? तथा Iसm 
आचायo-िशNयो J िलL कौन सा p?"
१८. “िभeuआe! आनEद की L चार iव¹षताL o ।"
१९. “सभी आनEद F िमलकर /सEन हो� p । सभी को आनEद J �ख� F आनEद होता o । सभी को आनEद का बोलना अ¶छा 
लगता p । सभी को आनEद का चuप रहना अ¶छा नह� लगता ।”"
२०. उस समय आनEद � तथागत J पiरiनवyण की ही बात कर� �ए कहा-- “तथागत! आप इस ज(गल J बीच, इस उजाड 
नगरी n ‘पiरiनवyण’ /ा�त न क� । चjपा, राजगuह, ¯ावkती, साJत, कोसाjबी तथा वाराणसी ज0F बडe बडe नगर o । भगवान् 
उनn F iकसी एक नगर n पiरiनवyण /ा�त क� ।”"
२१. “आनEद! ऐसा मत कहो! आनEद! ऐसा मत कहो! आनEद! यह कuसीनारा ही iकसी समय महासuदशXन राजा की राजधानी रहा 
p । उस समय इसका नाम Jशवती रहा p ।”"
२२. तब तथागत � आनEद को दो बाÝ कर� को कहा:--"
२३. उEहo� आनEद को कहा iक चuEद अथवा अEय iकसी को यह �याल न हो iक उसी का भोजन खा� J पiरणामkव�प 
तथागत का पiरiनवyण हो गया । उEहo� सोचा iक इसF चuEद मuiसबत n पड सकता p । उEहोÐ कहा iक �खना, जनता n यह 
�याल न फ�ल� पाL ।"
२४. Iसरी बात उEहo� आनEद F कही iक कuसीनारा J मsलo को स]िचत कर � iक तथागत उनJ उपवन n ठहm o और राi� 
J तीसm पहर n पiरiनवyण को /ा�त हo© ।"
२५. “ऐसा न हो iक बाद n मsल तuj{ ही दोष �(, क{ iक हमाm अप� गvव n ही तथागत का पiरiनवyण �आ, हn पता भी नह� 
लगा । हम अEत समय दशXन भी नह� कर पाL ।”"
२६. उसJ बाद अiन�[ kथiवर तथा आनEद kथiवर � धािjमक चचy n ही ¹ष रात tयतीत की ।"
२७. ज0सा पह� ही Vात था, राi� J तीसm पहर n ही तथागत पiरiनवyण को /ा�त हो गL ।"
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२८. जब तथागत का पiरiनवyण हो गया तो कuछ िभeu और आनEद बा{ पसार-पसार कर रो� ल©, कuछ dःखािभभ]त होकर 
जमीन पर भी iगर पडe:-- “तथागत अzयEत शीÒ ही पiरiनवyण को /ा�त हो गL । तथागत अzयEत शीÒ आaखo F ओझल हो गL 
। यह भuवन-/दीप ब�त ही शीÒ बuझ गया ।”"
२९. व0शाख- प]iणमा की राi� J तीसm पहर n तथागत पiरiनवyण को /ा�त �ए । उनका पiरiनवyण ईसा प]वX ४८३ (चार सौ 
�ासी) n �आ ।"
३०. पाली n कहा p--"
iदवा तपiत आiद¶चो"
र�ी आभाiत चिEदमा"
सEन[o खि�यo तपiत"
झायी तपiत ¦ाहाणo"
अथ स¤ब(ग अहोरा�ी"
बu[o तपiत �जसा ।।"
३१. ‘स]यX Jवल iदन n ही चमकता p और चE°मा Jवल राi� n । ei�य तभी चमकता p, िजस समय वह शlधारी रहता p । 
¦ा§ण तभी चमकता p जब वह ®यान-रत रहता p । �iकन बu[ अप� �ज F iदन और रात हर समय /कािशत रह� p ।’"
३२. इसn कuछ भी सE�ह नह� iक बu[ भuवन/दीप ¥--समkत लोक का /काश kतjभ ¥ ।""
 "
५. म�लो का iवलाप, एक िभ:u की ?स1नता!
१. तथागत J आ�शानuसार आनEद � जाकर मsलo को सuिचत कर iदया ।"
२. जब मsलo � यह सuना तो उE{ dःख �आ, उनकी िÚयाa dःखी �ई, उनJ त�ण dःखी �ए तथा उनकी कuमाiरयाa dःखी �ई--
सभी J िच� को बडा आघात प�aचा ।"
३. कuछ अप� बाल iब¾र कर रो� लगी, कuछ हाथo F छाती पीट कर रो� लग� और कuछ जमीन पर लोट� लग� ।"
४. तब अप� कuमार, कuमाiरयo सiहत मsल अप� उपवन n वहाa गL जहाa शाल-वue ¥ ताiक तथागत J अिEतम दशXन कर सJ 
।"
५. तब आनEद kथiवर � सोचा “यiद कuसीनारा J मsल एक एक करJ तथागत J मuत-शरीर की वEदना क�©, तो बडा iवलjब 
होगा ।”"
६. इसिलL उस� एक एक म�डली F, एक एक पiरवार F, एक साथ वEदना करा� की tयवkथा की । /zLक पiरवार एक एक 
साथ तथागत J चरणo की वEदना कर iवदा �� लगा ।"
७. उस समय ब�त F िभeuओ J साथ महाkथiवर महाका�यप पावा F कuसीनगर की ओर ही बढe च� आ र& ¥ ।"
८. उसी समय एक नÍ पiरGाजक पावा की ओर चला जा रहा था ।"
९. महाkथiवर महाका�यप � नÍ पiरGाजक को Iर F आ� �खा । पास आ� पर प]छा - “आप iन»य F हमाm शाkता F पiरिचत 
हo© ।"
१०. “हाa! iनि»त �प F । आज ¯मण गौतम का पiरiनवyण �ए सातवv iदन p ।"
११. उस समाचार सuन� ही िभeu- गण dःखािभभ]त हो गL और रो� ल© ।"
१२. उस समय एक वu[- /Gिजत सuभ° नाम का एक िभeu भी वहाa था ।"
१३. वह बोला - “मत रोओ, मत iवलाप करो । हम अब ¯मण गौतम F मu?त �ए । हn उसJ इस कह� F बडी pरानी होती थी iक 
‘तuम यह कर सक� हो, और यह नह� कर सक�’ । अब हम जो चा{© क�© और जो नह� चा{©, नह� क�© । ?या यह अ¶छा नह� 
p iक वह चल बसा p! रोना iकस िलL! iवलाप iकस िलL! यह तो खuशी की बात p!”"
१४. तथागत अप� िभeuआe को इतनी कठोरता प]वXक iनयमo J बEधन n बvध� वा� ¥ ।""
 "
६. अि1तम स.wकार!
१. तब कuसीनारा J मsलo � आनEद kथiवर F प]छा- “अब तथागत J शरीर J /iत ?या करणीय p?"
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२. आनEद kथiवर का उ�र था -- ज0F लोग राजाआe J राजा-महा-राजाआe की दाह-iOया कर� o, व0F ही तथागत की होनी 
चाiहL ।”"
३. “और राजाआe J राजा J मuत शरीर J /iत ?या ?या करणीय होता p?”"
४. आनEद kथiवर � उ�र iदया “महाराजाओ की �ह को एक नL कपडe F ल�टा जाता p । iफर राई--ऊन F ल�टा जाता p । 
iफर Iसm नL कपडe F ल�टा जाता p और यह Oम तब तक जारी रहता p जब तक वह एक J बाद Iसm Oम F पाच सौ बार 
नही ल�ट �� । तब ª शरीर को एक लो& की �ल भरी बडी कडाही n रख �� p । उसJ बाद उF एक व0F ही Iसm लो& J 
ढ?कन F ढक �� p । तब ª अ�क सामि�यो F िचता का iनमyण कर� p । यह वह तरीका p िजस /कार लोक iकसी महाराजा 
का अिEतम स(kकार कर� o ।”"
५. मsल बो�:- “ऐसा ही होगा ।”"
६. तब मsलो � कहा:- “आज तथागत J शरीर की दाह-iOया कर� J िलL ब�त iवलjब हो गया p । हम इF कल कm ।”"
७. तब कuसीनारा J मsलo � अप� आदमीयो को आVा द�-- तथागत की अEzLि� की त0यारी करो । सuगिEधयो , फAलो तथा 
कuसीनारा J बाÂ बजा� वालo का स(�ह करो ।”"
८. �iकन तथागत J शरीर J /iत आदर, सzकार, गौरव /दiशत कर� �ए तथा उसकी नuzयo ¡ारा, गीतo ¡ारा, बाजो ¡ारा, प]जा 
कर� �ए फAल मालाआe ¡ारा और सuगिEधयो ¡ारा-- तथा कपडo J चEदª बना� और उन पर लटका� J िलL फAलो की मालाL 
ग]aथ� �ए उEहo� Iसरा iदन भी गuजार iदया इसी /कार तीसरा iदन, चौथा iदन, पाचवv iदन और छठा iदन भी ।"
९. तब सातª iदन कuसीनारा J मsलo � सोचा, ‘आज हम तथागत J शरीर को � चÙ--आज हम उसकी अEzLि� कर Ù ।"
१०. तदनEतर मsलo J आठ मuिखयo � iसर F Àान iकया, नL वl पह� ताiक ª तथागत की अथ^ को कEधा लगा सÕ ।"
११. ª तथागत को मuकuट-ब(धन Àान पर � गL, जहाa नगर J प]वX की ओर मsलo का च0zय था । वहाa तथागत J शरीर को 
रखकर उF अिÍ-kपशX करा iदया गया ।"
१२. कuछ समय बाद तथागत की न«र �ह राख पiरणत हो गई ।""
 "
७. भगवान बuB S ‘फ�लo’ S िलj कलह!
१. जब तथागत का शरीर अिÍ ¡ारा भkम n पiरिणत कर iदया गया कuसीनारा J मsलo � समkत राख और अिkथयाa इकÓी कर 
ल� और अप� स(थागार n रखकर उE{ भालo F घeर iदया और उन पर धनuधyiरयo का पहरा ब0ठा iदया ताiक कोई उनका एक 
iहkसा भी चuरा कर न � जा सJ ।"
२. सात iदन तक मsलo � नuzय, गीत, वाÅ, माला तथा सuगिEधयो ¡ारा उनJ /iत आदर, सzकार तथा गौरव /दiशत iकया और 
उनकी प]जा की ।"
३. अब मगध- नmश अजातश�u � समाचार सuना iक कuसीनारा n तथागत पiरiनवyण को /ा�त हो गL ।"
४. इसिलL उस� मsलo J पास अपना Iत wजा ताiक ª उF क½पया अव¹षो n F एक iहkसा � �( ।"
५. इसी /कार व0शाली J िल¶छiवयो � Iत wजा ,कiपलवkतu J शा?यो � wजा, अहक�य J विsलयo � wजा, राम�ाम J 
कोिलयo � wजा तथा पावा J मsलो � wजा ।"
६. अिkथयो का एक iहkसा मvग� वालo n ªठ ¡ीप का एक ¦ा§ण था ।"
७. जब कuसीनारा J मsलo � इतनी मvगो की बात सuनी तो ª बो�:-- “हमारी सीमा S तथागत का पiरiनवyण �आ p । हम iकसी 
को कोई iहkसा न �(© । इस पर Jवल हमारा अiधकार p ।”"
८. पiरिkथiत को iबगड� �खकर °ोण नाम J एक ¦ा§ण � म®यkथता की । बोला-- “Sm दो श¤द सuन Ù ।”"
९. °ोण बोला-- “तथागत � शािEत और सहन-शीलता की िशeा दी p । यह उिचत नह� p iक उEही तथागत की अिkथयo J िलL-
जo /ािणयo S सवX ¯eÏ ¥- -झगडा हो,कलह हो, लडाई हो ।"
१०. “हम सब सहमत होकर अिkथयo को आठ बराबर-iहkसo S बv£ और हर जनपद n उन पर kतuप बनाL जाL( ताiक हर 
जनपद S उन की प]जा हो सJ ।”"
११. कuसीनारा J मsल सहमत हो गL । बो�:-- “अ¶छा तो ¦ा§ण! त] ही इE{ सही सही आठ बराबर iहkसo n बाaट � ।”"
१२. “ब�त अ¶छा” कह °ोण � kवीकार iकया ।"
१३. उस� तथागत J अव¹षो J बराबर बराबर आठ iहkF कर iदL ।"
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१४. ब(टवारा कर चuक� पर उस � कहा iक मuझe यह बतXन िमल जाL(, तो Ê इस पर एक kतuप बनवाऊaगा ।"
१५. सब� िमलकर ¦ा§ण को बतXन �ना kवीकार iकया ।"
१६. इस /कार तथागत की अिkथयo J iहkF हो गL और िजस झगडe का अE�शा था, वह शािEत F iनपट गया ।""
 "
८. बuB-भिMत!
१. यह बात ¯ावkती n ही घटी"
२. उस समय ब�त F िभeu यह सोचकर iक जब चीवर त0यार हो जाLगा तीन मही� J बाद, तथागत चाiरका J िलL iनकल 
पडe©, तथागत J िलL एक चीवर त0यार कर र& ¥ ।"
३. उसी समय इiसद� तथा प]णX नाम J दो राHयाiधकारी iकसी काम F साधuका S ठहm �ए ¥ । तब उEहo� यह समाचार सuना-- 
“कह� p iक ब�त F िभeu यह सोचकर iक जब चीवर त0यार हो जायगा, तीन मiह� J बाद तथागत- चाiरका J िलL iनकल 
पडe©, तथागत J िलL एक चीवर त0यार कर र& o ।"
४. तब इiसद� और प]णX � एक आदमी को सड़क पर iनयu?त कर iदया । उF कहा-- “Hयो ही तuम उन भगवान् अहXत, सjयक ्
समबu[ को आ� �खो,तuरEत आकर इसकी हn स]चना दो ।”"
५. दो तीन iदन तक वही रहकर /तीeा कर� रह� J बाद उस� कuछ Iर F ही तथागत को आ� �खा । वह दौडा दौडा इiसद� 
तथा प]णX राHयाiधकाiरयo J पास गया और स]चना दी । “भगवान्, अहXत,सjयक्- समबu[ च� आ र& o । अब आप जो इ¶छा हो 
क� ।”"
६. तब इiसद� और प]णX दोनo राHयाiधकारी तथागत की ओर आ© बढe । पास प�aच कर उEहo� तथागत को अिभवादन iकया 
और तथागत J पीÁ पीÁ हो िलL ।"
७. तब तथागत सडक F हट कर एक वue J नी� iबÁ एक आसन पर जा ब0ठe । तथा इiसद� और प]णX राHयाiधकारी भी 
तथागत को नमkकार कर एक और ब0ठ गL । ब0ठ चuकÐ पर उEहo� तथागत F कहा--"
८. “भगवान ! जब हम� सuना iक तथागत कोशल जनपद n चाiरका क�© तो हम iनराश हो गL ओर हमारा iदल छोटा हो गया 
iक हाय! अब तथागत हम F Iर हो जाL(© ।"
९. “भगवान्! जब हम� सuना iक तथागत कोशल जनपद n चाiरका कर� J िलL ¯ावkती F iनकल र& o तो हम iनराश हो गL 
और हमारा iदल छोटा हो गया iक हाय! अब तथागत हमF Iर हो जाL© ।"
१०. “भगवान्! iफर जब हम� सuना iक तथागत कोशल जनपद को छोड मsल जन-पद n चाiरका J िलL च� जाL©.... iक ª 
च� गL o, तो हम iनराश हो गL... हो जाL© ।"
११. “भगवान् iफर जब हम � सuना iक तथागत मsल जनपद को छोड वHजी जनपद n च� जाLस(©... iक ª वाkतव S च� गL 
o... iक ª वHजी छोड काशी च� जाLस(©... iक ª वाkतव n चÙ गL o... iक ª काशी J लोगo को भी छोड मगध n चाiरका 
कर� J िलL च� जाL©... iक ª वाkतव S च� गL o तो हम iनराश हो गL और हमारा iदल छोटा हो गया iक हाय! तथागत 
हम F ब�त Iर हो गL ।"
१२. �iकन भगवान्! जब हम� स]ना iक तथागत मगध छोडकर काशी पधा�© तो हम बडe /सEन �ए और हमारा iदल बिsलयo 
उछल� लगा iक अब तथागत हमा� नजदीक आ र& p ।"
१३. “और जब हम� सuना iक ª काशी आ गL o तो हम बडe /सEन �ए..."
१४. (उEहo� तथागत J काशी F वHजी.... वHजी F मsलo J जनपद n..... मsलo J जनपद F कोशल J जनपद n आ� का 
इसी तरह वणXन iकया ।)"
१५. “�iकन भगवान्! जब हम� सuना iक तथागत कोशल जनपद F भी ¯ावkती की ओर चाiरका कर� J िलL च� आ र& p तो 
हम बडe /सEन �ए और हमारा iदल बिsलयo उछल� लगा iक तथागत अब हमाm ब�त समीप आ गL ।"
१६. “तब जब हम� सuना iक तथागत ¯ावkती J अनाथiपि�डक J Âतवनाराम n ठहm �ए o तो हn असीम /सEनता �ई, हn 
असीम आsहाद �आ iक अब तथागत हमा� समीप p ।”"

"
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अXम ख.ड!
 "

महामानव iस[ाथX गौतम"
 "
पहला भाग - उनका tयि?तzव"
Iसरा भाग - उनकी मानवता"
तीसरा भाग - उनको ?या पस(द था और ?या नह�?""
 "

"
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पहला भाग : उनका ªयिMत%व!
१. उनकी ªयिMतगत आक�iत इ%यादी!
१. िजत� भी वणXन िमल� p उनF यही Vात होता p iक तथागत एक सuEदर शरीर वा� ¥ ।"
२. वह एक kवणX-पवXत J िशखर J समान ¥ । उनका कद ऊaचा था, शरीर सuडौल था, आकार-/कार आकषXक था ।"
३. उनकी लjबी-लjबी बा&, उनकी ¹र की सी चाल, उनकी वuषभ की सी आ(¾(, उनका सौEदयX, उनकी kवणX समान दीि�त, 
उनकी चौडी छाती-- सभी को अपनी ओर आकiषत करती थी ।"
४. उनकी भÑ&, उनका माथा, उनका �हरा और उनकी आ¾( उनका बदन, उनJ हाथ, उनJ पvव अथवा उनकी चाल- -उनJ 
शरीर J iकसी भी iहkF पर िजसकी भी आ(¾( पडी, ª iफर वहाa F iहल न सक� ।"
५. िजस iकसी � भी उE{ �खा, उस पर उन की �जिkवता, उनकी सामÄयX, उनJ अनuपम सौEदयX का /भाव पडा p ।"
६. उनका दशXन हो� पर कही जा� वा� �क जा�, जो खडe हो� ª पीÁ चल ��, जो शािEतप]वXक धीm धीm चल� हो� ª �जी F 
दौड� लग� और जो ब0ठा होता वह तuर(त खडा हो जाता ।"
७. जो भी उनJ दशXनाथX आता, कोई हाथ जोडकर नमkकार करता, कोई iसर झuका कर नमkकार करता, कोई Àeहiस?त श¤दo 
F सjबोiधत करता-- कोई भी iबना गौरव /दiशत iकL न जाता ।"
८. ª सभी J i/य- पा� ¥ और सभी J आदर-भाजन ।"
९. lी-पu�ष सभी उनJ वचन सuन� J िलL उzसuक रह� ¥ ।"
१०. उनका kवर असाधारण �प F मधuर था, गjभीर था, आकषXक था,गiतमान था और kप� था । उनकी वाणी iदtय- स(गीत J 
समान थी ।"
११. उनका kवर ही ¯ोता J मन n आ«ासन प0दा कर �ता था, उनकी �जिkवता रौबीली थी ।"
१२. उनका tयि?तzव ही ऐसा था iक न Jवल ª लोगo J kवाभाiवक �ता ¥ बिsक उनJ iदलo J �वता ¥ ।"
१३. उनको कभी ¯ोताआe की कमी न होती थी ।"
१४. यह बात iव¹ष महzव की नह� थी iक ª ?या कह� ¥, ª कuछ भी क{, सuन� वा� की भावनाL( बदल जाती थी और उसकी 
इ¶छा- शि?त उनकी /बल इ¶छाशि?त J साम� झuकती थी ।"
१५. उनकी वाणी F ही उनJ ¯ोताओ को यह iव«ास हो जाता था iक जो कuछ ª कह र{ o वह अeरशः सzय तो p ही, साथ ही 
उनकी ‘मuि?त’ का एकमा� मागX भी वही p ।"
१६. उनJ ¯ोताओ को उनकी वाणी n उस सzय J दशXन हो� ¥ िजसn दासो को मu?त कर �� की सामÄयX थी । गuलामo को 
आजाद बना �� की ताकत थी ।"
१७. जब भी ª lी-पu�ष F बात-चीत कर� उनका गjभीर- शvत kव�प लोगो J मन S एक आदर की भावना का सàार करता 
और उनकी मधuर वाणी लोगo को आ»यX और आनEद F iवभोर कर �ती ।"
१८. डाकA अaगuिलमाल और आळवी J आदम-खोर को कौन धjम की दीeा � सकता था? एक श¤द J ¡ारा कौन राजा /Fनिजत 
तथा रानी मिsलका का Sल करा सकता था? िजस पर उनका मE� चल जाता, वह सदा J िलL उEही का हो जाता ।""
 "
२. आfख Y oखH वालो की सा:ी!
१. इस परjपरागत मत का समथXन उन लोगo की साeी F भी होता p िजEहो� भगवान् बu[ को उनJ जीवनकाल n �खा p, 
िजEहो� उनF w(ट की o ।"
२. एक ऐसा /zयe साeी साल नाम का ¦ा§ण था । भगवान् बu[ को आम� साम� �खकर उस� उनकी इस /कार kतuती की 
थी ।"
३. जब तथागत J साम� आया, तो उस ¦ा§ण � ब0ठ� तथा कuशल समाचार प]छ �� J अनEतर भगवान् बu[ J शरीर पर 
ब�ीस महापu�ष लeणो J हो� न हो� की जvच की ।"
४. ब�ीस महापu�ष लeणो J iवषय n असिEद·ध होकर भी उसका यह सE�ह बना रहा iक वह ‘बu[’ p या नही? �iकन उस� 
पuरा� वu[ ¦ा§णo F, आचायo-/ाचायo F यह सuन रखा था जो अहXत हो� o, सjयक् समबu[ हो� o, ª अपनी kतuती सuन� पर 
अप� आप को /कट कर� p । इसिलL उस� iनjनिलिखत श¤दo F तथागत की kतuती कर� कर ठानी ।"
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५. “भगवान! आप का शरीर अ(ग-सjप]णX p, ¯eÏ p, समu[ p, आकषXक p । kवणX-वणX p, दाEतो F kवणX रि�मया iनकलती o, अ(ग 
अ(ग सश?त p ,प]m ब�ीस- महापu�ष लeणo F यu?त p ।"
६. “kप� दuि�, सuEदर,ऊ(� और सीधe p आप । अप� अनuयाiययो n स]यX-समान /Hविsलत p । आप ऐF /काश- यu?त, ऐF 
kवiणम-वणX-- अप� ता��य को आप अनागाiरक ¯मण बनकर ?यo tयथX ग(वा र& p?"
७. “आप को चOवती नmश बनाना चाiहL और समu° पयëत आप का राHय होना चाiहL । अिभमानी राजाआe को आपJ सjमuख 
नतमkतक होना चाiहL( और आप को समkत जगत का चOवत^-राजा होना चाiहL ।”"
८. आनEद kथiवर J अनuसार तथागत का शरीर इतना अiधक kव¶छ और Hयोiतत था iक यiद उन J बदन पर iकसी kवiणम- 
वl का जोडा रखा जाता तो उस की Hयoiत शरीर की Hयोती J सjमuख jलान पड जाती ।"
९. तब इसn ?या आ»यX p यiद तथागत J iवरोधी तथागत को एक जाIगर समझ� ¥!""
 "
३. उनS HतL%व की साम¢यC!
१. िभeuस(घ का कोई व0धाiनक अ®यe आiद नह� था । तथागत का स(घपर कोई अiधकार नह� था । िभeu-स(घ एक kवायत प]णX 
स(kथा थी ।"
२. तो भी स(घ और उसJ सदkयo पर तथागत को ?या अiधकार था?"
३. इस iवषय S हमाm पास तथागत J समकालीन दो जनo J व?तtय उपल¤ध o ।"
४. एक बार तथागत राजगuह J ªळ]वन n iवहार कर र& ¥ ।"
५. एक iदन तथागत राजगuह n िभeाटन J िलL च� iकEतu ‘अभी कuछ जsदी p’ ऐसा समझ वह पiरGाजकाराम n सकuलदायी 
J पास च� गL ।"
६. उस समय सकuलदायी ब�त F पiरGाजकo F िघरा �आ था । ª ‘p’ अथवा ‘नह� p’ की तािzवक चचy करJ बडा हsला मचा र& 
¥ ।"
७. कuछ Iर F ही जब सकuलदायी � तथागत को आ� �खा, उस� अप� साiथयo F कहा”चuप करो । हsला मत मचाओ । ¯मण 
गौतम आ र& p । उE{ हsला i/य नह� p ।”"
८. इस /कार ª चuप हो गL । तब तक तथागत आ प�� । सकuलदायी � कहा-- “भगवान्! आप F यहाa पधार� की /ाथXना p । 
आप का स¶� Ûदय F kवागत p । िचरकाल F आपका इधर आगमन नह� �आ । आप J िलL आसन सuसिHजत p । क½पया 
आसन �हण क� ।”"
९. तथागत � आसन �हण iकया और प]छा iक ?या बात-चीत चल रही थी?"
१०. सकuलदायी बोला-- “इF जा� �(, कोई महzवप]णX बात नह� । यह कभी भी जान � सक� o ।"
११. कuछ समय प]वX, जब नाना मतo J ¯मण-¦ा§ण स(थागार n इकÓe �ए तो उनn इस iवषय पर चचy चली iक मगध J लोगo 
J िलL यह iकतनी अ¶छी बात p, iकतनी अiधक अ¶छी बात p iक िजत� गणाचायX o, िजत� iव�यात ¯मण o, िजत� नाना 
मतo J स(kथापक o, िजत� ब�त लोगo ¡ारा आ°त p--ª सभी राजगuह n वषyवास कर� आL p ।"
१२. “उनn प]णX का�यप o, म?खली-गोशाल p, अिजत-Jशकjबल p, पकuधक¶चायन p, सËजय )लiÓपu� p, iनग(ठनाथ पu� 
o-- सभी iविश� o और सभी यहाa वषyवास कर� आL p । उन n ¯मण गौतम भी o, जो स(घ J नायक p, Vात-iव�यात 
धjमानuशासक o, धjम-स(kथापक o; अ�क लोगo J ¯[ा भाजन o ।"
१३. अब इन Vात iव�यात iविश� पu�षo n कौन p जो अप� िशNयo ¡ारा यथाथX iवiध F आ°त होता p, सzक½त होता p तथा 
सjमाiनत होता p? ओर ª क�F तथा iकत� गौरव की भावना J साथ अप� गu� J पास रह� o?"
१४. कuछ � कहा--प]णX का�यप का कोई आदर सzकार नह� करता, उF अप� िशNयo F कuछ गौरव /ा�त नह� होता । ª अप� 
गu� J /iत तiनक भी गौरव का भाव नह� रख� ।"
१५. ऐसा भी अवसर रहा p iक प]णX का�यप अप� कuछ सौ अनuयाiययo को उप�श � रहा p, तब तक एक िशNय बीच n ही बोल 
पडा p-- “प]णX का�यप F मत प]छो । वह इस iवषय n कuछ नह� जानता । मuझe प]छो । Ê जानता �a । Ê आप सब को सब बा� 
समझा Iaगा ।”"
१६. तब प]णX-का�यप � आaखo n आस] भर कर और हाथ फ�ला कर कहा p-- “चuप रहो । हsला मत करो ।”"

"
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vसरा भाग : उनकी मानवता!
१. उनकी क±णा- महका±िणक!
१. एक बार जब तथागत ¯ावkती S ठहm �ए ¥, तो कuछ िभeuआe � आकर िशकायत की iक कई �व-गण आ� p और उE& 
pरान कर� p, तथा उनकी ®यान भावना n iवÎन उपिkथत कर� o ।"
२. उनकी क�-कथा सuनी तो भगवान बu[ � उE& iनjनिलिखत उप�श iदया:-"
३. “जो परमाथX J iवषय n कuशल o,जो शािEत-पद को /ा�त करना चाहता p, उF इस /कार बरतना चाiहL । उF समथX होना 
चाiहL,उF ऋजu-सuऋजu होना चाiहL, उF सuवच होना चाiहL, उF मud तथा iवनÞ होना चाiहL ।"
४. उF सEतोषी होना चाiहL,उसकी आव�यकताL( अiधक नह� होनी चाiहL,उसपर ब�त िजjSदाiरयाa नह� होनी चाiहL, उसकी 
वuि� (िजiवका) हलकी होनी चाiहL, उF स(य�िE°य होना चाiहL, उF Vानी होना चाiहL, उF /गsभ होना चाiहL तथा उF 
गuहkथ जनो n आस?त नही होना चाiहL ।"
५. “उF कोई भी छोटी F छोटी ऐसी गलती नह� करनी चाiहL iक iवVजन उF दोष � सJ । उसकी यही कामना होनी चाiहL 
iक ‘सभी /ािणयo का म(गल हो, सभी /ाणी सकuशल र&, सभी /ाणी सuखी र{ ।”"
६. “क�F भी /ाणी हो-- dबXल हo वा सबल हो, ऊ(� हो या नी� हo, म®यम कद J हo, वा छो£ कद J हo, आकार J बडe हo वा 
छो£ हo--कोई भी हo सभी--"
७. “चा& �¾ गL हो और चा& न �¾( गL हो, चा& समीप रह� हo और चा& Iर रह� हो,चा& प0दा हो गL हो, चा& अभी प0दा हो� 
वाÙ हो--सभी /ाणी सuखी र{ ।"
८. “कोई एक Iस� को धोखा न � । कोई iकसी F घuणा ना क�, कोई iकसी का बuरा न चा& ,कोई iकसी F ¡eष न कm ।"
९. “ज0F माa अपनी जान �कर भी अप� इकलौ� पu� की रeा J िलL त0यार रहती p वही भाव आदिमयo का सभी /ािणयo J /iत 
रहना चाiहL ।"
१०. “उF समkत लोक n अपनी असीम ��ी का स(चार करना चाiहL--ऊपर, नी�, iतयXक iबना iकसी बाधा J, ¡eष भाव F 
सवXथा रiहत ।"
११. “चा& वह खडा हो, चलता हो, ब0ठा हो, �टा हो- िजत� समय भी वह जागता र&-- उF अपनी सतत जाग�कता बनाL रखनी 
चाiहL; यही ¯eÏ जीवन p ।"
१२. “iकसी (िमÄया) दuि� n न पडe, शीलवान हो, Vानी हो, इिE°य-सuखo n आस?त न हo-- ऐसा हो� F ही उF पuन: पuन: गभX n 
नह� आना पडता ।”"
१३. थोडe श¤दo n भगवान् बu[ � उE{ कहा:- “अप� श�uआe F भी /eम करो ।”""
 "
२. �ःिखयo का �ःख vर करH वा° मानiसक �ःखo S महान िचiक%सक!
(१) iवशाखा को दी गई सा1तवना!
१. iवशाखा एक उपाiसका थी । वह रोज रोज िभeuओ को िभeा iदया करती थी ।"
२. एक iदन उसJ साथ रह� वाली उसकी पोती बीमार पडी और मर गई ।"
३. iवशाखा J िलL शोक असå हो गया ।"
४. उसकी दाह- iOया J अनEतर वह भगवान् बu[ J पास गई और आaखo F आaस] iगराती �ई एक ओर ब0ठ"
गई ।"
५. तथागत � प]छा-- “iवशा¾! त] dःखी और शोकाकuल, आaखो F आ(स] iगराती �ई ?यo ब0ठी p?”"
६. उस� अपनी पोती की मuzयu की बात कही और कहा iक”वह बडी आVाकाiरणी थी, और उस ज0सी िमल नह� सकती ।”"
७. “iवशा¾! ¯ावkती S कuल iकतनी लडiकयाa होगी?”"
८. “भगवान्! लोगo का कहना p iक करोडो!”"
९. “यiद ª सभी तujहारी पोतीयाa हो तो ?या तuम उन को �यार नह� करोगी?"
१०. “भगवान्! iन»य F ।”"
११. “और /iत iदन ¯ावkती n iकतनी लडiकयo की मuzयu होती p?”"
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१२. “भगवान्! अ�को की ।”"
१३. “तब तो एक eण भी ऐसा न आLगा, जब तuम iकसी न iकसी J शोक F tयाकuल न होगी ।”"
१४. “भगवान्! सzय p!”"
१५. “तब ?या तuम iदन-रात रोती ही रहोगी?”"
१६. “भगवान्! आप� ठीक ठीक समझा iदया । Ê समझ गई ।”"
१७ . “तो अब iफर और शोक मत करो ।”""
 "
(२) iकसा-गोतमी को स.तोष!
१. iकसी गोतमी का iववाह ¯ावkती J एक ¤योपारी J पu� F �आ था ।"
२. iववाह J कuछ समय बाद वह पu�वती �ई ।"
३. dभy·य F अभी उसn चल�-iफर� की ताकत भी नह� आई थी iक उF साaप � डस िलया और वह चल बसा ।"
४. सvप J का£ का छोटा सा दाग ब¶� की मuzयu का कारण क�F हो सकता था?"
५. उF यह iव«ास ही नह� होता था iक उसका ब¶चा वाkतव n मर गया o, ?यoiक इस F पह� उस� ‘मuzयu’ �खी ही न थी ।"
६. इसिलL उस� अप� पu� की मuत-�ह ली और एक घर F Iसm घर घ]म� लगी । उसकी दशा ऐसी iविच� थी iक लोगo � 
समझा iक वह पागल हो गई p ।"
७. अEत n एक वu[ पu�ष � उF ¯मण गौतम J पास जा� का परामशX iदया । उसJ भा·य F तथागत ¯ावkती n ही ¥ ।"
८. इसिलL वह तथागत J पास आई और अप� मuत- पu� J िलL दवाई चाही ।"
९. तथागत � उसकी क�-गाथा और उसका iवलाप सuना ।"
१०. तब तथागत � कहा-- “नगर n जाओ और iकसी ऐF घर F जहाa कोई मरा न हो कuछ सरसo J दा� � आओ । Ê तujहाm 
ब¶� को िजला I(गा ।”"
११. उF यह बात अzयEत सरल माल]म दी । अप� मuत- पu� की �ह िलL उस� नगर n /ªश iकया ।"
१२. �iकन उF शीÒ ही पता लगा iक वह iकत� Çम n थी । उF एक भी घर ऐसा न िमला जहाa कोई न कोई मरा न हो ।"
१३. एक गuहkथ � उï कहा-- “जो जी� o ª थोडe o, जो मर गL o ª ही अiधक p?”"
१४. वह तथागत J पास वापस लौट आई--iनराश और खाली हाथ ।"
१५. तब तथागत � प]छा- “iकसा गोतमी! ?या मuzयu सभी J िलL नह� o, ?या Jवल उसी J साथ यह अi/य घटना घटी p?”"
१६. वह तब गई और ब¶� का अिEतम iOया कर दी । iकसा गोतमी कह रही थी-- “सभी कuछ अiनzय p । यही iनयम p ।”""
 "
३. रोगी शux^षक तथागत!
(१)"
१. एक समय एक िभeu को अiतसार हो गया था और वह अप� मल- म]� n पडा था ।"
२. आनEद िkथiवर को साथ िलL घ]म�-घ]म� भगवान् बu[ उस िभeu J iनवास-kथान पर प�� ।"
३. तथागत � उस िभeu को �खा iक वह अप� ही मल-म]� n पडा p । यह �ख ª उसकी ओर गL और जाकर प]छा- “िभeu! तuझe 
?या क� p ।”"
४. “भगवान! Ê अiतसार F पीiडत �a ।”"
५. “िभeu! ?या कोई तujहारी Fवा नह� कर रहा p?”"
६. “भगवान! नह�!”"
७. “िभeu । ऐसा ?यo p iक Iसm िभeu तujहारी Fवा नही कर�?”"
८. “भगवान! Ê िभeuआe J िलL iकसी भी तरह उपयोगी नह� �a इसिलL िभeu Sरी Fवा नह� कर� ।”"
९. तब तथागत � आनEद kथiवर को कहा-- “आनEद! जा पानी � आ । Ê इस िभeu का मल-म]� साफ क�aगा ।”"
१०. “ब�त अ¶छा” कह आनEद kथiवर � kवीकार iकया । जब पानी आ गया तो- तथागत � पानी iगराया और आनEद kथiवर � 
उस िभeu का शरीर मल- मल कर धोया । तब तथागत � उF iसर की ओर F उठाया और आनEद kथiवर � पाaव की ओर F 
दोनo � िमलकर उF उठाकर iबkतर पर िलटा iदया ।"
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११. तब तथागत � इस अवसर पर सभी िभeuओ को इकÓा iकया और उनF प]छा"
१२. “िभeuआe, अमuक आवास (कमm) n कोई बीमार िभeu p?”"
१३. “भगवान्! p ।”"
१४. “उस िभeu को ?या क� p?”"
१५. “भगवान । उस िभeu को अiतसार p ।”"
१६. “�iकन िभeuआe! ?या कोई भी उसकी �ख-भाल कर रहा p?”"
१७. “भगवान! नह� ।”"
१८. “?यo नह�? िभeu उसकी �ख-भाल ?यो नह� कर�?”"
१९. “भगवान । वह िभeu िभeuआe J iकसी काम नह� आता । इसिलL िभeu उसकी �ख-भाल नह� कर� ।”"
२०. िभeuआe! तujहारी �ख- भाल कर� वा� तujहाm माता-iपता नह� p । यiद तuम आपस n ही एक Iसm की Fवा नह� करो© तो 
कौन कmगा? िभeuआe! जो रोगी की Fवा करता p, वह Sरी Fवा करता p ।"
२१. “यiद उपा®याय हो तो उF जीवन भर रोगी की Fवा करनी चाiहL और उसJ kवाkथ-लाभ तक /तीeा करनी चाiहL । यiद 
आचायX हो, यiद �वाiसक िभeu हो, यiद िशNय हो, यiद साथ रह� वाला हो, यiद गu�- भाई हो- -हर iकसी को Iसm J kवाkÄय- 
लाभ तक उसकी �खभाल करनी चाiहL । यiद कोई रोगी की �ख- भाल नह� करता, तो यह उसका दोष माना जायगा ।”""
 "
(२)"
१. एक बार भगवान् बu[ राजगuह J महावन n कलEदक iनवास S ठहm �ए ¥ ।"
२. उस समय kथiवर व?कली एक कujहार J छाL �ए kथान पर पडe ¥, �·ण, पीiडत, भय(कर बीमारी F �kत ।"
३. तब kथiवर व?कली � अप� उपkथापको को बuलाया और कहा “िम�o! यहाa आओ । तथागत J पास जाओ । Sरा नाम �कर 
उनJ चरणo की वEदना कर कहो ।--” भगवान! िभeu व?कली �·ण p, पीiडत p, भय(कर बीमारी F �kत p । वह तथागत J 
चरणo की वEदना करता p ।” और तuम यह भी कहना, भगवान्. यह अ¶छा होगा, यiद आप व?कली पर दया करJ, उF �ख 
आ� की क½पा क�©( ।"
४. भगवान बu[ � मौन रहकर kवीकार कर िलया । तदन(तर तथागत चीवर पहन, पा�-चीवर �हण कर kथiवर व?कली को 
�ख� J िलL च� ।"
५. kथiवर व?कली � तथागत को Iर F ही आ� �खा । उE{ �ख kथiवर व?कली iबkतर पर ही iहल�-डोल� ल© ।"
६. तब तथागत � व?कली kथiवर को कहा, “व?कली । iहल डोल मत! आसन सिHजत p । Ê इस पर ब0ठ](गा ।” ª iबÁ आसन 
पर iवराजमान �ए । ब0ठकर तथागत � व?कली kथiवर F कहा--"
७. “व?कली! Ê समझता �a iक तuम अप� क� को सहन कर र& हो । � समझता �a तuम बडी सहनशीलता F काम � र& हो । अब 
?या तujहारी पीडा घट रही o, बढ तो नह� रही p? इसJ घट� J लeण o, बढ� J तो नह�?”"
८. “भगवान्! नह� Ê सह नह� सक रहा �a । Ê सहनशीलता F काम नह� � सक रहा �a । मuझe तीG ªदना होती p । क� घट नह� 
रहा p । क� J घट� का कोई लeण नह� । बढ� का ही p ।”"
९. “व?कली । �m मन n iकसी /कार का कोई सE�ह o, कोई अनuताप p?”"
१०. “भगवान्! Sm मन n कोई सE�ह नह�, कोई अनuताप नह� ।”"
११. “व?कली! कोई ऐसी बात तो नह� िजसF तuम अप� शील की ओर �ख कर kवय( आप अपनी गहy कर� हो?”"
१२. “भगवान्! नह� कोई ऐसी बात नही, iक Ê अप� शील की ओर �ख कर आप अपनी गहy क�a ।”"
१३. “तब भी व?कली! तuj{ कuछ िचEता अव�य होगी । कोई न कोई अनuताप अव�य होगा?”"
१४. “भगवान्! Ê ब�त समय F तथागत J दशXनo की कामना कर रहा था �iकन तथागत J दशXनाथX आ सक� की Sm शरीर n 
ताकत नह� थी ।”"
१५. “व?कली! इस Sm गE� शरीर J दशXन कर� n ?या ररवा p । जो धjम को �खता p, मuझe �खता p । जो मuझe �खता p, 
धjम को �खता p । व?कली! जो धjम को �खता p, मuझe �खता p । जो मuझe �खता p, धjम को �खता p ।”""
 "
(३)"
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१. ऐसा Ê� सuना एक समय भगवान् बu[ भ·गी जनपद n, मuगuदाय n,wसuकला वन n iससuमार iगiर पर iवराजमान ¥ तब गuहपiत 
नकuल-iपता आया और तथागत को अिभवादन कर एक ओर ब0ठ गया ।"
२. वहाa ब0ठकर गuहपiत नकuल-iपता � तथागत F iनªदन iकया: “भगवान्! जरा जीणX �a, वय /ा�त �a, जीवन की घiडयाa iगन रहा 
�a, Ê बीमार रहता �a और हर घडी क� n रहता �a । और भगवान् मuझe बडी मuि�कल F बu[ तथा स(घ का दशXन करना िमलता p । 
भगवान् आप मuझe सvzवना J क½पया ऐF दो श¤द क{ जो Sm आनEद n वuि[ कर� वा� हो तथा िचरकाल तक Sm iहत और 
सuख J िलL हo ।”"
३. “यह ठीक p,यह ठीक p , गuहपiत iक तujहारा शरीर dबXल p और क�o F लदा �आ p । इस तरह की शरीiरक अवkथा हो� पर 
kवाkÄय की आशा नह� ही की जा सकती । लiकन तब भी गहपiत! तuj{ ऐसी भावना करनी चाiहL iक ‘यÅiप Sरा शरीर रोगी p, 
�iकन Ê मन F iनरोग र�(गा । गuहपiत तuj{ ऐसा अÔयास करना चाiहL ।”"
४. गuहपiत नकuलiपता � बडe /सEन मन F तथागत J वचन सu� । iफर अप� kथान F उठ, तथागत को अिभवादन iकया और 
/दिeणा कर चला गया ।""
 "
(४)"
१. एक बार तथागत शा?यो J कiपलवkतu n अ(जीरo J उÅान n ठहm �ए ¥ ।"
२. उस समय ब�त F िभeu तथागत J िलL चीवर बना� S ल© ¥ । उनका कहना था, “चीवर त0यार हो जा� पर, और तीन 
मही�-समा�त हो जा� पर तथागत चाiरका J िलL iनकल पडe© ।”"
३. तब महानाम शा?य � सuना iक ब�त F िभeu तथागत J िलL चीवर बना र& o और उनका कहना p...... और तब वह तथागत 
J पास प�(च एक ओर ब0ठा । एक ओर ब0ठe �ए महानाम शा?य � तथागत F iनªदन iकया-"
४. “भगवान! Ê सuनता �a iक ब�त F िभeu तथागत J िलL चीवर बना� n ल© p और उनका कहना p चीवर त0यार हो जा� पर, 
और तीन मही� समा�त हो जा� पर, तथागत चाiरका J िलL iनकल पडe© । अब भगवान्! हम� आप J ¯ीमuख F यह कभी नह� 
सuना iक एक समझदार गuहkथ अप� साथी रोगी, पीiडत dःखी गuहkथ को iकस /कार सvzवना � सकता p, ?या कहकर उसका 
मन /सEन कर सकता p?”"
५. “एक समझदार गuहkथ को अप� साथी रोगी, पीiडत,dःखी गuहkथ को चार तरह F साEतवना �नी चाiहL: “भाई, धjम और 
स(घ n ¯[ा रखo और उस शील n जो अखि�डत रह� F, पiरशu[ रह� F, िच� को शviत �ता p ।"
६. “महानाम एक समझदार गuहkथ Iसm रोगी, पीiडत dःखी गuहkथ को इस /कार साEतवना � चuJ तो इसF आ© उF इस /कार 
बोलना चाiहL:-"
७. “मान लो iक वह मरणासEन रोगी अप� माता-iपता को �ख� J िलL tयाकuल p तो उF कहना चाiहL iक िम�! चा& तuम 
अप� माता-iपता को �ख� J िलL tयाकuल हो और चा& tयाकuल न हो, तujहारा मरण समीप p । इसिलL अ¶छा होगा iक तuम 
अप� माता-iपता F िमल� की इ¶छा छोड दो ।"
८. “यiद रोगी क& iक Ê� माता-iपता की कामना छोड दी तो उसF कहना चाiहL iक िम�! अभी तujहाm मन n ब¶चo को �ख� 
की कामना p । ?यoiक हर हालत n तuम मरणास� हो, इसिलL यह भी अ¶छा ही होगा यiद तuम ब¶चo की कामना को भी zयाग दो 
।"
९. “इसी /कार उF पाचo इिE°यo J सuख- भोगo J बाm n भी कहना चाiहL । मान लो iक रोगी कहता p, मuझe पvचo इिE°यो J 
सuखo की कामना p । तो उF कहना चाiहL iक िम�! इन पvच इिE°यo J सuखo की अ�eा iदtय-लोक J सuख अiधक /णीत o । 
यह भी अ¶छा ही होगा की इन पvच इिE°यo J सuखo का zयाग कर आप iदtयलोक J सuखo पर मन लगाL ।”"
१०. “तब यiद रोगी क& iक Sरा ®यान iदtय- लोक J सuखo पर ही ÕिE°त o, तो उसF कहना चाiहL iक अ¶छा होगा iक तuम 
अपना ®यान ¦§-लोक J सuखo पर JिE°त करो । और तब यiद रोगo का मन वही JिE°त p, तब उसF कहना चाiहL--"
११. “िम�! ¦§ लोक भी अiनzय p, पiरवतXनशील p, उसn भी ममzव हो सकता p । िम�! यह अ¶छा होगा iक तuम ¦§लोक की 
आशा का भी zयाग कर दो और ममzव का म]लो¶Áद कर� की ओर ®यान दो ।"
१२. “और यiद उस रोगी � ऐसा कर िलया p, तो जहाa तक आ¯वo F मuि?त की बात p, तो जो स×Øहkथ इस /कार ममzव F 
मu?त हो सकता p उसn और िजस ¯ावक � आ¯व eय iकया p उसn-- दोनो n कोई अEतर नह� ।”""
 "
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४. असहनशीलo S ?iत सहनशीलता!
१. एक बार भगवान् बu[ आलवक यe की राHय-सीमा n आलवी S रह� ¥ । तब आलवक यe तथागत J पास आया और 
बोला-- “¯मण! यहाa F iनकल ।”"
२. तथागत का उ�र था “िम�! ब�त अ¶छा ।” इतना कहा और ª बाहर च� गL ।"
३. तब यe � आVा दी, “¯मण! भीतर आआe ।”"
४. तथागत भीतर च� आL । बो�: “िम�! ब�त अ¶छा ।”"
५. Iसरी बार भी आलवक यe � तथागत को कहा-- “¯मण! iनकल यहाa F ।"
६. तथागत बाहर च� गL । बो�:-- “िम�! ब�त अ¶छा ।”"
७. Iसरी बार भी यe � आVा दी-- “¯मण ! भीतर आओ ।”"
८. तथागत भीतर च� आL बो�:-- “िम�! ब�त अ¶छा ।”"
९. तीसरी बार भी आलवक यe � तथागत को कहा-- “¯मण ! iनकल यहाa F ।”"
१०. तथागत बाहर च� गL । बो�-- “िम�! ब�त अ¶छा ।”"
११. तीसरी बार iफर यe � आVा दी-- “¯मण! भीतर च� आओ ।”"
१२. “तथागत भीतर च� आL । बो�:-- “िम� । ब�त अ¶छा”"
१३. चौथी बार भी आलवक यe � कहा-- “¯मण! iनकल यहाa F!”"
१४. इस बार तथागत � कहा-- “िम�! Ê नह� iनकल](गा । तuझe जो करना हो करो ।"
१५. यe को Oोध आ गया । बोला-- “Ê एक /�न प]छ](गा ¯मण! यiद Sm /�न का उ�र न � सJ तो या तो Ê तuझe पागल बना 
I(गा, या Ûदय फाड डाल](गा और नह� तो पvव F पकड कर नदी J उस पार फeक I(गा ।”"
१६. “िम�! मuझe इस लोक n कोई ऐसा नह� iदखाई �ता जो या तो मuझe पागल बना � या Sरा Ûदय फाड डा� और या मuझe पाaव F 
पकडकर नदी J उस पार फeक � । �iकन तब भी तuझe जो /�न प]छना हो प]छ ।”"
१७. तब आलवक यe � तथागत F iनjनिलिखत /�न प]छा--"
१८. “इस स(सार n आदमी J िलL सवX¯eÏ धन कौन सा p? कौनसा कuशल-कमX सuखदायक p? रसo n मधuरतम रस कौन सा p? 
iकस तरह का जीवन सवX¯eÏ जीवन कहा जाता p?”"
१९. तथागत � उ�र iदया-- “¯[ा सवX-¯eÏ धन p । धjमानuसार रह� F सuख िमलता p । सzय का रस भी रसo F मधuरतम p । 
/Vा म]लक जीवन F बढ़ कर कuछ नह� ।"
२०. आलवक यe � प]छा-- “आदमी बाढ को क�F पार करता p? आदमी समu° को क�F लाaघता p? आदमी dःख का अEत क�F 
करता p ।”"
२१. तथागत � उ�र iदया-- “आदमी ¯[ा F बाढ को पार करता p । आदमी अ/माद F (भव) सागर को लाaघ जाता p । आदमी 
/यzन F dःख का नाश करता p । आदमी /Vा F पiरशu[ होता p ।”"
२२. तब आलवक यe � प]छा-- “आदमी Vान क�F /ा�त करता p? आदमी धन क�F /ा�त करता p? आदमी यश क�F /ा�त 
करता p? आदमी िम� क�F /ा�त करता p? इस लोक F परलोक को जा� पर आदमी को अनuताप क�F नह� होता?”"
२३. तथागत � उ�र iदया-- “iनवyण-/ाि�त J िलए अहXतo तथा धjम S ¯[ा रख� F, आVाकारी हो� F, अ/मादी हो� 
F ,®यान लगाकर सuन� वाला हो� F, आदमी Vान /ा�त करता p ।”"
२४. “जो उिचत iह करता p, जो दuढ iन»यी p, जो जाग�क p, वह धन /ा�त करता p । जो �ता p वह िम� /ा�त- करता p ।"
२५. “िजस ¯[ावान उपासक n सzय, सदाचार, सबर और सदाशयता तथा उदारता होती p, उF मर� पर अनuताप नह� होता ।"
२६. “आओ! जो Iसm ब�त F ¯मण-¦ा§ण o, उनF भी प]छ लो iक ?या सzय, स(यम, दान-शीलता तथा सबर F भी बडकर 
कuछ p?”"
२७. आळवक यe बोला-- “अब � iकसी Iसm ¯मण ¦ा§ण F भी ?यo प]छ]? आज Ê अप� भावी ऐ«tयX F पiरिचत हो गया �a 
।"
२८. “iन»य F, तथागत Sm ही कsयाण J िलL आळवी पधाm o । आज Ê जानता �a iक iकE& (दान) �� F अiधक F अiधक 
फल िमलता p ।"
२९. “आज F � तथागत तथा उनJ धjम को नमkकार करता �आ, एक गvव F Iसm गाaव, एक नगर F Iसm नगर iवच�(गा ।”""
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 "
५. समानता तथा समान-ªयवहार S समथCक!
१. तथागत � िजत� भी iनयम िभeu स(घ J िलL बनाL, kª¶छा F उन सभी iनयमo को उEहo� अप� ऊपर भी लाग] iकया ।"
२. इसिलL iक ª ही ‘स(घ’ J म]ल p, वा ª ही स(घ J नायक p, उEहo� अप� िलL कभी iकसी iनयम n भी अपवाद नह� चाहा । 
यiद ª चाह� तो उस असीम आदर और /eम की भावना J कारण जो स(घ J सदkयo J मन n उनJ िलL थी ª तथागत को 
बडी /सEनता F उन iनयमo F मu?त कर� ।"
३. िभeu एक ही बार भोजन �हण कर सक� p-- यह iनयम अEय सभी िभeuआe J साथ साथ तथागत को भी kवीक½त था ।"
४. िभeu J पास कोई iनजी सjपि� नह� रहनी चाiहL-- यह iनयम अEय सभी िभeuआe J साथ-साथ तथागत को भी kवीक½त था 
।"
५. िभeu J पास Jवल तीन चीवर ही हो� चाiहL- यह iनयम सभी िभeuआe J साथ-साथ तथागत को भी kवीक½त था ।"
६. एक बार जब भगवान बu[ शा?य जन पद J कiपलवkतu नगर n Eया�ोधाराम n रह� ¥, तो भगवान् बu[ की मौसी /जापiत 
गौतमी अप� हाथ का काता, हाथ का बuना धukसा जोडा लाई और तथागत F उF kवीकार कर� की /ाथXना की ।"
७. तथागत � उF उ�र iदया,”/जापiत! उF स(घ को � ।”"
८. Iसरी ओर तीसरी बार भी /जापiत गौतमी � अपनी /ाथXना दोहराई । उF हर बार वही उ�र िमला ।"
९. तब आनEद � आ�ह iकया- “भगवान् /जापiत गौतमी आप की मौसी p । /जापiत गौतमी � आप को Iध iपलाया p । आप 
उसका iदया धukसा जोडा kवीकार कर Ù ।” �iकन तथागत का यही आ�ह रहा iक धukसा जोडा स(घ को ही iदया जाय ।"
१०. आरjभ n िभeu स(घ का यही iनयम था iक कAडo की ढeiरयo पर पडe िम� चीथडo F ही िभeu- स(घ J वl बनाL जाL( । यह 
iनयम इसी िलL बना था iक िजसn धनी-वगX J लोग ही स(घ n आकर न भर जाL ।"
११. �iकन एक बार जीवक तथागत को नL वl का बना चीवर �� n सफल हो गया । जब तथागत � वह चीवर kवीकार 
iकया,उEहo� उसी समय सभी िभखuआe J िलL भी चीथडो J ब� चीवर ही पहन� का iनयम ढीला कर iदया ।""
 "

"
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तीसरा भाग : उ1� Mया नापस1द था और Mया पस1द?!
१. उ1� दiर¼ता नापस1द थी!
१. एक बार भगवान् बu[ ¯ावkती n अनाथiपि�डक J Âतवनाराम S iवहार कर र& ¥ । उस समय अनाथiपि�डक गuहपiत 
तथागत J दशXनाथX आया । आकर अिभवादन कर एक ओर ब0ठ गया । ब0ठकर उस� तथागत F /�न iकया-- “आदमी को 
धनाजXन ?यo करना चाiहL?”"
२. “तuम प]छ र& हो तो Ê तuj{ बताता �a ।”"
३. “iकसी एक आयX-¯ावक को लो िजस� Sहनत करJ धन कमाया p,िजस� हाथo F पiर¯म करJ धन कमाया p, िजस� 
पसीना बहा कर धन कमाया p तथा िजसF Eयायत: धन कमाया p वह उस धन F अप� आप को /सEन बनाता p, आनिEदत 
बनाता p,उF /सEनता तथा आनEद को बनाL रखता o, वह अप� माता-iपता को सuख और आनEद �ता p तथा उE{ सuखी और 
आनिEदत बनाL रखता p; इसी /कार अप� lी-ब¶चo को, अप� दासo को तथा अप� कमकरo को धनाजXन कर� का पहला 
उ¨e�य यही p ।"
४. “जब इस /कार धन /ा�त होता p वह अप� िम�ो, अप� साथीयo को सuख और आनEद �ता p तथा उE{ सuखी और आनिEदत 
बनाL रखता p यह Iसरा उ¨e�य p ।"
५. “जब इस /कार धन /ा�त हो जाता p, तो वह अिÍ या पानी F अपनी हाiन नही, हो� �ता, राजाओ या चोरo F अपनी हाiन 
नह� हो� �ता, श�uआe या उ�राiधकारीआe F अपनी हाiन नह� हो� �ता-- वह अप� माल को सuरिeत रखता p । यह तीसरा 
उ¨e�य p ।"
६. “जब इस /कार धन /ा�त होता p, तो वह अiतiथ- यV कर सकता p, iपतu-यV कर सकता p, राज- यV कर सकता p तथा 
�व-यV कर सकता p, यह चौथा उ¨e�य p ।"
७. “जब इस /कार धन /ा�त होता p, तो गuहपiत उन सब ¯मणो तथा सEत- पu�षo को दान �ता p जो अह(कार तथा /माद F 
बच� o, जो सभी बातo को iवनÞता-प]वXक सहन कर �� p, जो स(यत p, जो शाEत p तथा जो आzम- iवकास n ल© p । उसका 
वह दान ऊa� सd¨e�य सiहत होता p, सuख �� वाला और kवगX की ओर � जा� वाला । यह धनाजXन का पvचवा उ¨e�य p ।”"
८. अनाथiपि�डक समझ गया iक भगवान् बu[ दiर°o की दiर°ता की /श(सा करJ उE{ सvzवना नह� �� । ª ‘दiर°ता’ को ऊaचा 
उठाकर उसJ बाm n यह भी नह� कह� iक दiर°ता का जीवन सuखी जीवन होता p ।""
 "
२. उ1� स.�ह-वLिe नापस.द थी!
१. भगवान बu[ एक बार कu� जनपद J कjमासदjम नामक नगर n ठहm �ए ¥ ।"
२. आनEद kथiवर, जहाa भगवान् बu[ ¥, वहाa प�a� और अिभवादन कर एक ओर ब0ठ गL ।"
३. इस /कार ब0ठe �ए आनEद kथiवर � कहा- “तथागत ¡ारा उपiद� /तीत- समuzपाद का iनयम अदभuत p । यह अzयEत गjभीर 
p । iकEतu मuझe यह kप� iदखाई �ता p ।”"
४. “आनEद! ऐसा मत कहो । आनEद! ऐसा मत कहो! ऐसा मत कहो । यह /तीzयसमuzपाद का iनयम ब�त गjभीर p । इसी 
/तीzय-समuzपाद J iनयम को ही न समझ सक� J कारण, इसी /तीzय-समuzपाद J iनयम J भीतर ही /ªश न कर सक� J 
कारण यह स(सार उलझन n पड गया p, यह dःख का अEत नह� कर सकता p ।"
५. “� � कहा p iक तuNणा हो� F उपादन होता p । जहाa iकसी J मन n iकसी भी चीज J िलL कोई तuNणा न हो तो ?या iकसी 
/कार का भी उपादान होगा?”"
६. “भगवान् । नह� होगा ।”"
७. “तuNणा हो� F ही आदमी लाभ J पीÁ जाता p ।"
८. “लाभ J पीÁ भाग� F काम और राग उzपEन हो� p ।"
९ . “काम और राग हो� F वkतuओ J िलL आ�ह हो जाता p ।"
१०. “आ�ह हो� F अiधकार (मलकीयत) हो जाता p ।"
११. “मलकीयत हो� F लोभ तथा और भी अiधक सjपि� का kवािमzव प0दा होता p ।"
१२. “मलकीयत हो� F सjपि� की �ख-भाल करनी होती p ।"
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१३. “सjपि� की �ख- भाल n F ही ब�त F अकuशल- धjम प0दा हो जा� p ज0F मu?J तथा ज़ख़म, झगडe, कलह, बदनामी और 
झ]ठ ।"
१४. “आनEद! यह /तीzय-समuzपाद का iनयम p । आनEद! यiद तuNणा न हो तो ?या लाभ J पीÁ भागना होगा? यiद लाभ J 
पीÁ भागना ‘न हो तो ?या कामना उzप� होगी? यiद कामना न हो तो ?या आ�ह होगा? यiद सjपि� J िलL आ�ह न हो तो 
?या tयि?तगत सjपि� J िलL /eम होगा? यiद सjपि� ही न हो तो ?या अiधक सjपि� J िलL लोभ होगा?"
१५. “भगवान्! नह� होगा ।”"
१६. “यiद iनजी सjपि� J िलL आसि?त न हो तो ?या स(सार n शािEत नह� होगी?”"
१७. “भगवान्! होगी ।”"
१८. तब तथागत � कहा- “� पuÄवी को पuÄवी मानता �a । �iकन Sm मन n इसJ िलL तuNणा नह� p ।"
१९. “इसीिलL Ê कहता �a iक तमाम तuNणाआe का म]लो¶Áद कर �� F, उनJ पीÁ न भाग� F, बिsक उनका नाश कर �� F, 
उनका zयाग कर �� F, उनका पiरzयाग कर �� F ही Ê� ‘बu[zव’ लाभ iकया p ।"
२०. “िभeuआe, भौiतक वkतuआe J नही, iकEतu Sm धjम J उ�राiधकारी बनो । ?यoiक तuNणा F आसि?त प0दा होती p और 
आसि?त F मानiसक दासता ।”"
२१. इन श¤दo n भगवान बu[ � आनEद kथiवर तथा अEय िभeuआe को स(�ह कर� की /वuि� J dNपiरणाम समझाL ।""
 "
३. उ1� सuस.गiत पस.द थी!
१. भगवान् बu[ को सuस(गiत इतनी अiधक i/य थी iक उनको सuस(गiत-i/य बu[ का नाम ही iदया जा सकता p ।"
२. इसीिलL उEहo� अप� अनuयाiययo को कहा- “कsयाण िम�o की स(गiत करो ।”"
३. िभeuआe को सjबोiधत कर� �ए उEहo� कहा:-"
४. “िभeuओ! Ê कोई Iसरी ऐसी बात नह� जानता तो अनuzपEन कuशल धjमo n वuि[ कर � अथवा उzपEन अकuशल-धjमो n 
)ास प0दा कर � । ज0सी iक यह कsयाण- िम�ता ।"
५. “जो सuस(गiत n रहता p, उसn अनuzपEन कuशल धjम उzपEन हो जा� p और उzपEन अकuशल धjमो का )ास हो जाता p । 
अकuशल धjम तथा अकuशल- /वuि� का )ास हो जाता p ,कuशल धjमो J /iत /वuि� की कमी का )ास हो जाता p, कuशल-धjम 
तथा कuशल धjमो J /iत /वuि� बढ जाती p तथा अकuशल-धjमो J /iत /वuि� की कमी n वuि[ होती p ।"
६. “िभeuआe ,� Iसरी कोई ऐसी बात नह� जानता जो अनuzपEन बोiध अ(गo को उzपEन न हो� � अथवा उzपEन बोiध अ(गो को 
प]णXता तक न प�(च� �, ज0F iक यह )-ढ(गा-iवचार ।"
७. “िभeuआe, जो )ढ(©-ढ(ग F iवचार करता p उसn अनuzप� बोiध-अ(ग उzपEन नह� हो� और उzपEन बोiध-अ(ग पiरप]णXता को 
/ा�त नह� हो� ।"
८. “िभeuआe, स©-सjबिEधयो की हाiन कोई बडी हाiन नही p । /Vा की हाiन बडी हाiन p ।"
९. “िभeuआe, स©-सjबिEधयo की वuि[ कोई बडी अिभवuि[ नह� p । /Vा की वuि[ बडी अिभवuि[ p ।"
१०. “इसिलL िभeuआe! तuj{ यही अÔयास करना चाiहL iक हम /Vा का लाभ क�© । तuj{ /Vावान बनना चाiहL ।"
११. “िभeuओ ! धन की वuि[ को बडी अिभवuि[ नह� p । सभी अिभवuि[यो n ¯eÏ p /Vा की अिभवuि[ । इसिलL िभeuओ तuj{ 
यही अÔयास करना चाiहL iक हम /Vा का लाभ कm©( । तuj{ /Vावान बनना चाiहL ।"
१२. िभeuआe ! यश की हाiन कोई बडी हाiन नही p, /Vा की हाiन बडी हाiन p ।”""
 "
४. � सuस.गiत Y ?eम कर« ¬!
१. एक बार तथागत शा?य जनपद n शा?यo J एक नगर स?कर n ठहm �ए ¥ ।"
२. तब kथiवर आनEद तथागत J पास आL, अिभवादन iकया और एक ओर ब0ठ गL । इस /कार ब0ठe �ए आनEद kथiवर � 
कहा:--"
३. भगवान्! सzस(गiत आधा ¯eÏ-जीवन p, कsयाण-िम�ता आधा ¯eÏ-जीवन p, भलo की स(गiत आधा ¯eÏ-जीवन p ।”"
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४. “आनEद! ऐसा मत कहो । सzस(गiत आधा नह� प]रा ¯eÏ-जीवन p । कsयाण-िम�ता आधा नही, प]रा ¯eÏ-जीवन p । भलo की 
स(गiत आधा नह� प]रा-¯eÏ जीवन p ।"
५. “िभeuआe जो भी सzस(गiत S रहता p, िजसJ कsयाण-िम� p, ओर जो भलo की स(गiत S रहता p--उसF हम यह आशा कर 
सक� p iक वह आयX अ�viगक मागX पर अiधक F अiधक /गiत कmगा ।"
६. “आनEद! ऐसा िभeu आयX अ�viगक-मागX पर अiधक F अiधक /गiत क�F करता p?"
७. “आनEद! वह सjयक-्दuि� का अÔयास करता p, जो zयागाि¯त p, जो iवरागाि¯त p, जो iनरोधाि¯त p, वह सjयक-्स(कsप 
का अÔयास करता p । वह सjयक्-वाणी का अÔयास करता p । वह सjयक् कमyEत का अÔयास करता p । वह सjयक्- 
आजीiवका का अÔयास करता p । वह सjयक ्tयायाम का अÔयास करता p । वह सjयक-्kमuiत का अÔयास करता p तथा वह 
सjयक ्समाiध का अÔयास करता p-- L सभी zयागाि¯त p, iवरागाि¯त p तथा iनरोधाि¯त p ।"
८. “आनEद ! जो िभeu सzस(गiत n रहता p, िजसJ कsयाण-िम� p और जो भलo की स(गiत n रहता p वह आयX अ�viगक- मागX 
पर अiधक F अiधक /गiत करता p ।"
९. “इस तरह F आनEद ! तuj{ यह समझना चाiहL iक यह जो सzस(गiत n रहना p यह जो कsयाण-िम�ता p, यह जो भलo की 
स(गiत n रहना p, यह प]रा ¯eÏ जीवन p ।"
१०. “iन»य F आनEद ! जो जरा- धमX /ाणी p, जो मरण- धमX /ाणी p, जो dःख, शोक, रो� पीट� वा� o, ª कsयाण -िम�ता J 
पiरणाम- kव�प इन सब F मu?त हो जा� p ।"
११. “इस तरह F आनEद! तuj& यह समझना चाiहL iक यह जो सzस(गiत n रहना p, यह जो कsयाण-िम�ता p, यह जो भलo की 
स(गiत n रहना p- यह प]रा ¯eÏ जीवन p ।”""
 "

"
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समािUत!
१. भगवान् बuB की ?शिwत!
१. भगवान् बu[ का जEम प¶चीस सौ वषX �ए �आ था ।"
२. आधuiनक iवचारक और व0Vाiनक उनJ तथा उनJ धjम J बाm n ?या कह� p? उनJ iवचारo का यह स(�ह उपयोगी होगा 
।"
३. /ो. एस. एस. राघवाचायX कह� p ।"
४. “भगवान् बu[ J अiवभyव F ठीक पह� का समय भारतीय इiतहास का सवyiधक अEधकारमय यuग था ।"
५. “िचEतन की दuि� F यह iपछडा �आ यuग था । उस समय का iवचार धमX-�Eधो J /iत अEधiव«ास F जकड़ा �आ था ।"
६. “न0iतकता की दuि� F भी अEधकारप]णX यuग था ।"
७. “iव«ासी iहdआe J िलL न0iतकता का मतलब इतना ही था iक धमX �(थo J अनuसार यVाiदको को ठीक ठीक कर सकना ।"
८. “आzम-zयाग या िच� की पiव�ता आiद ज0F यथाथX न0iतक iवचारo को उस समय J न0iतक-िचEतन n कोई उपयu?त kथान 
/ा�त न था ।”"
९. ¯ी. आर. Â. ज0?सन का कहना p ।"
१०. “भगवान् बu[ की िशeाआe का अनuपम �प भारतीय धािjमक iवचारधारा J अ®ययन F ही kप� होता p ।"
११. “ऋ·ªद की ऋचाआe n हम पा� p iक आदमी बiहमuXख p--उसका सारा िचEतन �वताआe की ओर अिभमuख p ।"
१२. बौ[ धjम � आदमी J अEदर जो सामÄयX िछपी �ई p, उसकी ओर ®यान आकiषत iकया ।"
१३. “ªदo n हn /ाथXना, /श(सा और प]जा ही िमलती p ।"
१४. “बौ[ धjम n ही हn /थम बार िच� को सही राk� पर चला� J िशeा- Oम की िशeा िमलती p ।”"
१५. ¯ी. iवनव]ड रीड का कहना p:-"
१६. “जब हम /क½iत की पukतक खोलकर �ख� p, जब हम लाखo-करोडो वषo का ख]न तथा आ(सuआe n िलखा �आ ‘iवकास’ का 
इiतहास’ पढ़� o, जब हम जीवन का iनम(�ण कर� वा� iनयमo को पढ� o, और उन iनयमo को, जो iवकास को जEम �� p, तो 
हS यह kप� iदखाई �ता p iक यह iस[vत iक परमाzमा /eम- �प o, iकतना Çामक p ।"
१७. “हर चीज n बदमाशी भरी पडी p और अपtयय का कही कोई iठकाना नह� p । िजत� भी /ाणी प0दा हो� p उनn बच� 
वालो, की स(�या ब�त ही थोडी p ।"
१८. “चा& समu° n �खo, चा& हवा n �खो और चा& ज(गल n �खो-- हर जगह यही iनयम p, Iसरo को खाओ तथा Iसरo J ¡ारा 
खाL जा� J िलL त0यार रहो । हzया ही iवकास-Oम का कान]न p ।”"
१९. ¯ी० रीडe � यह बात अपनी ‘मारटायरडम आफ Êन’ (Martyrdom of Man) नाम की पukतक n कही p । भगवान् बu[ का 
धjम इसF iकतना िभEन p !"
२०. डॉ. र(जन राय का कहना p:-"
२१. “उEनीसवी शता¤दी J उ�राधX n तीन कान]नo की त]ती बोलती थी । iकसी � उE{ अkवीकार कर� का साहस नह� iकया ।"
२२. “L कान]न ¥-- (१) जड-पदाथX का कान]न, (२) जड पदाथX J सम]ह का कान]न, (३) शि?त का कान]न ।"
२३. “यह उन आदशX-वादी िचEतको J जयघोष ¥, जो समझ� ¥ iक L तीनo अiवनाशी o ।"
२४. “उEनीसवी शता¤दी J व0Vाiनको J अनuसार L तीन कान]न ही सuि� J स(चालक ¥ ।"
२५. “उEनीसवी शता¤दी J व0Vाiनकo J अनuसार L तीन कान]न ही सuि� J म]ल तzव ¥ ।"
२६. “उनकी कsपना थी iक iव« अiवनाशी अणuआe (Atoms) का सम]ह p ।"
२७. “उEनीसवी शता¤दी समा�त हो� को आई ¯ी. Â. Â. थामसन और उनJ अनuयाiययo J अणuआe पर हथौडe चला� आरjभ 
iकL ।"
२८. “आ»यX की बात �ई-- अणuआe J भी टuकडe टuकडe हो� ल©. ।"
२९. “इन टuकडo को परमाणu कहा जा� लगा-- सभी समान और सभी n ऋणाzमक iवÅuत् ।"
३०. “िजन अणuआe को �?सव0ल iव« J अथवा वाkतiवकता J अiवनाशी आधार-kतjभ मानता था, ª ख�ड-ख�ड हो गL ।"
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३१. “उनJ ब�त छो£-छो£ ख�ड �ए--/ोटोन तथा ए�?üोन (Protons & Electrons); धनाzमक तथा ऋणाzमक iवÅuत 
िलL �ए ।"
३२. “एक iनि»त अiवनाशी जड पदाथX-सम]ह की कsपना iवVान F iवदा �ई । इस शता¤दी n सभी का iव«ास p iक जड-तzव 
का /iतeण iनरोध हो रहा p ।"
३३. “भगवान बu[ J अiनzयता J iस[vत को समथXन /ा�त �आ p ।"
३४. “iवVान � इस बात को iस[ कर iदया p iक iव« की गiत (चीजo J) Sल F iकसी चीज J बन�,उनJ ख�ड ख�ड हो 
जा� तथा iफर िमल� J iनयमo पर ही आि¯त p ।"
३५. “आधuiनक iवVान J अनuसार अिEतम तzव अ�क होकर एक भाiसत हो� वाला p ।"
३६. “आधuiनक iवVान भगवान् बu[ J अiनzयता तथा अनाzमवाद J iस[vत की /iत®वiन p ।"
३७. ¯ी. ई० जी० £लर � अप� ‘बuि[Hम ए�ड माडनX थाट’ (Buddhism and Modern Thought) n िलखा p:-"
३८. “काफी समय F आदमी बाहरी ताकतo J दबाव S रहा p । यiद उF ‘सÔय’ श¤द J वाkतiवक अथo n सÔय बनना p तो 
उF अप� ही iनयमo ¡ारा अनuशाiसत रहना सीखना होगा । बौ[ धjम ही वह /ाचीनतम न0iतक iवचार धारा p िजसn आदमी को 
kवय( अपना आप अनuशासक बन� की िशeा दी गई p ।"
३९. “इसिलL इस /गiतशील स(सार को बौ[ धjम की आव�यकता p ताiक वह इसF यह ऊ(ची िशeा हाiसल कर सJ ।”"
४०. ¯ी. �सली बोलटन (The Rev. Leslie Bolton) नाम J ईसाई धमX J यuiन£iरयन सj/दाय J पuरोiहत का कहना p:--"
४१. “बौ[ धjम n आ®यािzमक मनोiवVान को Ê ब�त महzवप]णX योगदान मानता �a ।”"
४२. “बौ[o की तरह हम यuiन£iरयन सj/दाय J मान� वा� भी परjपरा, पukतकo वा मतo J बाå अiधकार को /माण नह� 
मान� । हम आदमी J अप� भीतर ही उसका मागX- दशXक /दीप �ख� o ।"
४३. “यuiन£iरयन मत J अनuयाiययo को ईसा और बu[ दोनो ही जीवन J ¯eÏ tया�याकार /तीत हो� p ।”"
४४. /ो. डeiवट गोडडX का कथन p:-"
४५. “स(सार n िजत� भी धमX स(kथापक �ए o,उनn भगवान् बu[ को ही यह गौरव /ा�त p iक उEहo� आदमी n म]लत: iवÅमान 
उस iनiहत शि?त को पहचाना जो iबना iकसी बाå iनभXरता J उF मोe पथ पर अ�सर कर सकती p ।"
४६. “यiद iकसी वाkतiवक महान् पu�ष का महाzjय इसी बात n p की वह मानवता को iकतनी मा�ा n महानता की ओर अ�सर 
करता p, तो तथागत F बढकर Iसरा कौन सा आदमी महान हो सकता p?”"
४७. “भगवान् बu[ � iकसी ‘बाå शि?त’ को आदमी J ऊपर iबठाकर उसका दजy नह� घटाया, बिsक उF /Vा और म(�ी J 
िशखर पर � जाकर iबठा iदया p ।”"
४८. बuि[*म �(थ J �खक ¯ी ई. Â. िमलर का कहना p:-"
४९. “Iसm धमX n ‘iवÅा’को इतना महzव नह� iदया गया और ‘अiवÅा’ की इतनी गरहा नही की गई, िजतनी बu[-धjम n ।"
५०. “कोई Iसरा धमX अपनी आaख खuली रख� पर इतना जोर नह� �ता ।"
५१. “iकसी Iसm धमX � आzम -iवकास की इतनी iवkतuत, इतनी गहरी तथा इतनी tयविkथत योजना �श नह� की ।”"
५२. अप� ‘बuि[kट एiथ?स’ नामक �Eध n /ो. ड¤ल]. टी. kटास � िलखा p:--"
५३. बौ[ धjम का न0iतक आदशX- पu�ष-अहXत-- न ª Jवल सदाचार की दuि� F बिsक मानiसक iवकास की दuि� F भी महान 
होना चाiहL ।"
५४. उF दाशXiनक तथा ¯eÏ आचारवान्-- दoनो एक साथ होना चाiहL ।"
५५. “बौ[धjम � ‘iवÅा’ को हSशा मuि?त J िलL अiनवायX माना p और ‘अiवÅा’ तथा ‘तuNणा ‘को मोe J /धान बाधक कारण 
kवीकार iकया p ।"
५६. “इसJ iव�[ ईसाई आदशX पu�ष J िलL Vानी होना कभी आव�यक नह� माना गया p ।"
५७. “?यoiक स(kथापक का अपना kव�प ही आदाशXiनक था । इसिलL ईसाइयन n दाशXiनकता का आदमी की न0iतकता F 
कोई सjबEध नही माना गया o ।”"
५८. स(सार J dखo J म]ल n शरारत F कह� अiधक अVान ओर अiवÅा ही p ।"
५९. “भगवान बu[ � इनJ िलL जगह नह� रखी ।”"
६०. यह iदखा� J िलL iक भगवान् बu[ और उनका धjम iकतना महान् p और iकतना अनuपम p-- इतना पयy�त p ।"
६१. कौन p जो ऐF भगवान् बu[ को अपना शाkता kवीकार न करना चा&गा""
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 "
२. उनS ध8म S ?चार की शपथ!
१. अनEत /ाणी p, हम शपथ �हण कm iक हम सभी को भवसागर J पार उता�© ।"
२. हम n अनEत कमजोiरयाa o, हम शपथ �हण क� iक हम एक एक करJ सबको Iर क�© ।"
३. अगिणत सzय p, हम शपथ �हण क� iक हम सभी का बोध /ा�त कm© ।"
४. भगवान् बu[ का अनuपम मागX p, हम शपथ �हण क� iक हम उस पर प]री तरह चÙ© ।""
 "
३. भगवान् बuB S पuन: wवoश लौट आH की ?ाथCना!
१. & पuराषो�म! Ê सवX भावना F तथागत की"
शरण �हण करता �a ,िजन की Hयोiत"
iनबyध �प F दसo iदशाआe n tया�त p;"
और कामना करता �a iक Ê आपJ उस"
सuखावiत लोक n जEम �हण क�a ।"
२. आप J उस लोक को जब Ê अप� मानस चeu"
F �खता �a तो जानता �a iक यह तीनo भवo की समkत भ]िमयo F"
/क½�तर p ।"
३. iक यह आकाश J समान सवX�ाही p--"
अनEत और असीम ।"
४. आपकी धjमानuसाiरणी क�णा तथा ��ी"
सभी भौiतक -वkतuआe F ¯eÏतर उस"
पu�य-राशी का पiरणाम p, िजF अप�"
अनEत जEमo n स(िचत iकया p ।"
५. आपका /काश स]यX तथा चE°मा �पी दपXण J"
समान सवXtया�त p ।"
६. Sरी कामना p iक िजत� भी /ाणी उस"
सuखावiत-tय]ह n जEम �हण क� ª सभी"
तथागत J समान ही स[jम की घोषणा क� ।"
७. यहाa Ê यह iनबEध िलख रहा �a और L"
पu�य �लोक भी; Sरी /ाथXना p iक मuझe"
तथागत का साeात् दशXन हो सJ,"
८. और Ê समkत /ािणयo सiहत सuखावiत- tय]ह n"
जEम �हण कर सकAa । ""
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